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KdyA¥ jsem byla mala, mA>I mAT tatinek praci, kde se nedalo chodit na obA>dy, takA¥%e jediné teplé jidlo za cely den pro nAsj
byvaly maminA«iny veAseA™e. AEasto tedy maminka vaA™ila &bdquo;solidni teplou stravu&ldquo;, ale pro pA™ipad nouze si
i par jednoduchych rychlovek. Dneska vam nabidnu dvA> z tvrdého syra a jako bonus syrové topinky. Neuvadim u niAeeho
mnoA¥stvi a vahu, tady to neméa smysl, pochopite sami.

MaminAesiny fale&scaron;né A™izky &scaron;unkovy salam krajeny na platky tvrdy syr (cihla) krajeny na platky hladka mou
vajiAeka, strouhankaolej na smaA¥eni  PoloA%ite si na dlaA” platek syra, pA™iklopite platkem salamu, pA™iklopite syrem, -
pokraAsujete, aA¥ je ta placka vysoka asi pAT centimetru, dole i nahoA™e syr. Pak ji trochu smaAsknete, aby se to maliAsko
spojilo, salam je vihky, takA¥ze se to trochu slepi... no a pak tuhle placku opatrnA> obalite v klasickém trojobalu z hladké
mouky, roz&scaron;lehaného vajiAska a strouhanky a usmaA%iite jako A™izek.  Syr se na panvi krasnAs> rozpeAse a se salan
spoji, vA'bec nevadi kdyA¥, Astvercové platky syra jsou proloA¥%ené kulatym salamem, ono se to horkem v&scaron;echno pAski
spoji a srovna. SamozA™ejmA> nesolit, syr i salam jsou slané dost. D4 se pouA¥it i jina platkova uzenina, prostA> co
v lednici v nouzi ulovite 0). Podavat Ize s vaA™enymi bramborami a zeleninovou oblohou, kyselymi okurkami nebo
salatem. MaminAeiny syrové krokety Kousek tvrdého syra (cihly) nastrouhéate &bdquo;na malé kapiA<ky&ldquo; a smichate
s vaji«ky. Vajec jenom tolik, aby se to spojilo, staA«i dost malo. Vyslednou stA™apatou hmotu odkrajujete 1A%ici, poloA¥ite do
horkého oleje a upravite do tvaru placiA<ky asi jako je men&scaron;i karbanatek, po obou stranach usmaA¥ite. Pokud
chcete, mA Avete syr lehce okoA™enit tA™eba mué&scaron;katem, ale neni to vA'bec nutné. Pro misouny je moA¥né poulit
silnAsj&scaron;i platek &scaron;unkového salamu, z obou stran natA™it syrovou hmotou, po okrajich salamu syr spojit a
usmaAit syrové krokety s utajenym salamem.OpAst nesolit a podavat s bramborami, tatarkou a zeleninovou oblohou nebo
salatem. Syrové topinky Vy&scaron;e popsanou syrovou kroketovou hmotu taky mA A%zete ve vrstvA> asi necelého pAT
centimetru naplacat na krajic chleba, pA™itisknout, syrovou stranou poloA%iit do rozpaleného oleje a osmaA%it.  Chlebova
strana uA¥: se nesmaA¥4i, takA¥e ten chleba neni typicka topinka, ale na&scaron;e mamina tomu prostA> A™ika syrové topink
0). PA™eju vam dobrou chuA¥... a alA3% vam nAskdy dojde inspirace, co zas udAslat k veAseA™i, tA™eba si na syrové rychlo
maminky vzpomenete J. Markétka
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