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KdyÅ¾ jsem byla malá, mÄ›l mÅ¯j tatínek práci, kde se nedalo chodit na obÄ›dy, takÅ¾e jediné teplé jídlo za celý den pro nÄ›j
bývaly maminÄ•iny veÄ•eÅ™e. ÄŒasto tedy maminka vaÅ™ila &bdquo;solidní teplou stravu&ldquo;, ale pro pÅ™ípad nouze si vymyslela
i pár jednoduchých rychlovek. Dneska vám nabídnu dvÄ› z tvrdého sýra a jako bonus sýrové topinky. Neuvádím u niÄ•eho
mnoÅ¾ství a váhu, tady to nemá smysl, pochopíte sami. 
       MaminÄ•iny fale&scaron;né Å™ízky  &scaron;unkový salám krájený na plátky tvrdý sýr (cihla) krájený na plátky hladká mouka,
vajíÄ•ka, strouhankaolej na smaÅ¾ení       PoloÅ¾íte si na dlaÅˆ plátek sýra, pÅ™iklopíte plátkem salámu, pÅ™iklopíte sýrem, salámem a
pokraÄ•ujete, aÅ¾ je ta placka vysoká asi pÅ¯l centimetru, dole i nahoÅ™e sýr. Pak ji trochu smáÄ•knete, aby se to maliÄ•ko
spojilo, salám je vlhký, takÅ¾e se to trochu slepí... no a pak tuhle placku opatrnÄ› obalíte v klasickém trojobalu z hladké
mouky, roz&scaron;lehaného vajíÄ•ka a strouhanky a usmaÅ¾íte jako Å™ízek.      Sýr se na pánvi krásnÄ› rozpeÄ•e a se salámem
spojí, vÅ¯bec nevadí kdyÅ¾ Ä•tvercové plátky sýra jsou proloÅ¾ené kulatým salámem, ono se to horkem v&scaron;echno pÄ›knÄ›
spojí a srovná. SamozÅ™ejmÄ› nesolit, sýr i salám jsou slané dost. Dá se pouÅ¾ít i jiná plátková uzenina, prostÄ› co
v lednici v nouzi ulovíte o). Podávat lze s vaÅ™enými bramborami a zeleninovou oblohou, kyselými okurkami nebo
salátem.    MaminÄ•iny sýrové krokety       Kousek tvrdého sýra (cihly) nastrouháte &bdquo;na malé kapiÄ•ky&ldquo; a smícháte
s vajíÄ•ky. Vajec jenom tolik, aby se to spojilo, staÄ•í dost málo. Výslednou stÅ™apatou hmotu odkrajujete lÅ¾ící, poloÅ¾íte do
horkého oleje a upravíte do tvaru placiÄ•ky asi jako je men&scaron;í karbanátek, po obou stranách usmaÅ¾íte.       Pokud
chcete, mÅ¯Å¾ete sýr lehce okoÅ™enit tÅ™eba mu&scaron;kátem, ale není to vÅ¯bec nutné. Pro mlsouny je moÅ¾né pouÅ¾ít
silnÄ›j&scaron;í plátek &scaron;unkového salámu, z obou stran natÅ™ít sýrovou hmotou, po okrajích salámu sýr spojit a
usmaÅ¾it sýrové krokety s utajeným salámem.OpÄ›t nesolit a podávat s bramborami, tatarkou a zeleninovou oblohou nebo
salátem.  Sýrové topinky       Vý&scaron;e popsanou sýrovou kroketovou hmotu taky mÅ¯Å¾ete ve vrstvÄ› asi necelého pÅ¯l
centimetru naplácat na krajíc chleba, pÅ™itisknout, sýrovou stranou poloÅ¾it do rozpáleného oleje a osmaÅ¾it.      Chlebová
strana uÅ¾ se nesmaÅ¾í, takÅ¾e ten chleba není typická topinka, ale na&scaron;e mamina tomu prostÄ› Å™íká sýrové topinky
o).   PÅ™eju vám dobrou chuÅ¥...   a aÅ¾ vám nÄ›kdy dojde inspirace, co zas udÄ›lat k veÄ•eÅ™i, tÅ™eba si na sýrové rychlovky mojí
maminky vzpomenete J.   Markétka  
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