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PrávÄ› to hledám na netu: je vhodné cviÄ•it, nechat se masírovat, pÅ™ípadnÄ› plavat Ä•i se "víÅ™it" tÄ›snÄ› po jidle? Zatím se ale
nalezené odkazy shodují v jednom: &bdquo;... Å¾e s plným bÅ™ichem se cviÄ•í velmi &scaron;patnÄ›. Pohyb s plným Å¾aludkem
znemoÅ¾Åˆuje správné trávení potravy. TakÅ¾e pravidlo Ä•íslo jedna zní, nikdy nechoÄ•te cviÄ•it ihned po jídle."
           ÄŒasové rozmezí by prý mÄ›lo být alespoÅˆ jedna hodina, ideální jsou dvÄ›. SvíÄ•ková s knedlíkem a dal&scaron;í obdobné
varianty klasické Ä•eské kuchynÄ›, jsou pÅ™ímo nevhodné. Trávení takového jídla trvá 6-8 hodin, coÅ¾ je velmi dlouhá doba
nato, abychom ten den mohli jít je&scaron;tÄ› cviÄ•it. V&scaron;ude se shodují: minimálnÄ› skonÄ•it Ä•tvrt hodiny pÅ™ed jídlem;
zaÄ•ít  minimálnÄ› hodinu po jídle. Tolik moudÅ™í lidé z internetu. Tady v lázních ale razí odli&scaron;ný zpÅ¯sob: v podstatÄ› bez
jakéhokoliv Ä•asového odstupu se jede v jednom kole: cviÄ•ení, jídlo, cviÄ•ení...        PÅ™iznávám, Å¾e varianta &bdquo;klus z obÄ›da
na masáÅ¾" , pÅ™ípadnÄ› na cviÄ•ení ve vodÄ› Ä•i na míÄ•ích nebo na pÅ¯lhodinovou lázeÅˆ mezi bublinami - mi nedÄ›lá zrovna
dobÅ™e; je toho prostÄ› na jednoho netrénovaného obstaroÅ¾ního a pÅ™ípadnÄ› nemocí souÅ¾eného Ä•lobrdu najednou moc. A není
to jen mÅ¯j osobní kverulantský názor. Jinak - masáÅ¾e jsou tu opravdu super. UÅ¾ jsem zaÅ¾ila tÅ™etího maséra (resp. dvÄ›
masérky a jednoho maséra), a mohu Å™íct, Å¾e je to fajn.       Jen - jak uÅ¾ jsem napsala - v&scaron;eho moc dobrého
najednou... Jen povaÅ¾te, kaÅ¾dý den masáÅ¾... PÅ™ipadám si po tom týdnu jak pÅ™ejetá buldozérem a to hned nÄ›kolikrát tam i
zpátky. O ostatních procedurách ani nemluvÄ›. AÅ¾ pÅ™ijedu, budu mít nejspí&scaron; mezi prsty plovací blány... RozhodnÄ›,
abych jen neremcala, musím prohlásit, Å¾e jsem o hodnÄ› pohyblivÄ›j&scaron;í (coÅ¾ se mi velice hodilo pÅ™i vÄ•erej&scaron;ím
Ä•asnÄ› noÄ•ním bezhlavém úprku z oslav keltského svátku).              Ale abych to vzala pÄ›knÄ› od zaÄ•átku... Zdej&scaron;í nový
zámecký pán - tedy souÄ•asný majitel VráÅ¾e - je nejspí&scaron; druid. Pokud není opravdu, tak rozhodnÄ› svým zaloÅ¾ením.
Dokonale se do své role vÅ¾il a nebýt nepÅ™edvídatelného "zásahu z hÅ¯ry"...          UÅ¾ bÄ›hem dne se dole v zahradÄ› pÅ™ipravovalo
velké ohni&scaron;tÄ›, ve velkém proutÄ›ném ko&scaron;i byly na&scaron;típané &scaron;pánky dÅ™íví na budoucí malé
ohýnky, kus opodál byly umístÄ›ny dva barevné terÄ•e, do kterých pozdÄ›ji, pod vedením zku&scaron;eného lukostÅ™elce, mohli
odhodlaní náv&scaron;tÄ›vníci zkou&scaron;et svÅ¯j stÅ™elecký um; velký stan se chystal na veÄ•erní trachtaci. O pár metrÅ¯
níÅ¾e byla vztyÄ•ena &scaron;tíhlá májka se zavÄ›&scaron;eným vÄ›ncem.       Oslavy keltského svátku byly plánované do
&scaron;esté hodiny ranní.          Kolem osmé bylo na místÄ› druindského pÅ™ivolávání jara shromáÅ¾dÄ›no uÅ¾ dost lidí - jak
lázeÅˆských hostÅ¯, tak místních, tambydlících vráÅ¾ských.       U zatím nezapálené vatry se sviÅ¾nÄ› pohybovali tÅ™i Keltové
v hnÄ›dých kutnách, mezi nimi drobná Ä•arodÄ›jná havÄ›Å¥ (místní dÄ›tiÄ•ky). Opodál v loukách uÅ¾ do tmy záÅ™ily dÅ™íve
zapálené malé hoÅ™ící hraniÄ•ky...        Velký Hlavní Druid se úvodem jal pÅ™edná&scaron;et o historii - o zpÅ¯sobu Å¾ivota KeltÅ¯,
o oslavách tohoto jejich svátku... a mezitím pÅ™edvádÄ›l, jak se co koná. MÄ›l to velice dobÅ™e nauÄ•ené,
pÅ™edná&scaron;el zpatra a ne jen nÄ›jaké úseÄ•né poznámky. JednoznaÄ•nÄ› - Kelty a jejich Å¾ivot ovládá!       Jeho malí
famulové na jeho pÅ™ání pak nosili na jím namalované znaky kolem velké hranice kopiÄ•ky na&scaron;típaných dÅ™ívek, které
pak byly postupnÄ› zapalovány - jako symbolické uctÄ›ní jednotlivých stromových znamení. Vypadalo to na super veÄ•er.       Do
toho se v podkresu linula ze stanu zajímavá muzika, pÄ›kná, keltská, lidová...                     JenÅ¾e - nevím uÅ¾ kdo první, ale postupnÄ›
se v&scaron;ichni zaÄ•ali otáÄ•et jedním smÄ›rem, tím, kde se v pozadí za námi rýsovalo husté Ä•erno&scaron;edé nebe, a na
nÄ›m velký tÄ›Å¾ký mrak-bouÅ™livák.          Za nÄ›kolik málo minut uÅ¾ na nás spadly první opravdu velké kápÄ›. Ano, byly to takové ty
velké tÄ›Å¾ké kapky, co nevÄ›stily nic dobrého. Druidi, ve svém velkém zaujetí pro akci, ale nÄ›jakému nepÅ™íjemnému poÄ•así
nevÄ›novali pozornost; jak by taky, a dál s malými Ä•arodÄ›jniÄ•kami zapalovali ohýnky kolem.       PÅ™i zahoÅ™ení snad páté hraniÄ•ky
se v&scaron;ak pÅ™ímo nad námi ozval jednoznaÄ•ný u&scaron;i trhající tÅ™esk. A souÄ•asnÄ› vypuklo pravé peklo: prudký jednolitý
dé&scaron;Å¥ zahnal v&scaron;echny do velkého stanu, a uÅ¾ z Ä•erných nebes proudem tekla voda. Jen obÄ•as se okolí
rozsvítilo jasem blesku, vzápÄ›tí následovaného hromem - byli jsme v samém centru bouÅ™ky!         Lilo na grilující se klobásy,
které pÅ™ed stanem peÄ•livÄ› obracel neúnavný Ä•í&scaron;ník, pr&scaron;elo na v&scaron;echno, co nebylo stÅ™elhbitÄ›
uklizeno.        Cesta zpÄ›t do zámku? Ta byla jednoznaÄ•nÄ› nemoÅ¾ná. Po chvíli se pod nebezpeÄ•nÄ› se komíhajícími stÄ›nami stanu
navíc ukázaly drobné pramínky, které se rychle slily v Å™eku, proudící skrz a zaplavující v&scaron;e kolem.       Kelt&scaron;té
bohové se na nás rozzlobili?         Vichr zesiloval, nevÄ›&scaron;tilo to nic dobrého. A to je&scaron;tÄ› se pÅ™idával strach
z obrovského stromu, který stál v nejbliÅ¾&scaron;í blízkosti - má být v následujících dnech poraÅ¾en, protoÅ¾e má v háji
koÅ™eny... Co kdyby?             
     SmÅ¯la nad smÅ¯lu - ta pÅ™ipravená velká hranice nemÄ›la &scaron;anci, aÄ• se ji v&scaron;emi prostÅ™edky (a pÅ™iléváním
v&scaron;emoÅ¾ných hoÅ™lavin) snaÅ¾ili od samého zaÄ•átku bouÅ™e druidi zapálit. A tak v&scaron;echno - i tanec pod májkou,
ani nic dal&scaron;ího  z naplánovaného programu,  se nekonalo.          SnaÅ¾il se tento keltský knÄ›z, snaÅ¾il se tak, Å¾e jsme aÅ¾ mÄ›li
strach o jeho kÅ¯Å¾i - prudký vichr sraÅ¾el bojující plamínky, voda je biÄ•ovala, ale druid se nevzdával. ObÄ•as oheÅˆ tak prudce
vzplál, Å¾e jen jen málo chybÄ›lo, aby se na nÄ›m nevznítila jeho kutna...                  Asi pÅ™es hodinu jsme se neodváÅ¾ili vystrÄ•it ani
prstíÄ•ek, divoká jarní bouÅ™e neustupovala a vÅ¯bec to nevypadalo, Å¾e by v nejbliÅ¾&scaron;í chvíli jen trochu oslabila..        AÅ¾ pak,
po pÄ›knÄ› dlouhé dobÄ›, kdyÅ¾ bouÅ™e pÅ™ecijen polevila, jsme houfnÄ› vyrazili do Ä•erné neprÅ¯hledné tmy smÄ›rem ke
vzdálenému zámku.        Je&scaron;tÄ›Å¾e byla zdáli vidÄ›t svítící okna, je&scaron;tÄ›Å¾e blesky zatím neustaly a obÄ•as nám
dobrodinnÄ› posvítily na cestu - pÅ™es v&scaron;e, pÅ™es louku, cesty, rovnou k spáse.                        Vypadalo to, Å¾e se na nás Å™ítí novÄ›
vzniklá Å™eka.     Sám Velký Hlavní Druid se zmínil, Å¾e to vypadá spí&scaron; na oslavu Titaniku, neÅ¾ na keltské jásání. Ale
to uÅ¾ do stanu obÄ›tavci pÅ™itáhli velké dÅ™evÄ›né palety, takÅ¾e alespoÅˆ pár du&scaron;í zÅ¯stalo neutopeno :-))).       Snad jen to
kvantum horkého nápoje,  který tÄ›snÄ› ke konci na&scaron;eho "uvÄ›znÄ›ní" zaÄ•al vaÅ™it  lázeÅˆský Ä•í&scaron;ník - a nebyl to
rozhodnÄ› jen tak lecjaký svaÅ™ák (nÄ›kolik lahví vína, sklenice medu, láhev "nÄ›Ä•eho velice ostrého...) pomohlo pozdÄ›ji
&bdquo;pozÅ¯stalým" uklidit spou&scaron;Å¥, která tam po v&scaron;em tom nevydaÅ™eném slavení zbyla....           Ale vzhledem
k tomu, Å¾e "pozÅ¯stalých" tam zÅ¯stala sotva pÅ™ehr&scaron;el,  jistÄ› jen pár tÄ›ch nejstateÄ•nÄ›j&scaron;ích, poÄ•ítám, Å¾e jejich
ráno bylo pak kalnÄ›j&scaron;í neÅ¾ voda, která ve stanu byla.                           Ráno jsme s mou spolubydlící &scaron;ly do plynu... tak se
tomu zdej&scaron;ím Å¾argonem Å™íká.       ÄŒekala mÄ› tímpádem náv&scaron;tÄ›va dal&scaron;í, tÅ™etí Moniky: hezké a pÅ™íjemné
dívky, která (podle naÅ™ízení lékaÅ™e) nÄ›komu dává plynové injekce, jiné &scaron;oupne do velikého igeliÅ¥áku, který
naplní plynem.         Je to snad nejménÄ› nároÄ•ná procedura: jen si tak leÅ¾íte a je vám pÅ™íjemnÄ›.               Monika, v mém poznávání
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Ä•tvrtá, byla ta, kterou jsem poznala první (po telefonu), ale fyzicky aÅ¾ na onom &bdquo;keltování". BÄ›hem toho
kratinkého reje jsme si chvilku povídali a zjistila jsem, Å¾e je to velmi pÅ™íjemná spoleÄ•nice, hezká a prima dívka. Jinak sedí
v pÅ™íjemné kanceláÅ™i v hlavní zámecké budovÄ›, pracovnÄ› je to Ä•lovÄ›k opravdu na svém místÄ›. Sledovala jsem ji i chvilku pÅ™i
její práci. Zrovna totiÅ¾  vysvÄ›tlovala nÄ›jaké drobné nejasnosti pÅ™íchozím klientÅ¯m, a vÅ¾dy k jejich spokojenosti.       Zámecké
Moniky jsou prostÄ› tamní princezniÄ•ky...      Následující den jsem uÅ¾ od procedur &bdquo;pauzírovala" - ve stÅ™edu totiÅ¾ netekla
moc teplá voda a tak jsme ve víÅ™ivce i v bazénu hodnÄ› prochladli. Také mne bolela docela fest záda.        Å½eby po tÄ›ch
masáÅ¾ích?

 

   d@niela  PokraÄ•ování pÅ™í&scaron;tÄ›   
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