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KUDLANKA V LA*ZNA«CH - lII.

NedAsle, 03 kvAsten 2009

PravA> to hledam na netu: je vhodné cviAsit, nechat se masirovat, pA™ipadnA> plavat A«i se "viA™it" tA>snA> po jidle? Zatim se
nalezené odkazy shoduiji v jednom: &bdquo;... A¥%e s pinym bA™ichem se cviA«i velmi &scaron;patnA>. Pohyb s pinym A¥saludk
znemoA¥%A uje spravné traveni potravy. TakA¥e pravidlo Asislo jedna zni, nikdy nechoAste cviAeit ihned po jidle."

AEasové rozmezi by pry mAslo byt alespoA” jedna hodina, idedlni jsou dvA>. Sviskova s knedlikem a dal&scaron;i obdc
varianty klasické Aseské kuchynAs, jsou pA™imo nevhodné. Traveni takového jidla trva 6-8 hodin, coA% je velmi dlouha doba
nato, abychom ten den mohli jit je&scaron;tA> cviAeit. V&scaron;ude se shoduji: minimalnA> skonAsit Astvrt hodiny pA™ed jidlem
zaAsit minimalnA> hodinu po jidle. Tolik moudA™i lidé z internetu. Tady v laznich ale razi odli&scaron;ny zpA sob: v podstatAs
jakéhokoliv Aeasového odstupu se jede v jednom kole: cviAeeni, jidlo, cviAeeni... PA™iznavam, A¥e varianta &bdquo;klus z
na masaA¥:" , pA™ipadnA> na cviAeeni ve vodA> A«i na miAsich nebo na pAThodinovou lazeA™ mezi bublinami - mi nedAsla zrov
dobA™e; je toho prostA> na jednoho netrénovaného obstaroA%niho a pA™ipadnA> nemoci souA¥eného A«lobrdu najednou mc
to jen mA’j osobni kverulantsky nazor. Jinak - masaA¥e jsou tu opravdu super. UA% jsem zaA%iila tA™etiho maséra (resp. dvA
masérky a jednoho maséra), a mohu A™ict, A¥e je to fajn. Jen - jak uA¥% jsem napsala - v&scaron;eho moc dobrého
najednou... Jen povaA¥ite, kaA¥dy den masaA¥.... PA™ipadam si po tom tydnu jak pA™ejeta buldozérem a to hned nAskolikra
zpatky. O ostatnich procedurach ani nemluvA>. AA¥: pA™ijedu, budu mit nejspi&scaron; mezi prsty plovaci blany... RozhodnA>,
abych jen neremcala, musim prohlasit, A%e jsem o hodnA> pohyblivAsj&scaron;i (coA¥s se mi velice hodilo pA™i vA«erej&scaror
AsasnAs> noAsnim bezhlavém Uprku z oslav keltského svatku). Ale abych to vzala pAsknA> od zaAeatku... Zdej&scaron;i r
zamecky pan - tedy souAsasny majitel VraA¥se - je nejspi&scaron; druid. Pokud neni opravdu, tak rozhodnA> svym zaloA¥enim.
Dokonale se do své role vA%il a nebyt nepA™edvidatelného "zasahu z hAry"... UA% bA>hem dne se dole v zahradAs> pAT
velké ohni&scaron;tAs, ve velkém proutA>ném ko&scaron;i byly na&scaron;tipané &scaron;panky dA™ivi na budouci malé
ohynky, kus opodal byly umistAsny dva barevné terAee, do kterych pozdAsji, pod vedenim zku&scaron;eného lukostA™elce, mol
odhodlani nav&scaron:tAsvnici zkou&scaron;et svAj stA™elecky um; velky stan se chystal na veAserni trachtaci. O par metrA™
niA¥%e byla vztyAeena &scaron;tihla méajka se zavA>&scaron;enym vA>ncem. Oslavy keltského svatku byly planované do
&scaron;esté hodiny ranni. Kolem osmé bylo na mistA> druindského pA™ivolavani jara shromaA¥dA>no uA. dost lidi - jal
lazeA"skych hostA™, tak mistnich, tambydlicich vraA¥%skych. U zatim nezapélené vatry se sviA%nA> pohybovali tA™i Keltove
v hnAsdych kutnach, mezi nimi drobna AsarodAsjna havA>A¥ (mistni dAstiAsky). Opodal v loukach uA%4 do tmy zaA™ily dA™ive
zapalené malé hoA™ici hraniAsky... Velky Hlavni Druid se Gvodem jal pA™edn&&scaron:et o historii - 0 zpA sobu A¥sivota |
o oslavéach tohoto jejich svéatku... a mezitim pA™edvadAsl, jak se co kona. MAsl to velice dobA™e nauAeené,
pA™ednad&scaron;el zpatra a ne jen nAsjaké UseAsné poznamky. JednoznaA«nA> - Kelty a jejich A¥ivot ovlada! Jeho mali
famulové na jeho pA™ani pak nosili na jim namalované znaky kolem velké hranice kopiA«ky na&scaron;tipanych dA™ivek, kter
pak byly postupnA> zapalovany - jako symbolické uctAsni jednotlivych stromovych znameni. Vypadalo to na super veAser. D¢
toho se v podkresu linula ze stanu zajimava muzika, pA>kna, keltska, lidova... JenA¥e - nevim uA¥ kdo prvni, ale ¢
se v&scaron;ichni zaAeali otaAeet jednim smAsrem, tim, kde se v pozadi za nami rysovalo husté Aeerno&scaron;edé nebe, a na
nA>m velky tA>A¥ky mrak-bouA™livak. Za nAskolik malo minut uA% na nas spadly prvni opravdu velké kapAs>. Ano, byly tc
velké tA>A¥iké kapky, co nevAsstily nic dobrého. Druidi, ve svém velkém zauijeti pro akci, ale nAsjakému nepA™ijemnému poAez
nevAsnovali pozornost; jak by taky, a dal s malymi AearodAsjniA«kami zapalovali ohynky kolem. PA™i zahoA™eni snad paté
se v&scaron;ak pA™imo nad nami ozval jednoznaAeny u&scaron;i trhajici tA™esk. A souAsasnA> vypuklo pravé peklo: prudky je
dé&scaron;A¥ zahnal v&scaron;echny do velkého stanu, a uA% z Asernych nebes proudem tekla voda. Jen obAeas se okoli
rozsvitilo jasem blesku, vzapAsti nasledovaného hromem - byli jsme v samém centru bouA™ky! Lilo na grilujici se klobasy,
které pA™ed stanem peAelivA> obracel netinavny Asi&scaron;nik, pr&scaron;elo na v&scaron;echno, co nebylo stA™elhbitA>
uklizeno. Cesta zpAst do zamku? Ta byla jednoznaAenA> nemoA¥na. Po chvili se pod nebezpeAsnA> se komihajicimi stA>n:
navic ukazaly drobné praminky, které se rychle slily v A™eku, proudici skrz a zaplavujici v&scaron;e kolem. Kelt&scaron;té
bohové se na nas rozzlobili? Vichr zesiloval, nevA>&scaron;tilo to nic dobrého. A to je&scaron;tA> se pA™idaval strach
z obrovského stromu, ktery stal v nejbliAvs&scaron;i blizkosti - ma byt v nasledujicich dnech poraA¥en, protoA¥se ma v haji
koA™eny... Co kdyby?

SmATa nad smATTu - ta pA™ipravena velka hranice nemAsla &scaron;anci, aAe se ji v&scaron;emi prostA™edky (a pA™iléva
v&scaron;emoA¥nych hoA™Ilavin) snaA¥ili od samého zaAsatku bouA™e druidi zapalit. A tak v&scaron;echno - i tanec pod mé
ani nic dal&scaron;iho z naplanovaného programu, se nekonalo. SnaA¥il se tento keltsky knA>z, snaA¥il se tak, A¥se jsr
strach o jeho kA A% - prudky vichr sraA¥el bojujici plaminky, voda je biAeovala, ale druid se nevzdaval. ObAeas oheA™ tak prud
vzplal, A¥e jen jen malo chybAslo, aby se na nAsm nevznitila jeho kutna... Asi pA™es hodinu jsme se neodvaAiili vy
prstiAeek, divoka jarni bouA™e neustupovala a vA'bec to nevypadalo, Avse by v nejbliA¥s&scaron;i chvili jen trochu oslabila..
po pA>knA> dlouhé dobA>, kdyA¥s bouA™e pA™ecijen polevila, jsme houfnA> vyrazili do Aserné neprA hledné tmy smAsrem ke
vzdalenému zamku. Jeé&scaron;tA>A¥.e byla zdali vidAst svitici okna, je&scaron;tA>A¥.e blesky zatim neustaly a obAsas nan
dobrodinnA> posvitily na cestu - pA™es v&scaron;e, pA™es louku, cesty, rovnou k spase. Vypadalo to, A%e se n
vznikla A™eka. Sam Velky Hlavni Druid se zminil, A¥%e to vypada spi&scaron; na oslavu Titaniku, neA% na keltské jasani. Al
to uA¥ do stanu obAstavci pA™itahli velké dA™evA>né palety, takA¥%se alespoA” par du&scaron;i zAstalo neutopeno :-))). S
kvantum horkého napoje, ktery tA>snA> ke konci na&scaron;eho "uvA>znAsni" zaAeal vaA™it lazeA sky Aei&scaron:nik - a neby
rozhodnA> jen tak lecjaky svaA™ak (nA>kolik lahvi vina, sklenice medu, lahev "nA>Aseho velice ostrého...) pomohlo pozdAsii

&bdquo;pozA~stalym" uklidit spou&scaron;A¥, ktera tam po v&scaron;em tom nevydaA™eném slaveni zbyla.... Ale vzhled
k tomu, A%e "pozAstalych” tam zA stala sotva pA™ehr&scaron;el, jistA> jen par tAsch nejstateAsnAsj&scaron;ich, poAsitam, A%
rano bylo pak kalnAsj&scaron;i neA% voda, ktera ve stanu byla. Rano jsme s mou spolubydlici &scaron;ly do ply

tomu zdej&scaron;im A¥argonem A™ika.  AEekala mA> timpadem nav&scaron:tAsva dal&scaron;i, tA™eti Moniky: hezké a
divky, ktera (podle naA™izeni IékaA™e) nA>komu dava plynové injekce, jiné &scaron;oupne do velikého igeliA¥aku, ktery
naplni plynem. Je to snad nejménA> naroAena procedura: jen si tak leA¥ite a je vam pA™ijemnA>. Monika, v mém
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Aetvrta, byla ta, kterou jsem poznala prvni (po telefonu), ale fyzicky aA¥% na onom &bdquo;keltovani". BAshem toho
kratinkého reje jsme si chvilku povidali a zjistila jsem, A¥.e je to velmi pA™ijemna spoleAsnice, hezka a prima divka. Jinak sedi

v pA™ijemné kancelaA™i v hlavni zamecké budovA>, pracovnAs je to AelovA>k opravdu na svém mistA>. Sledovala jsem ji i chvi
jeji praci. Zrovna totiA¥: vysvAstlovala nAsjaké drobné nejasnosti pA™ichozim klientA m, a vA%dy k jejich spokojenosti.

Zan
Moniky jsou prostA> tamni princezniAsky...  Nasledujici den jsem uA¥%: od procedur &bdquo;pauzirovala” - ve stA™edu totiA¥4
moc tepla voda a tak jsme ve viA™ivce i v bazénu hodnA> prochladli. Také mne bolela docela fest zada. Avzeby po tAsch
masaA¥sich?

d@niela PokraAeovani pA™i&scaron;tA>
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