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Jako je na kudlance plno Pavlín, Alen, Ivan, Iren, Ilon - tak je tady na VráÅ¾i plno Monik... UÅ¾ jsem pÅ™i&scaron;la do styku -
a bájeÄ•ného - se dvÄ›ma: jedna vyÅ™izuje pÅ™íjmy hostÅ¯, druhá je masérka. S tou masérkou Monikou mi bylo
obzvlá&scaron;tÄ› dobÅ™e ... ÄŒímÅ¾ se dostávám k procedÅ¯rám, které mi tu jest sná&scaron;eti. Zatím jsem jich
vyzkou&scaron;ela asi polovinu:
     VíÅ™ivka - místnost plná kovových van, do kterých se napustí voda a do ní zapustí Ä•lovÄ›k lázeÅˆský. KaÅ¾dý má svÅ¯j prostÅ¯rek
vyhrazený plentami, nad vanou tiká nastavený budík a kolem tÄ›la bublají pÅ™ímo orgie... Je to opravdu pÅ™íjemné.  Bazén - není
nÄ›jak moc velký, ale &scaron;est se jich tam vejde tak, Å¾e si opravdu navzájem nevadí. SpoÄ•ítala jsem jeho pÅ™esné
rozmÄ›ry: 8 krát 5 temp. Hloubka: Å¾enské 165 cm vysoké po prsa. TakÅ¾e se u cviÄ•ícího klandru musím trochu zapustit...
Tam se provozuje spoleÄ•ný tÄ›locvik, respektive komíhání v&scaron;ím, Ä•ím se vám komíhati povede. Ra&scaron;elina - se
sem vozí z TÅ™ebonÄ›, balí do hadérkÅ¯ (vypadají jako pleny), rozmÄ›rÅ¯ pÅ™ibliÅ¾nÄ› standardní cihly. Lehnete si na prostÄ›radlo,
které je na igelitu, pod vás zastrÄ•í pár tÄ›hle cihliÄ•ek, Å™ádnÄ› prohÅ™átých, a pak z vás vytvoÅ™í pomocí deky jakousi vánoÄ•ku.
Za pÅ¯l hodiny se vyhrabete, oloupete se sebe semotamo utkvÄ›lé kousky, pod sprchu a jedeme dál... Individuální cviÄ•ení -
 nÄ›co velmi velmi sloÅ¾itého, protoÅ¾e fyzioterapeutka se snaÅ¾í z v&scaron;elijak pokrouceného tvora pomocí svých povelÅ¯
vytvoÅ™it perfektnÄ› rovnÄ› leÅ¾ící-stojící-sedící tÄ›lo... Uvidíme, jaké bude mít dotyÄ•ná úspÄ›chy v mém pÅ™ípadÄ›. Jo, doporuÄ•ila mi i ty
podivné hÅ¯lky...       Do lázní jsem nejela sama: vezla jsem si s sebou své miniaturní zelené dÄ›ti, které nyní peÄ•livÄ› ukrývám
pÅ™ed zraky ostatních: asi 14 dní pÅ™ed nástupem jsem si nasela semínka kytiÄ•ek.        Rostlinky v den odjezdu dosáhly cca 5
mm, v jedné vaniÄ•ce dokonce 5 cm. KdyÅ¾ jsem 4 misky s tÄ›mito zárodky pÅ™í&scaron;tích nádherných kvÄ›tÅ¯ ukázala
Bobovi a poÅ¾ádala ho, aby se o nÄ› urÄ•itÄ› postaral, jednoznaÄ•nÄ› odmítl a já to uznala - tohle by prostÄ› nezvládl...      
Ukázala jsem mu totiÅ¾, jak je musí nÄ›kolikrát za dne opatrnÄ› rosit, po stranách kapátkem zalévat. No, neposlal mÄ›
nahlas tam, kam asi v duchu, ale dala jsem si je opatrnÄ› do &scaron;katule a odvezla sem.       Opatruju je tu na oknÄ› a vÄ›Å™ím,
Å¾e se mi nÄ›co z toho povede pak odvézt zpÄ›t domÅ¯. Mám pÅ™eci pod oknem ten svÅ¯j malý prázdný záhonek... *** Jo, jak
lidi proÅ¾íváte souÄ•asnou kvetoucí dobu? Park je tu pÅ™enádherný, v&scaron;echno puÄ•í, kvete, jásá - pylu v&scaron;ude
jak naseto. Nojo, ale ta hrÅ¯za pro nás, alergiky...              Dost velký problém byly zatím noci... Já se pÅ™ipravila témÄ›Å™ na
v&scaron;echno, jen na cirkulárku ne...Ano, ta milá pÅ™íjemná paní se vstupem na své loÅ¾e promÄ›nila ve vrÄ•ící
ma&scaron;inu. NapÅ™ed jsem decentnÄ› zamlaskala, abych ji jen tak malinko probudila, ale zase ne úplnÄ›... Jak to mám
natrénované, kdyÅ¾ náhodou zachrápne mÅ¯j JiÅ™ík.        Pche - mlaskala jsem jak Otesánek, ale bez úspÄ›chu. KdyÅ¾ uÅ¾ jsem
se témÄ›Å™ promÄ›nila v hlasitÄ› chrochtající prase - a v&scaron;echno stále bezvýslednÄ›, zaÄ•ala jsem tleskat... Nic. Já vám
nakonec zoufale bouchala rukou do pelesti, uÅ¾ mi ani nezáleÅ¾elo na tom, Å¾e mÅ¯Å¾u probudit zdej&scaron;ího bezhlavého
rytíÅ™e, ale - nemÄ›la jsem &scaron;anci... TakÅ¾e první noc jsem celou probdÄ›la. Druhou noc jsem chvilkama i chodila po
chodbÄ›, Bílá paní hadr. Odpoledne jsem si od sestÅ™iÄ•ek vyprosila Stilnox.        TÅ™etí den byl den bájeÄ•ný, protoÅ¾e jsem byla
vyspalá a tak se mi povedlo jakÅ¾takÅ¾ pÅ™eÅ¾ít noc dal&scaron;í, v nadÄ›ji na lep&scaron;í pÅ™í&scaron;tí: dotyÄ•ná paní odcházela
domÅ¯. Dnes pÅ™i&scaron;la jiná a já teÄ•, co to pí&scaron;u, jen pevnÄ› doufám, Å¾e mé noci následující budou jen tiché...              
Dnes jsme mÄ›li kultÅ¯Å¯Å¯Å¯ru: byla tu hudební skupina - Ä•tyÅ™Ä•lenná: dva na housliÄ•ky hráli, dudák dudal i zpíval, chlapec
(asi syn dudáka) obÄ•as tloukl tyÄ•kou o tyÄ•ku, a v&scaron;ichni dohromady se snaÅ¾ili... Zvládla jsem tam jen po dobu, neÅ¾
jsem je vyfotila. Ale pÅ™eci jen se na&scaron;lo pár posluchaÄ•Å¯... Dá se Å™íci, Å¾e kolik hudebníkÅ¯, tolik bylo posluchaÄ•Å¯.      
Na zemi pÅ™ed nimi miska na dobrovolné vstupné...      No, jak to vypadá, asi tu bude opravdu prioritou jen a jen to láznÄ›ní.       
Jinak - výbÄ›r je tu vÅ¾dy ze Ä•tyÅ™ jídel, vaÅ™í docela dobÅ™e a v&scaron;ichni jsou nesmírnÄ› ochotní... TakÅ¾e kdyÅ¾ nevy&scaron;la
potrava pro ducha, pro tÄ›lo se jim tu vede.   d@niela  PokraÄ•ování pÅ™í&scaron;tÄ›  
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