
JAK NA TO? JAK SE PROBUDIT Å TÃ•HLÃ•?
NedÄ›le, 22 duben 2007

V útlém vÄ›ku devatenácti let jsem mÄ›la nadváhu asi dvacet kilo. Jako absolvent hotelovky jsem se nedostala na
vysokou ekonomickou, protoÅ¾e pÅ™ijímaÄ•ky z matiky byly nad moje chápání. Tak zatím do tzv. nuláku a vaÅ™it v menze. To
ov&scaron;em uÅ¾ bylo pro mojí linii pÅ™íli&scaron;.... Mám maturitní fotku, kde vypadám jako svoje vlastní matka (promiÅˆ
mami, ale tenkrát jsi fakt vypadala líp neÅ¾ já). 
                   Ale pak to najednou zaÄ•lo jít samo dolÅ¯, na&scaron;la jsem si kluka a zaÄ•la mít jiné starosti, neÅ¾ jídlo. Musím Å™íct, Å¾e to je
jaksi základ &ndash; pÅ™estat na ten Å¾vanec myslet. Ov&scaron;em jak to udÄ›lat, to vám fakt neporadím, na kaÅ¾dýho totiÅ¾
platí nÄ›co jiného. Od té doby jsem váÅ¾íla míÅˆ a míÅˆ. Zvládla jsem to prostou znalostí vlastního tÄ›la &ndash; jedla sice dost,
dost se hýbala a &scaron;lo to. Dokonce i po porodu jsem se za pár mÄ›sícÅ¯ dostala do formy.       Ale co teÄ•? Mám nÄ›jaké
zdravotní problémy, na které dostávám jakési injekce &ndash; hormonální. No a po nich mám &scaron;ílenou chuÅ¥
k jídlu! Ale pÅ™í&scaron;ernou! TakÅ¾e moje tÄ›Å¾ce získaná rovnováha je v háji a já pÅ™ibírám. A hýbat se mi nÄ›jak vÅ¯Å¯Å¯bec
nechce....            A víte, co mi Å™ek na moje náÅ™ky (hubenej!!!!) pan doktor? Omezte chutÄ›!   Jak tohle zvládáte vy?Zvládáte
nebo spí&scaron; vzdáváte?ÄŒi snad máte kouzelnou genovou dispozici &bdquo;seÅ¾rat na posezení vola a spí&scaron;
zhubnout&ldquo;?  Kamila   
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