Kudlanka

JAK NA TO? JAK SE PROBUDIT A TAsHLAs?

NedAsle, 22 duben 2007

V atlém vAsku devatenécti let jsem mAsla nadvahu asi dvacet kilo. Jako absolvent hotelovky jsem se nedostala na

vysokou ekonomickou, protoA¥e pA™ijimaAsky z matiky byly nad moje chapani. Tak zatim do tzv. nuldku a vaA™it v menze. T
ov&scaron;em uA¥ bylo pro moji linii pA™ili&scaron;.... Mam maturitni fotku, kde vypadam jako svoje vlastni matka (promiA”
mami, ale tenkrat jsi fakt vypadala lip neA¥ ja).

Ale pak to najednou zaAelo jit samo dolA™, na&scaron;la jsem si kluka a zaAela mit jiné starosti, neA% jidlo. Musim A
jaksi zaklad &ndash; pA™estat na ten A¥vanec myslet. Ov&scaron;em jak to udAslat, to vam fakt neporadim, na kaA¥adyho toti,
plati nAsco jiného. Od té doby jsem vaA%iila miA~ a miA”. Zvladla jsem to prostou znalosti viastniho tAsla &ndash; jedla sice dos
dost se hybala a &scaron:lo to. Dokonce i po porodu jsem se za par mA>sicA™ dostala do formy. Ale co teAs? Mam nAsjaké
zdravotni problémy, na které dostavam jakési injekce &ndash; hormonalni. No a po nich mam &scaron;ilenou chuA¥
k jidlu! Ale pA™i&scaron;ernou! TakA¥e moje tA>A¥ice ziskana rovnovaha je v haji a ja pA™ibiram. A hybat se mi nAsjak vAA"
nechce.... A vite, co mi A™ek na moje naA™ky (hubenej!!!!) pan doktor? Omezte chutAs! Jak tohle zvladate vy?Zvladate
nebo spi&scaron; vzdavate?AEi snad mate kouzelnou genovou dispozici &bdquo;seA¥irat na posezeni vola a spi&scaron;
zhubnout&ldquo;? Kamila
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