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DOMA+CAes NAsSILAs - OAE SE VLASTNAS JEDNAe?

NedAsle, 22 duben 2007

"Kdybych si mohla vybrat mezi tA>lesnym a slovnim tyranim, vybrala bych si biti, uvedla jedna z obAsti. Po nA>m zA stanou
alespoA” viditelné nasledky, mate dAkaz a lidé vas moA¥na polituji. Slovni tyrani vas mA A¥ze dovést na pokraj
&scaron;ilenstvi, ale nikdo vam neuvA>A™i, protoA¥ze rany nejsou vidAst. A%ijete v permanentni hrAze, kdy klapnou dveA™e
partner se vrati domA™" Co v&scaron;echno vlastnA> vime o doméacim nasili?

Domaci nasili Od jinych druhA agrese se odli&scaron;uje hlavnAs> tim, proti komu je zamA>A™eno (mezi obAsti a pachatelem
intimni, emocionalni vztahy a také emocionalni a materialni zavislost) a kde se odehrava (v soukromi,tam, kde AslovA>k
obvykle hleda bezpeAsi)
- Dynamika domaciho nasili prochazi vyvojem, ktery je typicky dlouhodobosti, opakovanim a témA>A™ kaA¥.dodenni pA™itom
nasili. (nejedna se jen o pA™imé fyzické atoky, ale je to cely komplex taktik, kterymi si nasilnik dokazuje pA™evahu a
ovlada partnerku)
- Na poAsatku se vAst&scaron;inou neobjevi fyzické Gtoky &ndash; spi&scaron;e je to nenapadna snaha mit partnerku
pro sebe, vzbudit v ni pocit, A¥%e ji ma opravdu rad. Dochazi k postupnému izolovani A¥eny od vlastniho socialniho okoli
(rodina, pA™atelé), posz>ji se objevi pA™imé zakazy.

- Asena je postupnA> psychicky deptana, poniA¥ovana, objevuje se fyzické nasili &ndash; drobné Utoky, které obA>A¥
zpoA«atku omlouva jako nahodilé. Pokud v této chvili neprojevi rozhoduijici odpor, agresor zaAsne intenzitu GtokA™
stupA”ovat a zkracovat intervaly mezi nimi.
- Po utoku nasleduji projevy litosti, sliby, A%e se to nebude opakovat, hezké chovani k partnerce. A¥%ena jej omlouva,
pA™ipisuje jeho Utoky vnAvj&scaron;im faktorA'm (Gnava, pA™etaA%ent, zlost, problémy v praci apod.).
Nasili se objevi znovu, znovu dojde na omluvy a odpu&scaron;tA>ni partnerky, ktera postupnAs> zaAene ze stavajici situace
obviA“ovat sama sebe.
- Tento jev je pojmenovany jako &bdquo;cyklus nasili&ldquo;, ve vztahu se neustale opakuje (s rA znymi obmA>nami) a v
takovémto bludném kruhu se mA"A%e A3.ena nachazet mnoho let neA%: sebere odvahu k A™e&scaron;eni (vliv na to ma i
pA™edchazejici dAsledna separace od okoli, pocity studu a Asastého nepochopeni popA™. kritiky z okoli &ndash; mA"A¥.e to
vést aA¥, k paradoxu, A¥e nasilnicky muA¥i je jedingm, kdo je k ni alespoA” obAsas laskavy).
- DATeA¥ity fakt - domaci nasili vA¥.dy narA"sta a nikdy neskonAsi samo od sebe!! K jeho A™e&scaron;eni je nutny radikalni |
ze strany obAvti.
Charakteristika A¥eny &ndash; obAsti doméaciho nasili
- V této situaci se mA A¥e ocitnout kterakoliv A¥%ena, bez ohledu na vzdAslani a socialni vrstvu.
- Tyto A¥%eny mohou mit urAsité spoleAsné vlastnosti, které jim neumoA¥ini zastavit nasili hned v zaA«atcich
- Jako typicky znak byva zmiA“ovano sniA¥ené sebevA>domi, konzervativni my&scaron;leni a vira, A¥e muA¥i je urAsitym zp/
nadA™azeny (rodinné vzory).
- Zejména v prvnich fazich projevA~domaciho nasili, kdy je A¥%ena permanentnA> udrA¥ovana ve stresu, dochazi k poklesu
sebevA>domi, pocitA m bezmoci, vAst&scaron;i emocionalni labilitA>, sebedestruktivnimu a depresivnimu ladA>ni apod. - jedna
se dlouhodobé dA sledky doméciho nasili.
- Soubor psychickych projevA™, které jsou nasledkem dlouhodobého doméciho nasili byva oznaAeovan jako
&bdquo;syndrom tyrané A¥eny&ldquo; a ma tyto projevy:
- pPA™iznaky posttraumatické stresové poruchy &ndash; patA™i sem naru&scaron;eni ovladani, selhavani obrannych
schopnosti, pocit nedostateA«né ochrany, rozpad integrity osobnosti, ztrata A¥ivotnich perspektiv spojena s celkovou
neteAsnosti aA¥ otupAslosti a ztratou A¥zivotni energie. Je obtiA¥zné s takovymi A¥zenami navazat kontakt, projevuji slaby zaje!
vnAsj&scaron;i dAsni. Typické pro nAs je tzv. zablokovani vzteku &ndash; nejsou schopny se pA™irozenA> chovat, jestliA¥e
nim nA>kdo prezentuije silné negativni emoce (hnAsv,zlost). AEasto se u nich Ize setkat s tzv. &bdquo;extrémni
laskavosti&ldquo; &ndash; snaA¥.i se svého partnera (popA™. i jiné autority) pA™iznivA> naladit, pA™edejit jakémukoliv konflik
nauAeena bezmocnost &ndash; A¥ena se nauAei, A¥e nema A¥adnou kontrolu nad nepA™ijemnymi udalostmi a A¥se kaA¥ad
zmAsnit nepA™ijemnou udalost konAsi prohrou &ndash; propadne letargii a pasivitAs>. S tim jde ruku v ruce sniA¥ené sebevAsd
&ndash; tyrana A¥%ena pA™ejima partnerovo negativni hodnoceni své osoby, ztraci respekt k sobA> samé, dochazi k pokA™ive
obvyklych mA>A™itek a pak si neni jista hodnocenim toho, co se kolem ni dAsje.

- sebezniAeujici reakce &ndash; jednéa se o &bdquo;pA™irozenou&ldquo; strategii vyrovnavani se s opakovanym a
nevypoAsitatelnym nasilim. Nasili je zavaA¥inym stresorem. SebezniAsujici reakce jsou rAzné &ndash; napA™. popirani viny
atoAenika, minimalizace nasledkA™ (bagatelizace zranAsni, zlehAeovani situace), popirani zneuA¥ivani (zranAsni svadi na jiné
dAvody), odmitani moA¥ané zachrany (popirani realné moA¥znosti pomoci). Tyto reakce jsou pro okoli nepochopitelné,
protoA¥se vedou k dal&scaron;imu po&scaron;kozovani obAsti. Je zapotA™ebi vA>dAst, A¥se se v takovychto pA™ipadech jedn.
mentalni odpovA>Ae na zneuA¥sivani, manipulaci s realitou, kdy si tyrana A¥ena vytvaA™i svATj viastni svAst, ve kterém i
nevysvAstlitelné nasili ma své zdanlivA> logické dA vody &ndash; pA™etvaA™i si realitu, aby pro ni byla pA™ijatelnAsj&scaron;i
Pro vznik tAschto sebezniAeujicich reakci je podstatna osobni zku&scaron;enost s fenoménem &bdquo;Jekyll a Hyde&ldquo;
&ndash; tzn. zku&scaron;enost s dvoji tvaAA™i a dvojim chovanim partnera, ktery se z nasilnika promAsni v milujiciho muAe. N
tak A¥enu stA™idanim neutralnich Asi laskavAsj&scaron;ich podob vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovazenou zjevnym
nepA™atelstvim. Zajimavosti je, A¥e za rozhoduijici neni periodicky vyskyt nasili, ale spi&scaron;e nevypoAsitatelné stA™:i
zcela odli&scaron;nych typA~ chovani &ndash; Asim vyhrocenAsj&scaron;i a odli&scaron;nAsj&scaron;i, tim pravdA>podobnAsji
dochazi ke vzniku tzv. paradoxni vazby tyrané A¥eny na partnera. (tento jev uA% zminila Daniela je znamAsj&scaron;i jako
tzv.stockholmsky syndrom). Partner  NejpravdA>podobnAsj&scaron;i pA™iAsina doméaciho nasili je osobnostni zaloA¥eni
pachatele.MoA¥:ny psychologicky profil : nizké sebevA>domi, strach ze zavislosti, externalizovani obvinAs>ni, odmitnuté nasili,
zvnitA™nAsni tradiAenich roli, izolace, prvky kontroly, vyjadA™ovani emoci zlosti, zku&scaron;enosti s nasilim z dAststvi.Extern:
obvinAsni je prostA™edek racionalizace &ndash; rozumového zdA vodnAsni chovani, které by jinak bylo nepA™ipustné
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(vAst&scaron;inou pouliva ke zdA vodnAsni vnAsj&scaron;i faktory &ndash; byl ve stresu, opily, A¥ena jej zamA>rAs vyprovo
apod.) Spou&scaron;tAscich mechanismA™mA A%e byt cela A™ada - alkohol, nezamAsstnanost, finanAeni nedostatek, nechtA:
apod.Agresivni partneA™i se snaA¥i situaci bagatelizovat, zlehAsovat, popiraji dA sledky nasili, zbavuji se odpovA>dnosti za sv
Asiny.

MA A%eme je rozdAslit do dvou skupin &ndash; nasilnici v prvni skupinA> povaA%uu své chovni za spravne a popiraji jakoukoli
vinu. Do druhé skupiny se A™adi muA%i, kteATMl uznavaji, Avse jejich chovani neni v poATMadku maji pocity viny a vyAsitky sv.
rozdily i mezi tim, do jaké miry muA%i své chovani kontroluji. HnAs>v a agrese mA A%.e byt nA>kdy projevem neschopnosti
A™eg&scaron;it partnerské problémy jinym zpA sobem (slabéa kontrola impulsivity &ndash; &bdquo;pitbulové&ldquo;),

zatimco nAskteA™] vAsdi velmi pA™esnA> co dAslaji (chladné osoby s vnitA™nim klidem &ndash; &bdquo;kobry&ldquo;)

- Emocionalni zavislost na partnerce a strach z jeji moA¥né ztraty &ndash; tento potlaAeovany strach vede k vlastnickému

a panovaAsnému chovani

- SniA¥ené sebevA>domi a pocity bezmoci se snaA%i pA™ekonat pouA¥itim nasili (tzv.&ldquo;muAsské chovani&ldquo; &nc
zlost je akceptovatelnd muA¥aska emoce).

- Konzervativni nazory a pA™esvA>dAseni, A¥%e mulA¥ je hlava rodiny, jeho slovo je nejdATeA%itAsi&scaron;i, je &bdquo;posle
autorita&ldquo;, A¥sena mu ma byt podA™izena. Nestrpi A¥%adnou odchylku od tAschto norem, svou partnerku Aeasto nevnimaj
samostatnou bytost s vlastnimi potA™ebami, ale jako svou souAeast. VA>A™i{, A¥%e jsou za ni zodpovA>dni a citi se ospravedin/
nutit, aby se chovala podle jejich pA™edstav &ndash; pokud toho nedosahnou silou vATe, pouA¥iiji fyzické pA™evahy.

- PA"vodni rodina &ndash; nejen muA%,, Asasto OBA PARTNEA"I pochéazeji z rodin, kde se objevilo zneuA¥sivani, popA™. byli
vystaveni nasili.(nemusi to byt automatické, nA>kdy naopak vedou negativni zku&scaron;enosti k odmitani nasili

- Neexistuje typicky nasilnik, ale spoleAsnym rysem byvéa snaha partnerku ovladat. V souvislosti se vzdAslanim se uvadi A¥e
muA¥i s niAva&scaron;im vzdAslanim se pA™edev&scaron;im dopou&scaron:tAsji fyzického nasili, vsz>IanA>j&scaron i muAY.
spi&scaron;e psychicky natlak (vyjimka je sexualni nasili, na které nema vzdAslani Avzadny vliv). Okoli Pro vnAsj&scaron;iho
pozorovatele je Asasto nepochopitelné proAs A¥ena v takové situaci setrvava a nesnaA¥ii se ji A™e&scaron;itledna z pA™iAsi
strach z nedA vAsry okoli a z nepochopeni, popA™., A%e okoli nebude schopno dostateA«nA> pomoci

Stale pA™eviada A™ada povrchnich postojA™, pA™edsudkA™a mytA~u laikA™i profesionalA~ &ndash; okoli ma pak
nepA™imA>A™ena oAsekavani vA A«i obA>tem domaciho nasili- pA™edev&scaron;im ve vztahu k jejich psychické sile a schop
situaci samostatnA> zvladnout!!!

- Podle vyzkumA ™ typicky prAbA>h hledani pomoci &ndash; nejprve se obA>A¥ obraci na rodinu, pA™atelé, poté hleda pomoc
napA™. u zdravotnich sester, lékaA™A", socialnich pracovnikA™, policie apod.

- Pro A%enu neni snadné pA™iznat svym nejbliA¥s&scaron;im co proA¥iva &ndash; Asasto vAsnuje vice energie utajovani nas
vA¥.dy jsou pA™ibuzni ochotni uvA>A™it, Aseho je jeji partner schopen &ndash; situaci zlehAeuji, nebo s nim souhlasi (tato ned
velmi negativnim prvkem, ktery vede k dal&scaron;i izolaci obAsti a k rezignaci). Jednim z hlavnich dA vodA™ proAe se A¥%ena
neobrati na pA™ibuzné je strach, A¥e by mohlo byt ubliA¥eno i jim.

- V ramci postojA~odbornikA™ byl tento problém dlouhou dobu povaA¥iovan za okrajovy (zmAsny pA™i&scaron;ly aA% pod vlivi
feministickych proudA™v 60. a 70. letech). PA™i postupu v praxi se setkavaji s A™adou obtiA%4i &ndash; napA™. po pA™ijezd
A%.ena v&scaron;e popA™e (efekt solidarizace &ndash; vytvoA™eni koalice mezi obAsti a agresorem) &ndash; coA¥%: vede k to
je pak situace bagatelizovana i pA™es zjevnou nebezpeAsnost (pocity bezradnosti &ndash; policisté nemaji pro tyto situace
potA™ebny vycvik, maji pocit, A%e jde o intimni konflikt, do kterého se nemaiji co plést). A“e&scaron;eni? Neni univerzalni rece
A™e&scaron;eni je procesem, ktery bychom mohli rozdAslit do dvou fazi: - pojmenovani problému

- A™e&scaron;eni problému
V obou fazich bude A¥sena muset pA™ekonat A™adu pA™ekaA¥sek a bez podpory okoli to neni schopna sama zvladnout. Hla
smAsr pomoci &ndash; kromA> zaji&scaron;tAs>ni bezpeAsného prostA™edi a zamezeni pokraAeovani nasili, je to pA™edevé&sce
psychicky stav A¥eny. PodpoA™enim psychiky Ize doséahnout zvy&scaron;eni sebevA>domi a napomoci k objektivnimu posouz

situace. DA TeA%ité je A¥enA> pomoci pA™ekonat obavy z dA sledkA™zveA™ejnAsni problému a poméahat s aktivnimi kroky k
A™eg&scaron;eni takovéto situace. (kompilace textA™ ze zavAsreAené bakalaA™ské prace na téma Situace A¥seny - obAsti
domaciho nasili Moniky NeAeasové - MU Brno, Fakulta socialni politiky a socialni prace, zpracovala Saffron)
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