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VEPA"OVA% TROCHU JINAK

StA™eda, 18 duben 2007

Pokud se v na&scaron;ich konAsinach k peAsenému vepA™ovému masu podava zelenina, tak tradice veli uvaA™it
&scaron;penat, du&scaron;ené zeli nebo mrkev s hra&scaron;kem. Nanejvy&scaron; tak je&scaron;tA> kapustu, ale asi

ani tu uA¥% moc ne. Tak jsem usoudila, A¥e drA¥set se striktnA> tradic je nuda a zkusila nakombinovat nA>co trochu ménA»
obvyklého. K peAsenému vepA™ovému udAslat bazalkovou zeleninu a Aservené zeli naopak uvaA™it s masem.
VepA™ové se zeleninou

200g mraA¥.ené kukuA™ice
200g brokolice

250g mrkve

slaba I1A%ice bazalky

asi I1A%ice hladké mouky
libovAsj&scaron;i vepA™ova plec
sAT, kmin

Plecko omyjeme, dle potA™eby okrajime od tuku, &scaron;oupnem do pekaAee, osolime, okminujeme, podlijeme a
upeAseme. Zeleninu oAsistime, pokrajime na kousky, podlijeme vodou, osolime, pA™idame bazalku a dusime. Skoro mA>kkou
zeleninu popra&scaron;ime hladkou moukou, rozmichame ji a nechame je&scaron;tAs> chvili spoleAsnA> povaA™it.

Na taliA™ nachystame vaA™ené brambory, platek peA«eného vepA™ového masa a doplnime bazalkovou zeleninou.

VepA™ové na Aserveném zeli

500 vepA™ové kyty

350 syrového Aserveného zeli

1 1A%iAska kminu

1 1A%iA«ka majoranky

3 velké cibule

3 &ndash; 4 strouA¥iky Asesneku
80 - 100g slaniny (nemusi byt)
sAT, olej nebo sadlo

1 - 2 IA%ice hladké mouky

Na pA™imA>A™enA> roz&scaron;kvaA™enych kostiAskach slaniny (anebo jenom na oleji, zaleA¥i na vas) osmahneme dro
nakrajenou cibuli, pA™idame na kostky nakrajené maso a spoleAsnA> opékame. Podlijeme, pA™idame pokrajené
Aeervené zeli, kmin, majoranku, rozmaAskany Asesnek, sA'Ta vaA™ime domAskka. Zahustime hladkou moukou rozkvedlanou v
tro&scaron;e vody a je&scaron;tA> kratce povaA™ime.

Podavame tA™eba s ryA¥i nebo tA>stovinami. BajeAsnou dobrou chuA¥ - nejen na toto vepA™ové - vam pA™eje Markétke
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