
UÅ½ JSTE BYLI V POLÃ•RIU?
ÄŒtvrtek, 12 bÅ™ezen 2009

Zimu mám ráda, ov&scaron;em tu bílou, krásnou, nadýchanou... Zimu na horách, se sjezdovkami nebo bÄ›Å¾kami na
nohách, s blankytným nebem a tÅ™pytivým snÄ›hem, který vás v tisících odleskÅ¯ slunce nutí mhouÅ™it oÄ•i, nebo za oknem u
svaÅ™áÄ•ku Ä•i grogu, pozorujíc tichý tanec snÄ›hových vloÄ•ek. HlavnÄ›, Å¾e je mi teplo, nikam mi netáhne, nefouká a nemrznou
mi koneÄ•ky prstÅ¯...
      

 

 

 

 JenÅ¾e teÄ• si pÅ¯jdu vyzkou&scaron;et zimu jinak, více na vlastní kÅ¯Å¾i a hlavnÄ› mnohem vÄ›t&scaron;í zimu, neÅ¾ si dovedu
pÅ™edstavit. 

 Dostali jsme totiÅ¾ na vánoce dárek - vstupenku do polária.Brrrr!!!!

 

      Trochu se tÄ›&scaron;ím a trochu se bojím, jestli mi nebude fakt moc zima. Prý - vemte si teplé spodní prádlo a co
nejteplej&scaron;í ponoÅ¾ky. ProÄ•ítala jsem si informace o pobytu v poláriu a Å¾asnu - bude tam mínus 120 stupÅˆÅ¯ Celsia.
Takovou zimu si neumím ani pÅ™edstavit, jakto, Å¾e pÅ™i ní nezmrznu? Nestane se ze mÄ› kus ledu? Jupí, já pÅ¯jdu do polária,
tedy pÅ™esnÄ›ji do cryosauny. UÅ¾ ten název zavání totálním zmrazením, co?   

 Hlavní lékaÅ™sky ovÄ›Å™ené funkÄ•ní vlivy CRYOSAUNY   Revitalizuje, regeneruje a omlazuje organismus Bojuje proti celulitidÄ›
Napomáhá pÅ™i bolestech zad, zánÄ›tÅ¯, revmatismuMá pozitivní vliv na defekty pokoÅ¾ky (akné, lupenka)Posiluje vlasy a
nehty ZpoÅ¾Ä•uje procesy stárnutí pleti a tvorbu vrásekFunguje jako prevence proti chÅ™ipce, rýmÄ›, posiluje imunitní
systémMá pozitivní vliv na potenci, zvy&scaron;ování libida a erekciPeÄ•uje o fyzickou i psychickou obnovu funkcí
organismuBojuje proti obezitÄ›Urychluje regeneraci a rekonvalescenci po úrazechFunguje jako prevence proti depresi a
psychickému pÅ™etíÅ¾eníNapomáhá modelovat sportovní postavu Ideální k rehabilitaci sportovcÅ¯pÅ™ipravuje a stimuluje
sportovcovu fyzickou a psychickou kondici pÅ™ed soutÄ›Å¾í, zápasemCryo-terapie pomáhá i klientÅ¯m
s roztrou&scaron;enou sklerózou Komplexní úÄ•inky na lidský organismus jsou doprovázeny významným posílením
obranyschopnosti proti akutním i chronickým nemocem.

 

 Kudlanky a kudlánci, tak co, uÅ¾ jste byli v poláriu?Jaké to bylo?Jaké jsou va&scaron;e záÅ¾itky a
zku&scaron;enosti?Mám do toho jít a nebát se?

 

 Pavla VodomÄ›rka 
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