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NA STARA« KOLENA?

StA™eda, 11 A°nor 2009

S maminkou mam velmi Gzky vztah a aA¥% v nA>kolika poslednich letech jsem si uvA>domila, jak ji viastni starnuti pA™evalcoval
jak se ji na stara kolena zadA™ela koleAska, jak se pA™estala radovat a uA¥sivat si A¥ivota. VlastnAs - jak si tak vzpominam, r
A¥e to moA¥zna nikdy nijak vyraznA> neumAsla. Ono sice mladi a s nim spojené vyhody, A¥enA> obAsas pA™inese nAsjakou t
AA¥ uA¥, je to obdivny pohled na va&scaron;e pruA¥né nohy od star&scaron;iho kolegy, nebo bajeA«ny pocit, kdyA¥ po
vas a ne "tu Vlastu z vedlej&scaron;iho kanclu®. Ale - jak uA¥i to byva, Aeas je netprosny .... BohuA.el, ne kaA¥.dy se s nim un
pomA>A™it elegantnA> a stateAsnA>. Znam par dam, kterym pA™ibyvajici vrasky p/—\”"ldaly i moudrost a vaA¥nost.  PA™ed
smekam a hluboce si jich vaA¥im. No, ale pak znam par, které vam svym vA>Asnym skuhrani, stA>A¥ovanim a sekyrovanim
dok&A¥sou vymluvit diru do hlavy. Pro které je hlavni a jedinou zabavou klid, vychovavani vnouAsat, komentovani
nezvedeného A¥iivota svych potomkA™a hlavnA> lamentovani nad tim, A¥%e tehdy bylo v&scaron;ecko lep&scaron;i a ony to
dAslaly daleko lépe, neA¥ ti dne&scaron;ni mladi.  VAst&scaron;ina lidi totiA¥: vA bec nevi, co s tim, kdyA% je jim pA™es Ae
padesat, &scaron;edesat...), najednou ziskaji neAsekanou svobodu a pA™itom jim v&scaron;e stale funguje. Americké
pA™islovi: &bdquo;Svoboda je, kdyA¥s dAsti jsou z domu a chcipne pes” je tro&scaron;ku drsné - ale jakmile ho jednou
usly&scaron;ite, neustale se vam bude vkradat zpAst do mysli - protoA%ze to je nutkava pravda. No, uznavam, kecéa se
mi to lehce, bA hvi jaka budu jednou babiAska, tchynAs>, (dost moA¥na i manA¥elka, milenka atd.) j4, ale pokud se mi do tvaA™
nesmazatelnA> vetA™e zelena a kysel4, tak doufam, A¥%e mA> nA>kdo z mych blizkych (ten nejodvaA¥anAsj&scaron;i) radAsji za
Nasledujicich par vAstiAeek by mAslo byt vytesano do zlata. Zatim je vyvA>sime na Kudlanku a tA™eba se pak par z nas
pra&scaron;ti - s vykA™ikem ahaaa!!! - radostnA> do hlavy. JenA¥%e, na druhou stranu, to by bylo aA¥% pA™ili&scaron; jednodu
TakA¥se, mila mami, Adti: 1) NedAvslat nikomu mlad&scaron;imu tchyni nebo obAstavou maminku resp. NedAslat nikomu le
opravaA™e chaty, auta nebo pokaA¥senych vAsci. MA>j svA] majetek, byt a své penize. Jestli po vas nAsco zbude - aA¥ se o to
pak poperou - aA¥% vam to uA¥%: bude jedno. Ale do té doby - kaA¥:dy za svy a nekecat si do toho. 2) Vnuci a vnuAeky jsou jen
va&scaron;e moA¥uné potA>&scaron;eni a ne va&scaron:e dal&scaron;i povinnosti - maji své matky a otce - a to vy jistA>
nejste. 3) UvA>domit si, A¥se sex funguje jako nikdy pA™edtim a to bez kondomA™, zavazkA™a strachu z toho, co si 0 vas
partner/ka pomysli - kdyA3/4 se to nepovede, skonAsi to smichem! 4) PAsstovat jakykoliv sport a pohyb je nutnost. Pro pohyb je
idedlni kolo - vidite v&scaron;e zblizka, mate dostateAeny dosah a neboli tak stra&scaron;nA> nohy. Ale kupte si zcela jistA>
pA™ilbu - zvla&scaron;A¥ A%enam slu&scaron;i! Intimni dodatek: Autosex berte také jako sport - je to pA™irozena UdrA¥iba tA
zachovéni funkce organizmu a tim i zaruka dlouhého zdravi. 5) Pokud jste po rozvodu a A¥%ijete sam/a - A¥ijte proboha a
zakaA¥ste si kddrovani ze strany svych dAsti. Vam je (mé byt!) prd do jejich partnerA”a pomA>rA, tak aA¥ si laskavA> nechaji
své nazory pro sva pA™i&scaron;ti léta - budou je jistA> potA™ebovat. 6) Pokud nejste po rozvodu, nedAslejte si z A¥ivota dol
dA chodcA™s komplexni péAei - pracovat na nA>Asem, co pA™ijde samo je pitomost a hloupa snaha o pA™edAsasné starnuti
Pokud mate nového partnera/partnerku, nesnaA¥te se dAslat fale&scaron;ny dojem, A¥%e se s partnerem chystate zaloA¥it
dal&scaron;i rodinu a mit dal&scaron;i dAsti. Tahle hloupa snaha je jen nedostatek sebevidA>ni a sebepoznani. A%ivot po
pA™echodu je krasny svou svobodou. BuAs druhému pomA A¥.ete a prospAsjete - nebo jdAste dal. Nelepte se na nikoho. 8)
NeA¥.erte, nepijte a nekuA™te jak fabrika. BuAste hygieniAsti a voA™avi. 9) Nic co jste dosud v sexu nepoznal/a neni
neslu&scaron;né - umA™:it neinformovany je zbyteAeny luxus hlupakA™. SnaA¥te o tA™i K: Komunikaci, kooperaci a koordinaci
Vychovavat jste mohl/a jen manA¥.ela/ku jako vzor svym dAstem. Vychova seniorA™ je hovadina prvni tA™idy. Nejste-li navzajer
kompatibilni - nic se nedAsje - najde se jiny/a. 10) Oblékejte se mladA> a GAselnAs. Nic neni hor&scaron;iho, neA¥: &scaron;eda
pomalu krdAeejici kmet nebo &scaron;edesatilety hiphopak s k&scaron;iltovkou. Nic neni zabavnAsj&scaron;iho, neA¥s
&scaron;edesatileta patnacka - zepA™edu museum a zezadu lyceum. PA"vab vam neni zakéazany - naopak a jde to.
NebuAste vaA¥iny pA™evaAviny &bdquo;pan rada - pani radova” co jim dAsla potiA% se sehnout - a nedAsla potiA%: sbirat drby
Jedenacty nazor na zavAsr: Internet je pro vas idealni moA¥nost dynamické komunikace, zabavy, legrace i pouAseni.
Najdete zde i sobA> podobné a vaA¥ste si toho, A¥e se snaA¥ime v&scaron;ichni A%it na sto procent. "Ahoj - jak se ma&scarol
a povidani ma cenu zlata a neni to jen dA chodcovské zabijeni A«asu. Neposilejte své mejly s pA™ilohami mladym produktivnin
pracovnikA™m a uA¥: vAbec ne svym dAstem. V&scaron;e vidi po svém - jinak neA¥% vy - a maji pro vas jen "chapavy soucit” To
neni nic, co by se vam libilo - tak to pA™edpokladejte. Vaé&scaron;e nazory jsou cenné pro va&scaron;e vrstevniky a
seznamite se se spoustou lidi. Ti, co jsou sami, to oceA"uji. Povidejte si bez podezA™elé seznamky a trapné snahy si pak
v kavarnA> platit jen své kafe. Na rande je Asasu dost - a nic nemusite. KdyA¥: se vam nA>co nelibi - vypnAste chat nebo icq - a
to! Shoda nazorA™je to, co se v A¥%ivotA> ceni a internet to umoA%A uje najit, i kdyA¥4 vas boli v&scaron;echny klouby a méate
pravA> den, kdy byste kohokoliv nejrad&scaron;i zabil/a. Pro partnery a partnerky:  Internet je lep&scaron;i neA¥% chodit do
hospody nebo na drby. AYsarlit na nAskoho, kdo se bavi doma u PC je tro&scaron;ku trapné a dost zbyteAené. MA A¥.ete
va&scaron;nivA> nesouhlasit - to ale je jediné, co mA"A¥%ete. Paula(z internetu vyhrabala a vam pro potA>chu pA™inesla)
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