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S maminkou mám velmi úzký vztah a aÅ¾ v nÄ›kolika posledních letech jsem si uvÄ›domila, jak ji vlastní stárnutí pÅ™eválcovalo,
jak se jí na stará kolena zadÅ™ela koleÄ•ka, jak se pÅ™estala radovat a uÅ¾ívat si Å¾ivota. VlastnÄ› - jak si tak vzpomínám, myslím,
Å¾e to moÅ¾ná nikdy nijak výraznÄ› neumÄ›la. Ono sice mládí a s ním spojené výhody, Å¾enÄ› obÄ•as pÅ™inese nÄ›jakou tu radÅ¯stku... 
           AÅ¥ uÅ¾ je to obdivný pohled na va&scaron;e pruÅ¾né nohy od star&scaron;ího kolegy, nebo bájeÄ•ný pocit, kdyÅ¾ pový&scaron;í
vás a ne "tu Vlastu z vedlej&scaron;ího kanclu". Ale - jak uÅ¾ to bývá, Ä•as je neúprosný .... BohuÅ¾el, ne kaÅ¾dý se s ním umí
pomÄ›Å™it elegantnÄ› a stateÄ•nÄ›. Znám pár dam, kterým pÅ™ibývající vrásky pÅ™idaly i moudrost a váÅ¾nost.       PÅ™ed takovými
smekám a hluboce si jich váÅ¾ím. No, ale pak znám pár, které vám svým vÄ›Ä•ným skuhrání, stÄ›Å¾ováním a sekýrováním
dokáÅ¾ou vymluvit díru do hlavy. Pro které je hlavní a jedinou zábavou úklid, vychovávání vnouÄ•at, komentování
nezvedeného Å¾ivota svých potomkÅ¯ a hlavnÄ› lamentování nad tím, Å¾e tehdy bylo v&scaron;ecko lep&scaron;í a ony to
dÄ›laly daleko lépe, neÅ¾ ti dne&scaron;ní mladí.       VÄ›t&scaron;ina lidí totiÅ¾ vÅ¯bec neví, co s tím, kdyÅ¾ je jim pÅ™es Ä•tyÅ™icet (pÅ™es
padesát, &scaron;edesát...), najednou získají neÄ•ekanou svobodu a pÅ™itom jim v&scaron;e stále funguje. Americké
pÅ™ísloví: &bdquo;Svoboda je, kdyÅ¾ dÄ›ti jsou z domu a chcípne pes" je tro&scaron;ku drsné - ale jakmile ho jednou
usly&scaron;íte, neustále se vám bude vkrádat zpÄ›t do mysli - protoÅ¾e to je nutkavá pravda.       No, uznávám, kecá se
mi to lehce, bÅ¯hví jaká budu jednou babiÄ•ka, tchýnÄ›, (dost moÅ¾ná i manÅ¾elka, milenka atd.) já, ale pokud se mi do tváÅ™e
nesmazatelnÄ› vetÅ™e zelená a kyselá, tak doufám, Å¾e mÄ› nÄ›kdo z mých blízkých (ten nejodváÅ¾nÄ›j&scaron;í) radÄ›ji zastÅ™elí.     
Následujících pár vÄ›tiÄ•ek by mÄ›lo být vytesáno do zlata. Zatím je vyvÄ›síme na Kudlanku a tÅ™eba se pak pár z nás
pra&scaron;tí - s výkÅ™ikem ahááá!!! - radostnÄ› do hlavy. JenÅ¾e, na druhou stranu, to by bylo aÅ¾ pÅ™íli&scaron; jednoduché.
TakÅ¾e, milá mami, Ä•ti:           1) NedÄ›lat nikomu mlad&scaron;ímu tchyni nebo obÄ›tavou maminku  resp. NedÄ›lat nikomu levného
opraváÅ™e chaty, auta nebo pokaÅ¾ených vÄ›cí. MÄ›j svÅ¯j majetek, byt a své peníze. Jestli po vás nÄ›co zbude - aÅ¥ se o to
pak poperou - aÅ¾ vám to uÅ¾ bude jedno. Ale do té doby - kaÅ¾dý za svý a nekecat si do toho. 2) Vnuci a vnuÄ•ky jsou jen
va&scaron;e moÅ¾né potÄ›&scaron;ení a ne va&scaron;e dal&scaron;í povinnosti - mají své matky a otce - a to vy jistÄ›
nejste.  3) UvÄ›domit si, Å¾e sex funguje jako nikdy pÅ™edtím a to bez kondomÅ¯, závazkÅ¯ a strachu z toho, co si o vás
partner/ka pomyslí - kdyÅ¾ se to nepovede, skonÄ•í to smíchem! 4) PÄ›stovat jakýkoliv sport a pohyb je nutnost. Pro pohyb je
ideální kolo - vidíte v&scaron;e zblízka, máte dostateÄ•ný dosah a nebolí tak stra&scaron;nÄ› nohy. Ale kupte si zcela jistÄ›
pÅ™ílbu - zvlá&scaron;Å¥ Å¾enám slu&scaron;í! Intimní dodatek: Autosex berte také jako sport - je to pÅ™irozená údrÅ¾ba tÄ›la,
zachování funkce organizmu a tím i záruka dlouhého zdraví.  5) Pokud jste po rozvodu a Å¾ijete sám/a - Å¾ijte proboha a
zakaÅ¾te si kádrování ze strany svých dÄ›tí. Vám je (má být!) prd do jejich partnerÅ¯ a pomÄ›rÅ¯, tak aÅ¥ si laskavÄ› nechají
své názory pro svá pÅ™í&scaron;tí léta - budou je jistÄ› potÅ™ebovat.  6) Pokud  nejste po rozvodu, nedÄ›lejte si z Å¾ivota domov
dÅ¯chodcÅ¯ s komplexní péÄ•í - pracovat na nÄ›Ä•em, co pÅ™ijde samo je pitomost a hloupá snaha o pÅ™edÄ•asné stárnutí   7)
Pokud máte nového partnera/partnerku, nesnaÅ¾te se dÄ›lat fale&scaron;ný dojem, Å¾e se s partnerem chystáte zaloÅ¾it
dal&scaron;í rodinu a mít dal&scaron;í dÄ›ti. Tahle hloupá snaha je jen nedostatek sebevidÄ›ní a sebepoznání. Å½ivot po
pÅ™echodu je krásný svou svobodou. BuÄ• druhému pomÅ¯Å¾ete a prospÄ›jete - nebo jdÄ›te dál. Nelepte se na nikoho.   8)
NeÅ¾erte, nepijte a nekuÅ™te jak fabrika. BuÄ•te hygieniÄ•tí a voÅˆaví.  9) Nic co jste dosud v sexu nepoznal/a není
neslu&scaron;né - umÅ™ít neinformovaný je zbyteÄ•ný luxus hlupákÅ¯. SnaÅ¾te o tÅ™i K: Komunikaci, kooperaci a koordinaci.
Vychovávat jste mohl/a jen manÅ¾ela/ku jako vzor svým dÄ›tem. Výchova seniorÅ¯ je hovadina první tÅ™ídy. Nejste-li navzájem
kompatibilní - nic se nedÄ›je - najde se jiný/á.  10) Oblékejte se mladÄ› a úÄ•elnÄ›. Nic není hor&scaron;ího, neÅ¾ &scaron;edobílý
pomalu kráÄ•ející kmet nebo &scaron;edesátiletý hiphopák s k&scaron;iltovkou. Nic není zábavnÄ›j&scaron;ího, neÅ¾
&scaron;edesátiletá patnácka - zepÅ™edu museum a zezadu lyceum. PÅ¯vab vám není zakázaný - naopak a jde to.
NebuÄ•te váÅ¾ný pÅ™eváÅ¾ný &bdquo;pan rada - paní radová" co jim dÄ›lá potíÅ¾ se sehnout - a nedÄ›lá potíÅ¾ sbírat drby.
       Jedenáctý názor na závÄ›r:       Internet je pro vás ideální moÅ¾nost dynamické komunikace, zábavy, legrace i pouÄ•ení.
Najdete zde i sobÄ› podobné a vaÅ¾te si toho, Å¾e se snaÅ¾íme v&scaron;ichni Å¾ít na sto procent. "Ahoj - jak se má&scaron;?"
a povídání má cenu zlata a není to jen dÅ¯chodcovské zabíjení Ä•asu. Neposílejte své mejly s pÅ™ílohami mladým produktivním
pracovníkÅ¯m a uÅ¾ vÅ¯bec ne svým dÄ›tem. V&scaron;e vidí po svém - jinak neÅ¾ vy - a mají pro vás jen "chápavý soucit" To
není nic, co by se vám líbilo - tak to pÅ™edpokládejte.       Va&scaron;e názory jsou cenné pro va&scaron;e vrstevníky a
seznámíte se se spoustou lidí. Ti, co jsou sami, to oceÅˆují. Povídejte si bez podezÅ™elé seznamky a trapné snahy si pak
v kavárnÄ› platit jen své kafe. Na rande je Ä•asu dost - a nic nemusíte. KdyÅ¾ se vám nÄ›co nelíbí - vypnÄ›te chat nebo icq - a je
to! Shoda názorÅ¯ je to, co se v Å¾ivotÄ› cení a internet to umoÅ¾Åˆuje najít, i kdyÅ¾ vás bolí v&scaron;echny klouby a máte
právÄ› den, kdy byste kohokoliv nejrad&scaron;i zabil/a.   Pro partnery a partnerky:      Internet je lep&scaron;í neÅ¾ chodit do
hospody nebo na drby. Å½árlit na nÄ›koho, kdo se baví doma u PC je tro&scaron;ku trapné a dost zbyteÄ•né. MÅ¯Å¾ete
vá&scaron;nivÄ› nesouhlasit - to ale je jediné, co mÅ¯Å¾ete.  Paula(z internetu vyhrabala a vám pro potÄ›chu pÅ™inesla)   
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