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DOPISY - MEJDLAAEKA A PAMASTNA-CI

AEtvrtek, 22 leden 2009

"Jezisi, ludkovia, co su to tie mejdlicka, ja som si najskor myslela, ze to je na umyvanie ruk, ale vy to jete, tak fakt neviem

:-))) Hm?" Mila RA"A%enko &scaron;ipkova, to mejdliAsko na&scaron;ich rannych dAstskych let bylo tA¥.asné, stalo desetnik,
celé platiAsko padesatnik, mAslo rAzné barvy a chuA¥, kterd se neda popsat. Hryzalo se o dolni zuby a jedli jsme ho
poA™ad. Na to se fakt neda zapomenouit...

Nikdy taky nezapomenu na A¥u-A%u, malé barevné kosteAsky za 2,- KAss (v hospodA> s pA™iraA3zkou 2,20), pokud
neklame, byly nA>mecké, mAsly vynikajici chuA¥, dneska jim A¥sadné A¥selé nesaha ani po spodni okraj sdAku. StejnA> tak
na&scaron;e Aseské Oskarky - nenarazila jsem na A¥adné A¥elé, které by mAslo srovnatelnou chuA¥, &scaron;koda. No a
mraA¥ené ovocné dA™enA> byvaly opravdu ovocné a byly v nich takoveé ledové krystalky... dnes je to jenom jakasi barevna
jednolita pasta. Zelenina a ovoce bylo dozraté na sluniA<ku, takA¥e se nemohlo stat, A%e vam raJA-e v nezmA>nA>ném stay
vydrA¥elo v lednici tA™eba mAssic, coA¥s dne&scaron;ni umAslohmotné klidnA> dok&dA¥se. Ale co nadAslame, mA A¥vzeme uAy
vzpominat a patrat mezi dne&scaron;nimi vyrobky, jestli nahodou nenarazime na chul¥, ktera nas vrati zpAst do dob, kdy
jsme bylimali.  Vzpominam i na polarkové dorty, které vyrabAs>| v &scaron;edesatych letech Laktos Praha, byly ruAenA>
zdobené a balené v papirovych voskovanych krabicich s eskymakem a sloganem "Dort s polarky, darek nad darky".

VyrabAsly se z poctivé smetany a masla a poleva byla z hoA™ké Aeokolady, na tu chuA¥ se neda zapomenout.

Dne&scaron;ni polarkové dorty, vyrabAs>né v chemicko-mlékarenském prA myslu, se s tim nedaji srovnavat. Tenkrat

to byl ritual, kdy po nedAs>Inim obA>dA> se bA>A¥%elo do cukrarny pro polarkaAe, pamatuji, A¥e se vyrabAsly malé - 10 KAes a ve
18 KAes a pani prodavaAeka i ukrojila mnoA¥stvi, kolik kdo chtAsl.

- po velkém hledani se mi poved| dokonce najit na internetu recept - pokud bude nAskdo mit odvahu a vyzkou&scaron;i to,
dejte vA>dAst!

MejdliA<ko
Ingredience: 5 kg hroznového cukru, 50 g su&scaron;enych bilkA™,1/2 | vody, rA"zna barviva

PA™iprava: 5 kg hroznového cukru rozpustite nad parou, Aei ve vodni lazni tak, aby teplota nepA™eséahla 44° C.50 g
su&scaron;enych bilkA rozpu&scaron;tAs>nych v 1/2 | vody, do které postupnAs> za&scaron;lehate rozpu&scaron;tA>ny hroznovy
cukr.

Po Asastech obarvite a ochutite:

a) bilou Asast vanilkou,

b) rA"A%0vou Asast ovocnou esenci, napA™. jahodovou, malinovou apod.

c) A¥%lutA> obarvite citronem,

d) hnA>dA> kadvou a kakaem,

e) fialovA>, event. zelenA> podle dostupnosti potravinaA™skych barev

Jednotlivé druhy ochucené a obarvené nalijeme do tvoA™itek, eventualnA> pouA¥iijeme kapsli, a to do vy&scaron;e 1 aA¥% 1,5
cm. Po vychladnuti naA™eA¥eme dratovou A™ezaAskou na poA¥s:adované obdélniAsky.
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