
DOPISY - MEJDLÃ•ÄŒKA A PAMÄšTNÃ•CI
ÄŒtvrtek, 22 leden 2009

"Jezisi, ludkovia, co su to tie mejdlicka, ja som si najskor myslela, ze to je na umyvanie ruk, ale vy to jete, tak fakt neviem
:-))) Hm?" Milá RÅ¯Å¾enko &scaron;ípková, to mejdlíÄ•ko na&scaron;ich ranných dÄ›tských let bylo úÅ¾asné, stálo desetník,
celé platíÄ•ko padesátník, mÄ›lo rÅ¯zné barvy a chuÅ¥, která se nedá popsat. Hryzalo se o dolní zuby a jedli jsme ho
poÅ™ád. Na to se fakt nedá zapomenout...
 

 

 

 

                Nikdy taky nezapomenu na Å¾u-Å¾u, malé barevné kosteÄ•ky za 2,- KÄ•s (v hospodÄ› s pÅ™iráÅ¾kou 2,20), pokud mÄ› pamÄ›Å¥
neklame, byly nÄ›mecké, mÄ›ly vynikající chuÅ¥, dneska jim Å¾ádné Å¾elé nesahá ani po spodní okraj sáÄ•ku. StejnÄ› tak
na&scaron;e Ä•eské Oskarky - nenarazila jsem na Å¾ádné Å¾elé, které by mÄ›lo srovnatelnou chuÅ¥, &scaron;koda. No a
mraÅ¾ené ovocné dÅ™enÄ› bývaly opravdu ovocné a byly v nich takové ledové krystalky... dnes je to jenom jakási barevná
jednolitá pasta.       Zelenina a ovoce bylo dozráté na sluníÄ•ku, takÅ¾e se nemohlo stát, Å¾e vám rajÄ•e v nezmÄ›nÄ›ném stavu
vydrÅ¾elo v lednici tÅ™eba mÄ›síc, coÅ¾ dne&scaron;ní umÄ›lohmotné klidnÄ› dokáÅ¾e. Ale co nadÄ›láme, mÅ¯Å¾eme uÅ¾ jenom
vzpomínat a pátrat mezi dne&scaron;ními výrobky, jestli náhodou nenarazíme na chuÅ¥, která nás vrátí zpÄ›t do dob, kdy
jsme byli malí.      Vzpomínám i na polárkové dorty, které vyrábÄ›l v &scaron;edesátých letech Laktos Praha, byly ruÄ•nÄ›
zdobené a balené v papírových voskovaných krabicích s eskymákem a sloganem "Dort s polárky, dárek nad dárky".
VyrábÄ›ly se z poctivé smetany a másla a poleva byla z hoÅ™ké Ä•okolády, na tu chuÅ¥ se nedá zapomenout.       
Dne&scaron;ní polárkové dorty, vyrábÄ›né v chemicko-mlékárenském prÅ¯myslu, se s tím nedají srovnávat. Tenkrát
to byl rituál, kdy po nedÄ›lním obÄ›dÄ› se bÄ›Å¾elo do cukrárny pro polárkáÄ•, pamatuji, Å¾e se vyrábÄ›ly malé - 10 KÄ•s a velké
18 KÄ•s a paní prodavaÄ•ka i ukrojila mnoÅ¾ství, kolik kdo chtÄ›l.       

 - po velkém hledání se mi povedl dokonce najít na internetu recept -   pokud bude nÄ›kdo mít odvahu a vyzkou&scaron;í to,
dejte vÄ›dÄ›t!

 

 

 

 MejdlíÄ•ko  
Ingredience: 5 kg hroznového cukru, 50 g su&scaron;ených bílkÅ¯,1/2 l vody, rÅ¯zná barviva 

PÅ™íprava: 5 kg hroznového cukru rozpustíte nad párou, Ä•i ve vodní lázni tak, aby teplota nepÅ™esáhla 44° C.50 g
su&scaron;ených bílkÅ¯ rozpu&scaron;tÄ›ných v 1/2 l vody, do které postupnÄ› za&scaron;leháte rozpu&scaron;tÄ›ný hroznový
cukr. 
Po Ä•ástech obarvíte a ochutíte: 
a) bílou Ä•ást vanilkou, 
b) rÅ¯Å¾ovou Ä•ást ovocnou esencí, napÅ™. jahodovou, malinovou apod. 
c) Å¾lutÄ› obarvíte citronem, 
d) hnÄ›dÄ› kávou a kakaem, 
e) fialovÄ›, event. zelenÄ› podle dostupnosti potravináÅ™ských barev 

Jednotlivé druhy ochucené a obarvené nalijeme do tvoÅ™ítek, eventuálnÄ› pouÅ¾ijeme kapsli, a to do vý&scaron;e 1 aÅ¾ 1,5
cm.  Po vychladnutí naÅ™eÅ¾eme drátovou Å™ezaÄ•kou na poÅ¾adované obdélníÄ•ky.     
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