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Hm, Vanoce, Silvestr i Novy rok za nami, ajé"u,&% teAe vim, /—\3/4§ si nerisknu stoupnout na vahu a bude se mi chtit breA-gt -
vA¥dyA¥ vite, o Asem mluvim: cukrovi, vanoAsky, salat, A™izeAsky, rybiAsky, valeni se u televize, horka medovina, punAs na tr
mAsstA> a plno dal&scaron;ich dobrot, co se "musely" snist, aby se to "pA™eci nevyhodilo"...

UA% i teAs nastupuje PaviovAv reflex a bohapustA> slintam jen pA™i pomy&scaron;leni na v&scaron;echny ty hA™ic
jsem s takovou radosti propadala ... a vy jistA> také. Jestli ode mne Aeekate varovnA> vztyAseny prst a nAsjakou radu na
novoroAeni dietu, zklamu vas. Snad jen stara a osvA>dAeena finta: ve&scaron:keré pochutiny si vA%dy davejte na dezertni
taliA™ - zapIni se men&scaron;im mnoA%¥stvim jidla, vy budete mit radost z pohledu na PLNY taliA™ a va&scaron; A¥aludek <
pod naporem obrovského mnoA¥astvi jidla. Z dlouhé chvile jsem listovala rA"znymi Asasopisy a zase na mA> vykoukly
inzeraty, propaguijici ,zaruAeené" prostA™edky na hubnuti - z fotek se na mA> stA™idavA> smali Petr Novotny, Petra AGEernock
neznamé pani z agenturnich fotek - v&scaron;ichni pry byli dA™ive tlusti a s pomoci pra&scaron;kA™, koktejlA " nebo
masaA¥nich strojkA~zhubli od 10 do 30 kilogramA™. BezpracnAs! VrtAsla jsem hlavou a A™ikala si, proAe z nas reklamni agentt
dAslaji blbky. Petr Novotny prostAs rad ji a vA¥.dycky bude mit ,bA™i&scaron;ko" a Petra AGEernocka nikdy tlusta nebyla, jen jej
fotografii v poAsitaAei roztahli, aby tak vypadala. A oba dohromady si prostA> chtAsli pA™ivydAslat &bdquo;nAsjakou tu korunu",
se stalo, a budiA% jim to pA™ano; jen si A™ikam, jestli se nad tim nA>kdy zamysleli a jestli si nepA™ipadali kapku hloupA>...
tak Halina Pawlowskéa k nam kdysi promlouvala z obrazovky v reklamA> na hubnouci koktejl i tyAsinky téA¥%e firmy a snaA¥ila
se nam namluvit, A¥%e pA™esnAs tenhle vyrobek nam dopomA A¥.e k vosimu pasu a &scaron;tihlym bokA m. Cha! My dietadA™
které jsme vyzkou&scaron;ely ledacos, pA™ece vime, A¥e polykani tablet Asi koktejlA™, aA¥ uA¥ jsou s ananasovou viakninou,
papajou, sojou nebo Asertvi Aeim, jsou jen podpArnym prostA™edkem. Tedy to, A¥e spolkneme tabletu a pAjdeme
&bdquo;dorazit" zbytek gula&scaron;e, rozhodnA> neznamena, A¥e se nam diky pra&scaron;ku gula&scaron; v tAsle
zmAsni na kupA™ikladu vitamin C. Mimochodem, Halina je stale baculka a evidentnA> si ze své nadvahy hlavu nedAsla...
TakA¥e, milé damy, nenechme se ohlupovat reklamami, byA¥ by se z nich na nas smaly v&scaron;echny celebrity svAsta
a tvrdily, A¥%e TOHLE FAKT FUNGUJE! UsmAsjte se, popA™ejte znamym tvaA™im, nechA¥ si uA%iji honoraA™e za onu rekl;
(nejlépe dobrou veAseA™i) a obraA¥te list, nebo pAT'V'epnA>te na jiny program. Vas pAT""ece nikdo nemusi balamutit pomoci
poAeitaAeovych trikA™. Pozor - podivani jen na vlastni nebezpeAei... Jéa si s dovolenim myslim, A%e nam chybi hlavnA> jed
SebevA>domi. V dA sledku chovani na&scaron;eho okoli si pATMlpadame jako ménAs>cenné a neohrabané chudinky, které se
nehodi do svAsta, stvoA™eného pro krasné, protoA%e &Scaron; TIHLE damy, jimA% se dvoA™i neménA> nadherni dA%entime
OMYL! Zkuste si pA™edstavit, jak si &scaron;tihla A¥ena jde koupit push-upku a obsluhuje ji korpuletni prodavaAeka, ktera na
dotaz: ,Mate, prosim, velikost 70A?" sjede tu nevyvinutou chudinku pohrdavym pohledem a hlasitA> odpovi: ,Sedmdeséatku
a4A+ko??? To tady nevedeme, musite nAkam do prodejny pro chrty" a zasmAvje se na kolemstojici zakaznice, jejichA¥4
podprsenky zaAeinaji na 70C... PA™ipada vam to jako sci-fi? MnA> taky, a proto tvrdim, A¥%e nikdo nema pravo vysmivat se
druhému Asi jim pohrdat proto, jak vypada. Kdybychom byly v&scaron;echny stejné, byla by na svA>tA> nuda! Zkuste se
zeptat muA¥%A~ jestli skuteAenA> v&scaron;ichni touA34i A%t s hyper&scaron;tihlou A¥enou. Mam docela dost muA¥skych pA
mA A%u smAsle prohlasit, A¥e polovina z nich miluje kypré tvary, tedy bujna A"adra, oblé boky a bA™i&scaron;ka! Jen se stydi
tom mluvit, protoA¥e teAs pA™ece frAsi &scaron;tihlost a oni se nemohou ve spoleAenosti zesmAs>&scaron;nit vyA™ Aeenym ob
velkému zadeAsku a AadrA'm.  KaA¥adému se libi nAsco jiného a bohda jednou pA™ijde doba, kdy budou obleAseni vAst&s
velikosti samozA™ejmou souAeasti vybavy v&scaron;ech prodejen - jak brzy to bude, zaleA¥4i na nas. Nechame-li si libit
radoby dobré rady na adresu na&scaron;ich oblin, nic se nezmAsni. ProAseA¥%: hlavu vzhAru, vypnout na&scaron:e
pA™irozena, nesilikonova prsa, usmAvjte se, hrdAs> vykroAste a A™eknAste si: ,Ano, mam jiné proporce neA% modelky, hereAek
zpAsvaAeky, a co méa byt? To pA™ece neznamend, A¥%e mi nA>kdo bude tvrdit, A¥%e jsem divna, &scaron;patnd, hloupa a
nemam pravo na stejnou porci respektu, Ucty, lasky a obdivu, jako ostatni!"

Roseanne, Praha
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