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Hm, Vánoce, Silvestr i Nový rok za námi, a já uÅ¾ teÄ• vím, Å¾e si nerisknu stoupnout na váhu a bude se mi chtít breÄ•et -
vÅ¾dyÅ¥ víte, o Ä•em mluvím: cukroví, vánoÄ•ky, salát, Å™ízeÄ•ky, rybiÄ•ky, válení se u televize, horká medovina, punÄ• na trhu ve
mÄ›stÄ› a plno dal&scaron;ích dobrot, co se "musely" sníst, aby se to "pÅ™eci nevyhodilo"... 

                UÅ¾ i teÄ• nastupuje PavlovÅ¯v reflex a bohapustÄ› slintám jen pÅ™i pomy&scaron;lení na v&scaron;echny ty hÅ™íchy, kterým
jsem s takovou radostí propadala ... a vy jistÄ› také. Jestli ode mne Ä•ekáte varovnÄ› vztyÄ•ený prst a nÄ›jakou radu na
novoroÄ•ní dietu, zklamu vás. Snad jen stará a osvÄ›dÄ•ená finta: ve&scaron;keré pochutiny si vÅ¾dy dávejte na dezertní
talíÅ™ - zaplní se men&scaron;ím mnoÅ¾stvím jídla, vy budete mít radost z pohledu na PLNÝ talíÅ™ a vá&scaron; Å¾aludek se nehroutí
pod náporem obrovského mnoÅ¾ství jídla.          Z dlouhé chvíle jsem listovala rÅ¯znými Ä•asopisy a zase na mÄ› vykoukly
inzeráty, propagující ,zaruÄ•ené" prostÅ™edky na hubnutí - z fotek se na mÄ› stÅ™ídavÄ› smáli Petr Novotný, Petra ÄŒernocká nebo
neznámé paní z agenturních fotek - v&scaron;ichni prý byli dÅ™íve tlustí a s pomocí prá&scaron;kÅ¯, koktejlÅ¯ nebo
masáÅ¾ních strojkÅ¯ zhubli od 10 do 30 kilogramÅ¯. BezpracnÄ›! VrtÄ›la jsem hlavou a Å™íkala si, proÄ• z nás reklamní agentury
dÄ›lají blbky. Petr Novotný prostÄ› rád jí a vÅ¾dycky bude mít ,bÅ™í&scaron;ko" a Petra ÄŒernocká nikdy tlustá nebyla, jen její
fotografii v poÄ•ítaÄ•i roztáhli, aby tak vypadala. A oba dohromady si prostÄ› chtÄ›li pÅ™ivydÄ›lat &bdquo;nÄ›jakou tu korunu", coÅ¾
se stalo, a budiÅ¾ jim to pÅ™áno; jen si Å™íkám, jestli se nad tím nÄ›kdy zamysleli a jestli si nepÅ™ipadali kapku hloupÄ›...      StejnÄ›
tak Halina Pawlowská k nám kdysi promlouvala z obrazovky v reklamÄ› na hubnoucí koktejl i tyÄ•inky téÅ¾e firmy a snaÅ¾ila
se nám namluvit, Å¾e pÅ™esnÄ› tenhle výrobek nám dopomÅ¯Å¾e k vosímu pasu a &scaron;tíhlým bokÅ¯m. Cha! My dietáÅ™ky,
které jsme vyzkou&scaron;ely ledacos, pÅ™ece víme, Å¾e polykání tablet Ä•i koktejlÅ¯, aÅ¥ uÅ¾ jsou s ananasovou vlákninou,
papájou, sójou nebo Ä•ertví Ä•ím, jsou jen podpÅ¯rným prostÅ™edkem. Tedy to, Å¾e spolkneme tabletu a pÅ¯jdeme
 &bdquo;dorazit" zbytek gulá&scaron;e, rozhodnÄ› neznamená, Å¾e se nám díky prá&scaron;ku gulá&scaron; v tÄ›le
zmÄ›ní na kupÅ™íkladu vitamin C.       Mimochodem, Halina je stále baculka a evidentnÄ› si ze své nadváhy hlavu nedÄ›lá...
TakÅ¾e, milé dámy, nenechme se ohlupovat reklamami, byÅ¥ by se z nich na nás smály v&scaron;echny celebrity svÄ›ta
a tvrdily, Å¾e TOHLE FAKT FUNGUJE!  UsmÄ›jte se, popÅ™ejte známým tváÅ™ím, nechÅ¥ si uÅ¾ijí honoráÅ™e za onu reklamu
(nejlépe dobrou veÄ•eÅ™í) a obraÅ¥te list, nebo pÅ™epnÄ›te na jiný program. Vás pÅ™ece nikdo nemusí balamutit pomocí
poÄ•ítaÄ•ových trikÅ¯.  Pozor - podívání jen na vlastní nebezpeÄ•í...         Já si s dovolením myslím, Å¾e nám chybí hlavnÄ› jedna vÄ›c:
SebevÄ›domí. V dÅ¯sledku chování na&scaron;eho okolí si pÅ™ipadáme jako ménÄ›cenné a neohrabané chudinky, které se
nehodí do svÄ›ta, stvoÅ™eného pro krásné, protoÅ¾e &Scaron;TÍHLÉ dámy, jimÅ¾ se dvoÅ™í neménÄ› nádherní dÅ¾entlmeni.
OMYL! Zkuste si pÅ™edstavit, jak si &scaron;tíhlá Å¾ena jde koupit push-upku a obsluhuje ji korpuletní prodavaÄ•ka, která na
dotaz: ,Máte, prosím, velikost 70A?" sjede tu nevyvinutou chudinku pohrdavým pohledem a hlasitÄ› odpoví: ,Sedmdesátku
áÄ•ko??? To tady nevedeme, musíte nÄ›kam do prodejny pro chrty" a zasmÄ›je se na kolemstojící zákaznice, jejichÅ¾
podprsenky zaÄ•ínají na 70C... PÅ™ipadá vám to jako sci-fi? MnÄ› taky, a proto tvrdím, Å¾e nikdo nemá právo vysmívat se
druhému Ä•i jím pohrdat proto, jak vypadá.       Kdybychom byly v&scaron;echny stejné, byla by na svÄ›tÄ› nuda! Zkuste se
zeptat muÅ¾Å¯, jestli skuteÄ•nÄ› v&scaron;ichni touÅ¾í Å¾ít s hyper&scaron;tíhlou Å¾enou. Mám docela dost muÅ¾ských pÅ™átel a
mÅ¯Å¾u smÄ›le prohlásit, Å¾e polovina z nich miluje kypré tvary, tedy bujná Åˆadra, oblé boky a bÅ™í&scaron;ka! Jen se stydí o
tom mluvit, protoÅ¾e teÄ• pÅ™ece frÄ•í &scaron;tíhlost a oni se nemohou ve spoleÄ•nosti zesmÄ›&scaron;nit vyÅ™Ä•eným obdivem k
velkému zadeÄ•ku a ÅˆadrÅ¯m.       KaÅ¾dému se líbí nÄ›co jiného a bohdá jednou pÅ™ijde doba, kdy budou obleÄ•ení vÄ›t&scaron;ích
velikostí samozÅ™ejmou souÄ•ástí výbavy v&scaron;ech prodejen - jak brzy to bude, záleÅ¾í na nás. Necháme-li si líbit
rádoby dobré rady na adresu na&scaron;ich oblin, nic se nezmÄ›ní. ProÄ•eÅ¾ hlavu vzhÅ¯ru, vypnout na&scaron;e
pÅ™irozená, nesilikonová prsa, usmÄ›jte se, hrdÄ› vykroÄ•te a Å™eknÄ›te si: ,Ano, mám jiné proporce neÅ¾ modelky, hereÄ•ky a
zpÄ›vaÄ•ky, a co má být? To pÅ™ece neznamená, Å¾e mi nÄ›kdo bude tvrdit, Å¾e jsem divná, &scaron;patná, hloupá a
nemám právo na stejnou porci respektu, úcty, lásky a obdivu, jako ostatní!"

 Roseanne, Praha     
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