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PÅ™ed pár minutami volala moje maminka a jako kaÅ¾dý rok se mÄ› zeptala, kde, s kým a jak budu trávit Vánoce; jestli
je&scaron;tÄ› poÅ™ád nejím kapra, jestli budu zase do 23. prosince drÅ¾et dietu, abych se 24. proÅ¾rala do stavu, kdy nemÅ¯Å¾u
mluvit, natoÅ¾ chodit, jestli pÅ™ijedu a vezmu s sebou pejska, jestli uÅ¾ jsem ,nÄ›koho potkala" a zda ta moje nová
&scaron;atová suknÄ› má OPRAVDU velikost 54. 

 

 

            Automaticky jsem odpovídala: Nevím - ano - nevím - ne - ne - ne..." a zaÄ•ala jsem naplno vnímat u té Ä•tyÅ™iapadesátky. A
polilo mÄ› horko!!! PaneboÅ¾e, vÅ¾dyÅ¥ je&scaron;tÄ› pÅ™ed pár mÄ›síci jsem mÄ›la maximálnÄ› 48!!!  Uklidnil mÄ› aÅ¾ fakt, Å¾e mi ta
&scaron;atovka velikosti 48 nebyla pÅ™es prsa, coÅ¾ jsem mamince okamÅ¾itÄ› vysvÄ›tlila, aby následovala dal&scaron;í
neodbytnÄ› se opakující otázka, která mÄ› obzvlá&scaron;tÄ› v poslední dobÄ› neomylnÄ› zasáhne v samém centru mého
já jako &scaron;íp Robina Hooda stÅ™ed terÄ•e: "A uvaÅ¾uje&scaron; o nÄ›jaké dietÄ›?"        Tsss, jestli uvaÅ¾uju - já na ni myslím
posledních 15 let kaÅ¾dý den!       Nemine ráno, kdy nestojím ve vanÄ› a nekonstatuji, Å¾e kdyby teÄ• kolem mÄ› procházeli
ho&scaron;i a dívky z Greenpeace, okamÅ¾itÄ› mÄ› naberou na háky a odtáhnou do moÅ™e s pokÅ™ikem: "ZachraÅˆte velrybu!"
Ale co nadÄ›lám - uÅ¾ jako malá holÄ•iÄ•ka jsem byla ,pÄ›knÄ› udÄ›laná", jak Å™íkávaly strýÄ•kové a tetiÄ•ky, coÅ¾ byl eufemismus pro
malého cvalíka. V pubertÄ› jsem sice vyrostla z faldÅ¯, ale po dvacítce zaÄ•ala opÄ›t nabírat aÅ¾ k dne&scaron;ní podobÄ›
kosatky.        Jednou, po váÅ¾né nemoci, jsem pÅ™i svých 169 cm váÅ¾ila 53 kg a maminka pravila, Å¾e vypadám jako hodnÄ›
stará a o&scaron;klivá libanonská Å¾idovka - kdyÅ¾ se teÄ• dívám na fotku z té doby, musím jí dát za pravdu. Kostru mám
docela mohutnou, ale je fakt, Å¾e se moje svalová hmota ztrácí pod vrstvou tuku.       UÅ¾ jsem pÅ™emý&scaron;lela o zaloÅ¾ení
pojízdné stanice "Lipidus", ve které bych ZDARMA darovala hubeným chudinkám svÅ¯j tuk (dokonce jsem si
pÅ™edstavovala, jak jsem drÅ¾itelkou jakési tukové obdoby Janského plakety za desítky kilogramÅ¯ darovaného sádla),
nebo o liposukci, ale je mi jasné, Å¾e prastará a osvÄ›dÄ•ená metoda "NeÅ¾rat a cviÄ•it" je opravdu jediným zpÅ¯sobem, jak
dosáhnout nikoli vysnÄ›né postavy dle souÄ•asných trendÅ¯, ale postavy, se kterou budu spokojena.       Myslím, Å¾e problém
baculatosti uÅ¾ není v mém tÄ›le, ale v hlavÄ› - postavu jako tuÅ¾ka nebudu mít nikdy, ale proÄ• nezkusit pozvolna dojít k pocitu
spokojenosti sama se sebou...      A Å¾e se nade mnou u&scaron;klíbají super&scaron;tíhlé krasavice? To mi je a vÅ¾dycky bude
úplnÄ› jedno...  

 Roseanne, Praha  
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