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PA™ed par minutami volala moje maminka a jako kaA¥.dy rok se mA> zeptala, kde, s kym a jak budu travit Vanoce; jestli
je&scaron;tA> poA™ad nejim kapra, jestli budu zase do 23. prosince drA%¥zet dietu, abych se 24. proA¥rala do stavu, kdy nemA”
mluvit, natoA¥ chodit, jestli pA™ijedu a vezmu s sebou pejska, jestli uA¥% jsem ,nA>koho potkala" a zda ta moje nova
&scaron;atova suknA> ma OPRAVDU velikost 54.

Automaticky jsem odpovidala: Nevim - ano - nevim - ne - ne - ne..." a zaAeala jsem naplno vnimat u té AstyA™iapadesat
polilo mA> horko!!! PaneboA¥.e, vA¥dyA¥ je&scaron;tA> pA™ed par mAssici jsem mAsla maximalnAs 48! Uklidnil mA> aA¥ fak
&scaron;atovka velikosti 48 nebyla pA™es prsa, coA¥% jsem mamince okamA%4itA> vysvAstlila, aby nasledovala dal&scaron;i
neodbytnA> se opakujici otazka, ktera mA> obzvla&scaron;tA> v posledni dobA> neomylnA> zasahne v samém centru mého
jé jako &scaron;ip Robina Hooda stA™ed terAse: "A uvaA¥iuje&scaron; o nAsjaké dietA>?" Tsss, jestli uvaA%uju - ja na ni
poslednich 15 let kaA¥dy den! Nemine rano, kdy nestojim ve vanAs> a nekonstatuiji, A%e kdyby teAs kolem mA> prochazeli
ho&scaron:;i a divky z Greenpeace, okamA%.itA> mA> naberou na haky a odtahnou do moA™e s pokA™ikem: "ZachraA’te velryt
Ale co nadAslam - uA¥: jako mal& holAsiA«ka jsem byla ,pA>knA> udAslana”, jak A™ikavaly stryAekové a tetiAeky, coA¥a byl eufer
malého cvalika. V pubertA> jsem sice vyrostla z faldA™, ale po dvacitce zaA+ala opAs>t nabirat aA¥% k dne&scaron;ni podobA>
kosatky. Jednou, po vaA¥iné nemoci, jsem pA™i svych 169 cm vaA%zila 53 kg a maminka pravila, A¥%e vypadam jako hodn.
stara a o&scaron;kliva libanonska A¥zidovka - kdyA¥: se teAe divam na fotku z té doby, musim ji dat za pravdu. Kostru mam
docela mohutnou, ale je fakt, A¥%e se moje svalova hmota ztraci pod vrstvou tuku.  UA% jsem pA™emy&scaron;lela o zaloA3
pojizdné stanice "Lipidus”, ve které bych ZDARMA darovala hubenym chudinkam svATj tuk (dokonce jsem si
pA™edstavovala, jak jsem drA%itelkou jakési tukové obdoby Janského plakety za desitky kilogramA™ darovaného sadla),
nebo o liposukci, ale je mi jasné, A¥e prastara a osvA>dAsena metoda "NeA¥rat a cviAeit" je opravdu jedingm zpA sobem, jak
doséhnout nikoli vysnA>né postavy dle souAeasnych trendA”; ale postavy, se kterou budu spokojena. Myslim, A¥%e problém
baculatosti uA% neni v mém tAsle, ale v hlavAs> - postavu jako tuA¥zka nebudu mit nikdy, ale proAe nezkusit pozvolna dojit k poci
spokojenosti sama se sebou... A A¥e se nade mnou u&scaron;klibaji super&scaron;tinlé krasavice? To mi je a vA%dycky bu
apInAs jedno...

Roseanne, Praha
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