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Hned v úvodu se musím pÅ™iznat, Å¾e mám pÅ™ibliÅ¾nÄ› 20 kilo nadváhy a na v&scaron;ech fotografiích i v zrcadle vypadám
jako kosatka. Jestli jste právÄ› teÄ• úÅ¾asem spadla ze Å¾idle, vrtíte nesouhlasnÄ› hlavou nebo jste si pÅ™iplácla dlaÅˆ na pusu
ve snaze zadusit výkÅ™ik typu: ,&Scaron;marjájózef, to je ale stra&scaron;nýýýý," 

pokud jste to rovnou nezakÅ™iÄ•ela a v dÅ¯sledku toho teÄ• zuÅ™ivÄ› ka&scaron;lete, rychle nalistujte dal&scaron;í stránky, tohle
je totiÅ¾ RESERVÉ pro nás, které jsme hezké, chytré, vtipné, &scaron;armantní, milované, milující... 

 

 

        Hned v úvodu se musím pÅ™iznat, Å¾e mám pÅ™ibliÅ¾nÄ› 20 kilo nadváhy a na v&scaron;ech fotografiích i v zrcadle vypadám
jako kosatka. Jestli jste právÄ› teÄ• úÅ¾asem spadla ze Å¾idle, vrtíte nesouhlasnÄ› hlavou nebo jste si pÅ™iplácla dlaÅˆ na pusu
ve snaze zadusit výkÅ™ik typu: ,&Scaron;marjájózef, to je ale stra&scaron;nýýýý," pokud jste to rovnou nezakÅ™iÄ•ela a v dÅ¯sledku
toho teÄ• zuÅ™ivÄ› ka&scaron;lete, rychle nalistujte dal&scaron;í stránky, tohle je totiÅ¾ RESERVÉ pro nás, které jsme hezké,
chytré, vtipné, &scaron;armantní, milované, milující...  - je jedno, zda v&scaron;echno dohromady, nebo od kaÅ¾dého
kousek. Spojuje nás v&scaron;ak fakt, Å¾e ruÄ•iÄ•ka na váze je více Ä•i ménÄ› daleko od na&scaron;í ideální váhy.  Jen vy
totiÅ¾ víte, jaké to je, kdyÅ¾: podaÅ™í se vám u&scaron;kudlit pár tisícovek, najít Ä•as na brouzdání po buticích v shopping
galeriích, abyste nevyhnutelnÄ› stanula tváÅ™í v tváÅ™ Ä•tyÅ™icetikilové prodavaÄ•ce, která má zdviÅ¾ené oboÄ•í a pohrdavÄ› si
vás mÄ›Å™í, zatímco vy, s tváÅ™í rudou jako Å™edkev, se pokou&scaron;íte vysvÄ›tlit, Å¾e chcete &bdquo;prostÄ› nÄ›co pÄ›kného na
sebe". A její triumf pÅ™ichází v podobÄ› pomalu, dÅ¯raznÄ› a nahlas (hodnÄ› nahlas!) vyslovené vÄ›ty: &bdquo;NA VÁS NIC
NEMÁME," po které zbabÄ›le prcháte, abyste se vyhnula dal&scaron;ím pÅ™ípadným doporuÄ•ením typu: &bdquo;ale zkuste to
v prodejnÄ› Goliá&scaron; a Velryba, nebo Golem a Slonice, tam na vás URÄŒITÄš nÄ›co mít budou..."
     Poté, co s jazykem na vestÄ› dobÄ›hnete autobus, vám jeho Å™idiÄ• zabouchne dveÅ™e tÄ›snÄ› pÅ™ed nosem a je&scaron;tÄ›
pÅ™edtím, neÅ¾ vzteky upadnete na silnici a udusíte se Ä•pavým dýmem, který vám posmÄ›&scaron;nÄ› vypustí na rozlouÄ•enou z
výfuku rovnou do obliÄ•eje, usly&scaron;íte jeho bujaré hlaholení: &bdquo;Mazej pÄ›&scaron;ky, bÅ¯Ä•ku...!"        
     Máte rande, uÅ¾ ponÄ›kolikáté s tím &bdquo;sympatickým chlápkem" z internetové seznamky nebo kanceláÅ™e Ä•i
vedlej&scaron;ího bytu  (pÅ™esnÄ› v polovinÄ› Å¾aludku vás &scaron;krtí stahovací kalhotky, které jste si mazanÄ› koupila o Ä•íslo
men&scaron;í, takÅ¾e nemÅ¯Å¾ete skoro dýchat, podezÅ™ele rudnete v obliÄ•eji", a kdyÅ¾ na jeho dotaz o dezertu ti&scaron;e
zasípete: &bdquo;Ne, díky, dorty nejím," hlavou vám probÄ›hne údÄ›sná pÅ™edstava, Å¾e ne kaÅ¾dý muÅ¾ reaguje na stahovací
kalhotky tak roztomile jako Hugh Grant v Deníku Bridget Jonesové, proÄ•eÅ¾ se omluvíte a na toaletÄ› ze sebe tu hrÅ¯zu
servete, aby vá&scaron; protÄ›j&scaron;ek, s oÄ•ima nalepenýma na evidentnÄ› tupé rusovlásce s obÅ™ím poprsím a vosím
pasem, setÅ™el rujnou slinu z koutku a prohlásil: &bdquo;Díky za hezký veÄ•er, zavoláme si", a odebral se buÄ• rovnou do
loÅ¾nice s onou zrzkou, nebo za kamarády do pÅ™ilehlé hospody.         Vy trávíte následující veÄ•ery tím, Å¾e skáÄ•ete rybiÄ•ku po
kaÅ¾dém zazvonÄ›ní telefonu - volá buÄ• va&scaron;e matka, nebo bývalá tchynÄ›, kterou zajímá, zda jste je&scaron;tÄ›
poÅ™ád tak tlustá a osamÄ›lá, a pomalu vám dochází, Å¾e ten sympatický niÄ•ema vám uÅ¾ nikdy nezavolá...      Vyrazíte na
nákup nových kozaÄ•ek a po pár desítkách minut se pÅ™ed vámi tyÄ•í Mount Everest v podobÄ› bot, které jste prostÄ›
nezapnula pÅ™es lýtko, vy se potíte, je vám trapnÄ› a prodavaÄ•ka se v lep&scaron;ím pÅ™ípadÄ› pohihÅˆává na své kolegynÄ›, jeÅ¾
obsluhují &bdquo;standardní zákaznice" s lýtky jako tuÅ¾ka, v tom hor&scaron;ím s nasupeným výrazem odná&scaron;í
krabice bot zpátky do skladu, z jehoÅ¾ dveÅ™í na vás hlasitÄ› volá: &bdquo;Obávám se, Å¾e vám uÅ¾ nemÅ¯Å¾u nic
nabídnout, protoÅ¾e va&scaron;e lýtka jsou skuteÄ•nÄ› VELICE silná...!"

 
     Necháte se vytáhnout svou kamarádkou na tah, v korzetu pod koktejlkami si pÅ™ipadáte skoro jako bohynÄ›, a
va&scaron;e kamarádka se po pÅ™íchodu do baru vyloupne v minisukni, pÅ™ipomínající bederní pás a zatímco vy balancujete
na barové stoliÄ•ce, kamarádka si smlouvá rande s jedním z pÅ™ítomných gentlemanÅ¯, slintajících pÅ™i pohledu na její
hÅ™í&scaron;nÄ› síÅ¥ované punÄ•ocháÄ•e.        A jste to vy, komu barman schválnÄ› zapomíná dolévat sklenici s vodkou, nebo
naopak vám &scaron;oupe po pultu panáky rychlostí svÄ›tla, neboÅ¥ se domnívá, Å¾e mít nadváhu rovná se zapíjet Å¾al
litry alkoholu, takÅ¾e vy buÄ•to vypadnete z taxíku pÅ™ed domem, nebo se Å¾ízní skácíte z barové stoliÄ•ky a zvedají vás DVA z
pÅ™ítomných muÅ¾Å¯ - tehdy va&scaron;e kamarádka zamává svýma dvoumetrovýma osíÅ¥ovanýma nohama v náhlém
záchvatu smíchu a pÅ™edstírajíc soustrast, vyfoukne vám do obliÄ•eje cigaretový kouÅ™ se slovy: &bdquo;Asi pro tebe nemÅ¯Å¾u
nic udÄ›lat, viiiÄ•?" a vám se chce zaÅ™vat: &bdquo;MÅ¯Å¾e&scaron;, ty pitomá hubená necitlivá náno! Chcípni!"
     Zkou&scaron;íte kaÅ¾dou novou dietu, nÄ›kdy nejíte vÅ¯bec nic, jindy se s pocitem marnosti dusíte netuÄ•ným tvarohem,
nenávistnÄ› &scaron;lapete tÅ™ikrát týdnÄ› hodinu na rotopedu s nejvy&scaron;&scaron;í zátÄ›Å¾í, abyste z nÄ›j pÅ™i slézání
upadla a pozvracela koberec ve fitcentru - nikdo na svÄ›tÄ› neví lépe neÅ¾ vy, co to znamená jojo efekt - snaÅ¾íte se myslet
pozitivnÄ› a mít se ráda, abyste se sesunula na zem zkou&scaron;ecí kabinky v bezmocném pláÄ•i poté, co zrcadla se
záÅ™ivkami nemilosrdnÄ› odhalila, Å¾e máte celulitidu i na kotnících... 
      Znáte tyhle situace? Já moc dobÅ™e. PÅ™esto miluju Å¾ivot, jídlo, sex, kamarády, maminku (bývalou tchyni NE!), procházky
se svým psem, moÅ™e, nakupování, válení se na gauÄ•i a spousty dal&scaron;ích vÄ›cí.          PÅ™esto Å¾iju spokojený Å¾ivot, protoÅ¾e mi
(koneÄ•nÄ›) do&scaron;lo, Å¾e být baculkou vÅ¯bec není &scaron;patné.  Roseanne, Praha   
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