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MANUA«L PRO ZAAEANAJACA» MAMINKY

AEtvrtek, 11 prosinec 2008

Na&scaron;la jsem v této kniA¥ace hezky citat Karoliny SvAstlé: "Malé dAsti jedi chléb rodiA«A™, velké jejich srdce." Mila pani
Karolino, vy jste urAeitA> vA>dAsla, jaké to je, mit dAstiAeky :-))). Ano, ale kdyA¥s ono je tak krasné, drA%et v naruA«i malé hebou
tAsliAeko, kus nas dvou a pA™eci nA>co nového, zcela originalniho... Miminko, tak bezbranné a na rodiAse ve v&scaron;em
odkazané, si vas razem podmani.

Autorka kniA¥:ky MANUAL PRO ZAAEINAJICI MAMINKY, Jana Abelson TrA%ilova, své prvni ditA> porodila daleko od dom
&Scaron;okem z prvnich dni mateA™stvi si tak musela projit sama, bez varovani nebo dobrych rad. AA¥: po navratu zpatky do
AEech zjistila, kolik moudra Ize ziskat od zku&scaron;enAsj&scaron;ich matek. Kdybych to byvala vA>dAsla, A™ikala si pry
mnohokrat. JistA>, hromadu chytrych kniA%ek mAsla na noAenim stolku uA% dlouho pA™ed porodem stejnA> jako skoro kaA%.d
maminka. Ale kdyA¥% pak drA%.ela svoje miminko v naruAsi, Asasto ji pA™ipadalo, A¥e to nejdATeAiitAsj&scaron;i se z nich ne
Co mé dAslat? Je to takhle spravnA>? Je dobra matka? A maji podobné pocity i ostatni maminky? Nebo je jedina na
celém svAstA>?

JistA>, A¥ze neni! Dneska uA¥ to vi. A také to, A¥e kaA¥da &bdquo;zaAeinajici maminka&ldquo; si tim obdobim nejistot, po
vyAeerpani asi musi projit. Ale proAs ji trochu nepomoci? VA¥.dyA¥ je tolik zku&scaron;enych maminek, které maji spoustu
zku&scaron;enosti a dobrych rad, v neposledni A™adA> mohou potAs>&scaron;it tim, A¥e toto obdobi proA¥sivaly stejnAs. A nav
o dAstech specialista v bilém pla&scaron;ti opravdu vic neA¥: jejich mamy? A tak zaAsal vznikat napad napsat tuhle knihu.
Vznikal postupnA> &ndash; na laviAece v parku, na hA™i&scaron;ti a na piskovi&scaron;ti, v AsekarnA> u doktora nebo ve frontA
supermarketu. Zkratka v&scaron;ude tam, kde se daji vyposlechnout rozhovory maminek, které si sdAsluji své zaA¥iitky a
zku&scaron;enosti ze A¥ivota s dAstmi, pA™edavaiji rady a tipy, co se jim osvA>dAcilo, a navzajem si poskytuji podporu, kdyA¥,
potA™eba. A pravAs je &ndash; Aseské maminky &ndash; jsme oslovili s nabidkou, aby se podilely na pA™ipravA> této knih
pomohly tak ostatnim. Nad&scaron;enA> souhlasily, ale to byl teprve poA«atek. Bylo potA™eba je v&scaron;echny objet,
vyptat se jich, potom jejich povidani sepsat, seA™adit, vybrat, co je dATeA%ité a uA3siteAené, dohledat odborné informace a
zkonzultovat je s odborniky&hellip; Byla to spousta prace, ale také spousta zabavy, seznameni se zajimavymi lidmi a
pA™ijemné chvilky stravené povidanim. A navrch pAskny dil pouAseni a dobrych napadA™. O tuto kniA¥%ku mA A¥.ete nyni
pi&scaron;te a posilejte pA™ibAshy o dAstech va&scaron;ich, va&scaron;ich pA™ibuznych A«i znamych. Vzhledem k vanoAsnin
svatkA™m a pA™ipadnému "obluzeni" silvestrovsko-novoroAsnimu vam davam Asas aA% do 11. ledna 2009. KniA¥ika je to
opravdu prima - tak se snaA¥ite, kudlanky a kudlankové! d@niela UPOZORNASNI:  SoutA>A¥% trva do 11. 1. 2009 Pro:
své texty posilejte na adresu: redakce - zavindAe - kudlanka.cz  diky, d@niela
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