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No, bylo to docela ouvej... V polovinÄ› minulého týdne mÄ› po mÄ›síci zas na nÄ›jakou dobu opustil mÅ¯j pÅ™edrahý choÅ¥ a já si
Å™ekla, Å¾e tÄ›ch pár dnÅ¯ do pondÄ›lka (kdy nastupuju na RehabilitaÄ•ní kliniku na Malvazinkách), si pohodovÄ› uÅ¾iju a v klidu
udÄ›lám v&scaron;e potÅ™ebné. Uklidím si tro&scaron;ku, udÄ›lám nÄ›jakou tu Kudlu dopÅ™edu, a v&scaron;echno s sebou si
pÅ™ipravím... Ale - nakonec dopadlo v&scaron;echno jinak...
 

 

 

        Pár neÄ•ekaných náv&scaron;tÄ›v kamarádek, taky jsem musela na po&scaron;tu pro "nÄ›co doporuÄ•eného", a taky
pÅ™i&scaron;el synáÄ•ek. Bylo to v&scaron;echno fajn,  pár hodinek se prokecalo, ale...  Ale tak se to v&scaron;echno nÄ›jak
se&scaron;lo, Å¾e jsem pak kmitala noc z nedÄ›le na pondÄ›lí. A nervák - bála jsem se, abych nÄ›co nezapomnÄ›la. Nikdy jsem
nebyla v lázních, nikdy jsem nebyla v Å¾ádném podobném zaÅ™ízení. PÅ™eci jen je to nÄ›co jiného, neÅ¾ bÄ›Å¾ná nemocnice.
ObleÄ•ení na ven (které vÅ¯bec nepotÅ™ebuju), na cviÄ•ení a do vody... A taky laptop, nejrÅ¯znÄ›j&scaron;í technická
hejblátka, nÄ›co k rychlému pÅ™ipojení (modem T-Mobile), a je&scaron;tÄ› plno dal&scaron;ího (rÅ¯zné kabely, nabíjeÄ•ky, atd.) 
Nakonec se to zvládlo, jen jsem si nakonec musela - uÅ¾ z kliniky - jet koupit prodluÅ¾ovaÄ•ku.        Je mi fakt líto, Å¾e jak jsem byla
tak moc nevyspalá a úplnÄ› vyÅ™ízená (od rána jsem absolvovala v&scaron;emoÅ¾ná pÅ™ijímací vy&scaron;etÅ™ení - musím
opravdu vyzdvihnout, Å¾e precizní!), tak v pondÄ›lí se muselo mé drahé Ä•tenáÅ™stvo obejít bez sebemen&scaron;ího Ä•lánku. A
navíc jsem si je&scaron;tÄ› docela uÅ¾ila se svou alergií: odpoledne jsem si na chvilku lehla - a pak mi bylo docela divnÄ›.
Tedy, já to uÅ¾ poznala a hned jsem vypila dvÄ› rozpustné tablety kalcia. ProstÄ› &bdquo;nÄ›co" tu bylo, co mi vyloÅ¾enÄ›
vadilo... Kalcium jsem si vzala je&scaron;tÄ› v noci a ráno uÅ¾ byla na umÅ™ení. VyskoÄ•il mi tlak, pak zase klesl... prostÄ› alergie
se mnou mlátila od zdi ke zdi. KdyÅ¾ ráno pÅ™i&scaron;la uklizeÄ•ka a sestÅ™ela pokoj nÄ›jakou dezinfekcí, byla jsem doma - to
bylo ono... UvÄ›domila jsem si,  Å¾e i zdej&scaron;í povleÄ•ení je prané v dezinfekci (dýchala jsem to z pol&scaron;táÅ™e). Jsem to
ale smolaÅ™ :- ))).  Tak mám teÄ• uÅ¾ pol&scaron;táÅ™ (i povlak) z domova a kdyÅ¾ se pokoj vytírá, jdu na chodbu nebo na
procházku...             Ale jsem nad&scaron;ená z cviÄ•ení v bazénu, z fyzioterapeutek, které se opravdu snaÅ¾í a opravdu a
neskuteÄ•nÄ› ze zdej&scaron;ího lékaÅ™ského boÅ¾stva. Kde je ten bÄ›Å¾ný, vÄ›t&scaron;inou pÅ™ehlíÅ¾ivý pÅ™ístup?       UvÄ›domila jsem si,
jak je prima, kdyÅ¾ se Ä•lovÄ›k nemusí cítit, jako kdyÅ¾ nÄ›koho víceménÄ› obtÄ›Å¾uje, zdrÅ¾uje od práce... Ne Å¾e bych se s tím
setkávala doposavad u v&scaron;ech kdy nav&scaron;tívených lékaÅ™Å¯, to ne, ale zatím mohu opravdu prohlásit, Å¾e s tak
laskavým a pÅ™íjemným pÅ™ístupem jsem se je&scaron;tÄ› nesetkala. Jak od lékaÅ™Å¯, tak od o&scaron;etÅ™ujícího personálu (ne,
to opravdu není Å¾ádná reklama, vÄ›Å™te mi!)       Je&scaron;tÄ› jedno - jsou tu povolené náv&scaron;tÄ›vy od osmi do osmi,
takÅ¾e pokud by nÄ›která z mých drahých kudlanek mÄ›la náladu a chtÄ›la pÅ™ijít na malý pokec, nic proti. Jen - napÅ™ed mi dejte
vÄ›dÄ›t, abych tÅ™eba nemÄ›la v danou dobu nÄ›jakou tu proceduru... P.S. Budu tu do poloviny listopadu a pak doufám, Å¾e uÅ¾
zase budu IN a FIT!! Tak si pÅ™ipravte nápady kdy a kde bychom se opravdu se&scaron;li/y. Plánuju jednou v Praze,
jednou nÄ›kde na MoravÄ›. Jste pro? Pi&scaron;te, jestli se vám hodí spí&scaron; den v&scaron;ední Ä•i víkendový - pÅ™ípadnÄ›
nÄ›jaké bliÅ¾&scaron;í návrhy (do háje, nemusím to organizovat vÅ¾dy já, zvlá&scaron;tÄ› kdyÅ¾ na to moc nemám talent).

 d@niela P.P.S. - Chcete-li se podívat na víc fotek, jsou vedle v GALERII

              (odrolujte výýýý&scaron; - a na levé stranÄ›, cca vedle fotky té kliniky)
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