
KNEDLÃ•KY V HRNKU VAÅ˜ENÃ‰
StÅ™eda, 15 Å™Ãjen 2008

Nedávno tu "STREJDA" básnil o hrnkových knedlících. Nelenila jsem a hned mu poslala písmo se Å¾ádostí o recept -
nÄ›které a nÄ›kteÅ™í je znají, ale pro nÄ›které bude pÅ™íjemnou novinkou :-))).  TakÅ¾e hnedle, poslal knedle - a tady je máte,
pÅ™átelé... Sama jsem je je&scaron;tÄ› nezkusila a tak vypisuju soutÄ›Å¾ o nejkrásnÄ›j&scaron;í knedlíky - vaÅ™te, foÅ¥te,  fotky
posílejte :-)))
 

 

 

 

 

       Ahoj Danielo,       tak k tÄ›m knedlÅ¯m. To je tak. Jednou jsem hledal recept na jednoduché a pÅ™itom chutné blbouny, které
by zvládl i kuchtík amatér, protoÅ¾e kdyÅ¾ jsem tu sám a dostanu chuÅ¥ na knedlíky, urÄ•itÄ› bych se nepatlal a neválel s
nÄ›jakými &scaron;i&scaron;kami. Kupovaný knedlík se také dá jíst, spí&scaron;e v&scaron;ak z nouze. On se totiÅ¾ nacucá
omáÄ•kou a pak je z toho takové bláto a to u tohoto knedlíku nehrozí a pÅ™itom je chutný. A tak posílám, co jsem
na&scaron;el :-)))

 

      Mohu Ti Å™íct, Å¾e je to fakt dobrý! Strejda

 

       Hrnkové knedlíky 

Ingredience:
1 hrnek polohrubé mouky, 1 hrnek mléka, 2 vejce, 1 lÅ¾iÄ•ka soli, 2 rohlíky, vepÅ™ové sádlo, 4 hrnky

 PÅ™íprava:
Do mísy vyklopíte hrnek polohrubé mouky, nalijete hrnek mléka, pÅ™idáte dva Å¾loutky a lÅ¾iÄ•ku soli. DobÅ™e promíchejte v
Å™ídké tÄ›sto. Nakrájíte na malé kostiÄ•ky dva rohlíky a pÅ™idáte do mísy. Nakonec zlehka vmícháte tuhý sníh z bílkÅ¯.
     ÄŒtyÅ™i hrnky vymastíte vepÅ™ovým sádlem a tÄ›sto nalijete do 3/4 kaÅ¾dého z nich. Postavíte je do kastrolu s vodou, sahající jen
k ou&scaron;kÅ¯m. PÅ™ikryjete poklicí a vaÅ™íte pÅ™esnÄ› 33 minuty. Pak kastrol odstavte a hrnky vyndejte z vody. Nadýchaná
Ä•epice za chvilku klesne a knedlíky vyklopte. Jinak - po ochutnání budete muset uznat, Å¾e hrneÄ•kové knedlíky jsou
roztomilá záleÅ¾itost a kdo s nimi jednou zaÄ•ne, jiÅ¾ neskonÄ•í  :-) 
     Tyhle knedlíky jsou taky fajn pro krajánky v dalekých krajích, kde vládne All-Purpose mouka a o bÄ›Å¾ných knedlících si Ä•lovÄ›k
mÅ¯Å¾e jen nechat zdát...  P.S. kdo nechce sádlo, pouÅ¾ijte máslo. KnedlíÄ•ky dostanou je&scaron;tÄ› víc voÅˆavou chuÅ¥...   
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