
MÅ®J Å½IVOT JE STRACH A CHAOS
PondÄ›lÃ, 06 Å™Ãjen 2008

Ahojte v&scaron;ichni, ahoj Danielo, pí&scaron;u vám proto, Å¾e se v poslední dobÄ› pÅ™esvÄ›dÄ•uju, Å¾e jen bloudím v kruhu,
nebo po spirále sociálního propadu a nevím, kudy z toho ven. Moc se mi líbily diskuse, pÅ™eÄ•etla jsem jich tu spoustu. Mým
problémem je STRACH, který jsem získala asi v dÄ›tství; bývala jsem citlivÄ›j&scaron;í povaha, to jo. A taky je ve mnÄ›
ZMATEK...   

 

 

 

      Snad ve v&scaron;em, na co si vzpomenete. Je mi uÅ¾ docela dost let na to, abych vÄ›dÄ›la, co se Å¾ivotem teÄ• a co potom
dál. I proto, Å¾e mám dceru, které je 12 let. Je to, myslím hodnÄ› rizikový vÄ›k, tedy co se týÄ•e drog a nevhodných pÅ™átel atd.
ChtÄ›la bych pro ni být tou nejlep&scaron;í mámou. Jak ale? Je mi tÅ™atÅ™icet let, vím, uÅ¾ bych mÄ›la " mít rozum". JenÅ¾e ten já
uÅ¾ mÄ›la mít jako malá holka. Ale nikdy jsem nepochopila, co je vlastnÄ› dobÅ™e a co je &scaron;patnÄ›. VlastnÄ›
vÄ›t&scaron;ina vÄ›cí, co jsem udÄ›lala, byla &scaron;patnÄ›. To jsem si v sobÄ› nÄ›jak uloÅ¾ila a nevím, co teÄ• s tím.     Chcete
pÅ™íklad? DluÅ¾ím. Krom penÄ›z i kníÅ¾ky do knihovny. NÄ›jak jsem jednou pro&scaron;vihla ten správný termín. TeÄ• uÅ¾ to bude
pÅ¯l roku, co ty kníÅ¾ky mám doma a bojím  se tam jít. O penÄ›zích je to tak, Å¾e jsem se zadluÅ¾ila u telefonní spoleÄ•nosti, protoÅ¾e
jsem mÄ›la pau&scaron;ál, dcera taky a nepÅ™i&scaron;ly nám alimenty. Poprvé, podruhé... SpoleÄ•nost zaÄ•ala peníze
vymáhat za pomoci agentury. Vím, Å¾e bych mÄ›la jít na soud se aspoÅˆ zeptat, kolik to dÄ›lá. Ale - stra&scaron;nÄ› se bojím.     
Kolem pÄ›tadvaceti se mi zdálo, Å¾e mám tyhle problémy vyÅ™e&scaron;ené. Å½ila jsem s pÅ™ítelem, jeho maminkou a
bratrem; nebylo to zrovna ideální, byl hodnÄ› mladý a dítÄ› nebylo jeho. Å½e jsem se bála s jeho rodinou i jen promluvit, uÅ¾
tu&scaron;íte. Pak se hrany nÄ›jak Ä•asem obrousily a bylo dobÅ™e. Dcerka v té dobÄ› byla v tom nejroztomilej&scaron;ím
období. Její otec na ni nikdy moc neplatil, ale tenkrát to tolik nevadilo.       Po pÄ›ti letech známosti pÅ™ítel zemÅ™el. PÅ™i&scaron;la
jsem rázem o v&scaron;echno. O rodinu, domov, zázemí. Ano, snaÅ¾ili se mi pomáhat snad v&scaron;ichni kolem. Já
ale mÄ›la pocit, Å¾e má budoucnost skonÄ•ila. A dlouho jsem jen breÄ•ela. Bydlela jsem u kamaráda a jeho Å¾eny, pak v
azylovém domÄ›, pak v charitním bydlení na jedné vesnici, teÄ• jsem dostala byt. Haleluja. Ale - bojím se. SousedÅ¯, kteÅ™í prý
prodávají drogy, bojím se o dceru, kdyÅ¾ se zdrÅ¾í s kamarádkou... Bojím se exekutorÅ¯, Å¾e zaklepou a i ten notebook, co
malá dostala k VánocÅ¯m, nám seberou. Jsem vysoká, mám silný hlas a nejspí&scaron; rozhodnou dikci. ZpÄ›tnou
vazbu dostávám takovou, Å¾e si lidi myslí, Å¾e jsem sebevÄ›domá, bezstarostná, Å¾e v&scaron;e zvládám "levou zadní"...     
Na azylový dÅ¯m docházela psycholoÅ¾ka. Å˜íkala, Å¾e jsem psychicky naprosto v poÅ™ádku. Å½e si sama mám urÄ•it cíl, kde
chci bydlet, jak toho dosáhnu. Jednou se hodnÄ› na&scaron;tvala, prý mÄ› za ruÄ•iÄ•ku vodit nebude. MÄ› zas na&scaron;tvala
její slova: Musíte to zvládnout sama, to já za vás neudÄ›lám. Jo, takhle na mÄ› odmala mluvila má máma. Pak jsem
nÄ›co udÄ›lala sama a bylo to &scaron;patnÄ›.To mi dochází teÄ• zpÄ›tnÄ›. Na paní doktorku psycholoÅ¾ku jsem se jen vztekala
vnitÅ™nÄ›. Zato neuvÄ›Å™itelnÄ› moc.      V mém strachu mi moc pomohla wi-fi. PÅ™i hledání formuláÅ™e na alimenty jsem
na&scaron;la Kudlanku a díky, díky vám v&scaron;em, je mi líp. Vládne mi ale strach a zmatek. O tom chaosu ve mnÄ›
snad spí&scaron; pÅ™í&scaron;tÄ›...                                                                                                                                                   Evina

 

ODPOVÄšÄŽ: 

 Milá Evi,      docela obdivuju, Å¾e jsi doteÄ• vydrÅ¾ela projít Å¾ivotem i se svou holÄ•iÄ•kou témÄ›Å™ bez ztráty v&scaron;ech kytiÄ•ek :-
))). Holka, jsi nedÅ¯sledná a slabá. Spí&scaron; bych to slovo "slabá" nahradila "líná se prát se Å¾ivotem". PÅ™ipadá ti,
Å¾e jsem na tebe tvrdá? OK, je to tak, ale pevnÄ› doufám, Å¾e to vezme&scaron; v dobrém.        Jak jsem ti psala v tom
soukromém e-mailu: je to stejné, jako kdyÅ¾ pÅ™ed prvním pÅ™íznakem nÄ›jaké nemoci zavÅ™e&scaron; oÄ•i: "Ne, nepÅ¯jdu k
doktorovi, co kdyby to nÄ›co bylo!!!" - To je pÅ™esnÄ› to, co tÄ› v podstatÄ› definuje. A asi i tak to brala ta psycholoÅ¾ka, která tÄ›
na&scaron;tvala. ProtoÅ¾e ty uÅ¾ si nemÅ¯Å¾e&scaron; dovolit být tak bezradná, nesamostatná, odkázaná na jiné.... Ty
nejsi jen "TÅ™ina Evina, vÄ›trem a osudem se klátící", ty jsi totiÅ¾ maminka jedné dvanáctileté holky, která je teÄ• na tobÄ›,
tvém rozhodování a jednání zcela závislá.       Ty jsi zodpovÄ›dná za to, jaké bude její dÄ›tství, dospívání a jednou i
vzpomínky na mámu. Ty jí dává&scaron; vzor, jak se má Å¾enská v Å¾ivotÄ› chovat!!! A to si fakt myslí&scaron;, Å¾e tenhle
zbabÄ›lý uplakánek je to nejlep&scaron;í, co má vedle sebe mít? Ano, já vím, Å¾e mnoho dÄ›tí muselo pÅ™edÄ•asnÄ› dospÄ›t, aby
se postaraly nejen o sebe, ale i o své rodiÄ•e, pÅ™ípadnÄ› o své men&scaron;í sourozence. Ale pevnÄ› vÄ›Å™ím, Å¾e to pro svou
dcerku urÄ•itÄ› nechce&scaron;.       OK, tak já uÅ¾ pÅ™estanu s nadáváním, v&scaron;ak ty dobÅ™e ví&scaron;, Å¾e to nemyslím ve
zlém. PevnÄ› doufám, Å¾e si to uÅ¾ s tÄ›mi kníÅ¾kami zaÅ™ídila tak, jak jsem ti napsala. A teÄ• s tou telefonní spoleÄ•ností: Koukej
tam naklusat, Å™ekni jim, jak na tom finanÄ•nÄ› jsi, jakým zpÅ¯sobem ses to tohoto prÅ¯s-&scaron;vihu dostala a Å¾e bys byla
ráda, kdyby ti umoÅ¾nili splátkový kalendáÅ™. VÄ›Å™ím, Å¾e a) kdyÅ¾ poznají, Å¾e jsi víceménÄ› ve srabu, tak ti dají splátky co
nejmen&scaron;í, pÅ™ípadnÄ› ti je na nÄ›jakou dobu odloÅ¾í, ale b) se pak uÅ¾ nebude&scaron; muset bát oné exekuce. ProtoÅ¾e -
 pochybuju, Å¾e bys mohla pÅ™ed exekutorem stále utíkat. Jednou by si na vás opravdu do&scaron;lápl. A je&scaron;tÄ›
nÄ›co: tohle v&scaron;echno si sepi&scaron; (Å¾ádost o splátkový kalendáÅ™) a kopii si nech od nich podepsat.
V&scaron;echno tohle o penÄ›zích je dobré mít pÅ™ímo v ruce...      StejnÄ› tak ony &scaron;patnÄ› pÅ™icházející alimenty - i s tím se
musí&scaron; rozhodnout nÄ›co udÄ›lat. Pokud bude&scaron; chtít, po&scaron;li mi víc informací, tÅ™eba bychom ti mohli nÄ›jak
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poradit.      Ale - uÅ¾ se pÅ™estaÅˆ litovat - svÄ›t musí&scaron; zaÄ•ít brát pozitivnÄ›... Jsi zdravá, tvoje dvanáctka taky - uÅ¾ to je
obrovský dÅ¯vod pro radost. Co by za to tÅ™eba plno jiných, bohatých, dalo...Nesmí&scaron; se dívat jen na Å¾ivotní
prÅ¯&scaron;vihy, urÄ•itÄ› bys na&scaron;la i plno hezkých vÄ›cí, ne? Jen se odhodlat a zaÄ•ít nÄ›co dÄ›lat.  Evi, rozhodnÄ› se zas
ozvi, ano? d@niela 
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