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MUAY2 SE MI VRASTIL - ALE CHCI HO?

AsterAvz, 30 zZAjA™A- 2008

S mym muA¥.em jsem se seznamila v mych 18-ti letech. J& byla na stA™edni &scaron;kole ve 3. roAsniku. Po ukonAseni studia
jsme se vzali, tehdy to tak bylo ... MnA> bylo 20 let, manA¥selovi 25 let, narodil se syn (dnes je mu 24) a potom dcera (v lednu

ji bude 20 let). &Scaron;li jsme za bytem do mA>steA«ka s cca 4 tis. obyvateli, &scaron;li jsme za specifickym zamA>stnanim
mého muA¥e - je povolanim sklaA™.

Bez pA™atel, bez pA™ibuznych .... Dodnes to tA>A¥ce nesu. MuA¥ je také amatérsky muzikant. Hral v kapele 15 let - um
pA™edstavit: kaAv.dy patek, sobota, Silvestry, svatky, oslavy... druhy den vyspaval ... Nebyla to A¥4adna legrace, dA>ti malé,

ja sama. Muzika ho bavila, kapela mAsla ispAsch. To byl jeho svAst chvaly. Pak pA™i&scaron;la &bdquo;revoluce” a muA¥, pAT
zamAsstnani zaAeal je&scaron;tA> ve svém oboru podnikat. Nebylo to vAbec jednoduché, stale je&scaron;tA> chodil do
zamAsstnani. A zaAsalo to - zmA>na zamAsstnani, dal&scaron;i zmA>na zamAsstnani - tentokrat mimo obor, stale je&scaron;tAs
podnikal. Potom si snad uvA>domil, A¥%e podnikanim se neuA¥ivi a vyhledovA> se na trhu neuplatni. Znovu do zamAs>stnani ve
svém oboru. BohuA%¥el - nedosahoval takovych vysledkA™, jak se od nA>ho oAsekavalo a po dvou letech dostal vypovA>Ae. Pro |
to bylo velké &bdquo;ubliA¥eni na tAsle”, pro nAsho to byla pozice, kterou si vytyAeil vzhledem ke svému vzdAslani a praxi.
Dal&scaron;i zmAs>na zamAsstnani mimo obor. Tam je teAe relativnA> spokojen, ale neni to jeho obor .... citi se nejistA>, nezna tc
tak. Na povolani sklaA™e byl hrdy, jak A™ika. SamozA™ejmA>, byl v oboru, A™emeslo umAsl a bavilo ho.  Z&sadni zmA>na
v na&scaron:em manA¥elském A¥sivotA> nastala obdobim podnikani. Na nic nebyl Aeas, nestihalo se poA™adnA> ani podnikan
domacnost, spoleA«né chvile byly miA™ neA¥: ojedinAslé. Tam vidim velky zlom. MA] muA% s egoistickou, individualistickou,
alibistickou povahou. V roce 2004 jsem odjela na lazeAské 1éAseni, potA™ebovala jsem si oddechnout, vyAeistit si hlavu,
urovnat si my&scaron;lenky. Vratila jsem se po 3 tydnech s pocitem, A¥e jsem schopné na na&scaron;em vztahu

pracovat, A¥e ho budu chapat, plna elanu. SkuteAsnA> jsem zmAsnila svA'] postoj k manA¥selovi, ale on byl stale ve svych
zajetych kolejich.  Kolikrat jsem se snaA%ila s nim promluvit o na&scaron;em vztahu, chtAsla najit spoleAsnou A™eAe, spole/
pokusit to zmAsnit. Utikaly mAs>sice a mAssice . vA%4dy byla vina obdobi lep&scaron;iho, ale v zapAsti pA™i&scaron;la rana a vir
obdobi velmi &scaron;patného. KdyA¥: jsem chtAsla spoleAsnA> nav&scaron;tivit odbornika, odpovA>di mi bylo: &bdquo;Ja
nemam problémy". Doma jsem od nAsj slychavala: &bdquo;Nejsme siamska dvojAe«ata, abychom byli stale spolu",

&bdquo; Tento vikend mam sam pro sebe” (odjiA%dAsl klidnAs> na samostatné dovolené, pry to odbornici doporuAsuji). Na zil
dovolené na horach prvni den pobytu: &bdquo;Na tyden s tebou uzavirdm mir ...". A dal&scaron;i a dal&scaron;i pro mne

velmi zraAujici vyroky. Tak jsem se chvili snaA%ila, koupila si napA™. helmu na kolo s vyrokem: &bdquo;PA™i&scaron;tA> mo
jedu s tebou" nebo jsem s nim chodila do lesa (je myslivec), nebo jsem s nim jezdila stA™:ilet (sportovnA> stA™ili z pistole) a ch
ho, snaA¥iila se mit pro nAs>j pochopeni. To v&scaron;ak bylo UspAs&scaron;né vA¥dy na chvili. Jak ja A™ikam: desetkréat ano,
po jedenéacté uA¥i to nejde. Zajem o mou osobu se vytracel GplnA> nA>kam do ztracena. Takjsem zkusila dal&scaron;i

pokus: ignorovat jeho pozdni pA™ichody, ignorovat jeho vylety ... neptala jsem se na nic, a ani on nemAs| potA™ebu mi nAsco
vysvAstlovat. Odcizeni ... nezdjem ... Pocit promarnAsnych let, pocit kA™ivdy, pocit nenapinA>ného A¥zivota. Konec! Absolutni
vyAserpanost z na&scaron;eho souA%iti.  NAskolikrat jsme se dohodli, A¥%:e manA¥selstvi ukonAsime rozvodem. ATikala jsem
&bdquo;Pokud je v tom jina A¥ena, je to pro mne signal k okamA¥iitému odchodu”. Ale A¥%adné pA™iznani a nikdo z nas neby
natolik aktivni, aby dotahl vA>c do koneAené faze. ProAs? PA™i&scaron;la vina lep&scaron;iho obdobi, nakratko, nakratiA«ko
dala pro mA> nadAsji .... ProAs jsem byla takovy slaboch? Tak moc jsem byla nespokojena, bez sebemen&scaron;i ticty k sobA>,
pokoA™ena nezajmem. Myslela jsem si, A¥e kdyA¥: mu dam absolutni volnost ... (kdyA¥ se ale nad tim zamyslim, on o volnos
nikdy neA3¥zadal, on si ji jednodu&scaron;e bral tolik, co potA™eboval), tak si bude té volnosti vaA¥it. VaA¥it si toho, Av.e ma
tolerantni manA¥elku, A¥e mé rodinu, na kterou se mA A¥%e spolehnout. BohuA¥sel ... A“ikam si: potA™eboval si nA>co dokaz
potA™eboval foukat na bolisky? ... potA™eboval je&scaron;tA> vAst&scaron;i pochopeni? ... Co vlastnAs> chtAs|? No a tak (jak js
pak zjistila) jiA% v roce 2004 si na&scaron;el pA™itelkyni. JenA¥e si vybral &scaron;patnAs, ta jeho pA™itelkynA> je sice vdan:
bez manA¥.ela, v rozdAsleném vztahu, si hledala pA™itele pro vaA3any vztah. Na&scaron;la. Mého muA¥e. &bdquo;Je pA™ec
nespokojeny se svym manA¥.elstvim, chudak, jeho A¥.ena pA™ece lu&scaron;ti jenom kA™iA¥ovky a pije kafe ... A"ikala si: je
fajn, koneAenA> si uA¥sivam sexu (jeji manA¥el na to nebyl). Zakazané ovoce nejvic chutna, davalo jim to adrenalin,
tA>&scaron;eni se na dal&scaron;i &bdquo;ukradené" chvilky. No, uA¥% jednou se roze&scaron;li, po pAT roce ji manA¥el (A7)
znovu navé&scaron;tivil: &bdquo;nechci tA> ztratit". A tak si dala znovu nadAsji. Krasna SMS zprava: &bdquo;miluji tA>".
&bdquo;UA¥: mi to nestaAsi, jsem nemocna, mam dovolenou, potA™ebuji mit blizkou osobu u sebe". No, rozchazeli se,
schazeli atd., mnoha sms, mnohé dopisy... AA¥, nakonec zavolala mnAs! A tak se potvrdilo moje podezA™eni, A¥e
v na&scaron;ich manA¥.elskych problémech je&scaron;tA> jina A¥vena. Svym zpA sobem se mi ulevilo. VA Aei té¢ A¥enAs> nechc
A¥.adnou za&scaron;A¥, zvla&scaron;tni, A¥e? Chapu ji ... Chapu také, A¥e chtAsla pA™es moji osobu manA¥.ela ziskat. Pro
A™ekla: rozAsili se, bude hystericka, rozvede se! KoneA«nA> se rozhodne a bude mATj! PA™ehanim? NE! PA™epoAeitala se ..
Av4adna scéna, A¥sadné hysterické vylevy. Informace o nevA>A™e si ponechavam v utajeni. Vracené triAsko z mileneckého
vztahu zakladam zpAst do skA™inA>. Davam si vino a je mi lépe. PA™ekonavam prvni chvile potvrzené zrady. A tak jde Asas

... Kontaktovala jsem kamaradku, povolanim psycholoA%ku. Radila mi, pomohla mi. S milenkou jsem si dala schA zku, po
telefonu to nema pA™eci cenu. Hezka, sympaticka, &scaron;tihla, snad i inteligentni, vybral si dobA™e. A tak si povidame,
mame mnoho spoleAsného, podivuje se nad domacim chovanim svého milence. Jak to? VA¥dyA¥ byl tak fajn. Klame

tA>lem. A tak si povidame. UA% mi dochazeji v&scaron;echny souvislosti s chovanim mého manA¥ela.  Jak se s tim vyrovna
Stale jsem to manA¥elovi pA™imo neA™ekla, dusim to v sobA>. Nebudu se pA™ece pokoA™ovat pA™ed nim plaAsem. Mam
vztek! Vztek na to, A%e jsem se jiA% davno nerozvedla, vztek na to, A¥%e mi uteklo 25 let A¥iivota. Je mi lito toho, A¥e nemam
co pAskného vzpominat ... Co dal? Vim, A¥%e nema cenu to na manA¥ela &bdquo;vybalit”. Chci aby vA>dAsl, A¥%e vim? Chci, al
se stydAsl, chci, aby si mA> vaA¥il. A tak krA A«ek po krA Asku mu nepA™imo sdAsluji, A¥e vim. To je nejlep&scaron;i zpA sok
by se odmitl o tom se mnou bavit, tak jak tomu bylo v jinych pA™ipadech, ... za v&scaron;echno pA™ece mA"A%u ja. Je to pro
&scaron;kola kursu sebeovladani ... Pochopi to? StaAei mu na to 1Q? Neni stale pA™ili&scaron; zahledA>n do sebe? Prvni
sezeni s terapeutem: &bdquo;ne, nechci se rozvadAst ...". AGEas plyne. Mam pocit vyhry. Vyhry v sebeovladani, v zachovani
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si Asistého &bdquo;&scaron;titu”. Chci s nim je&scaron;tA> byt? Odpustit? Jak ziskat zpatky dA vA>ru? Dal&scaron;i sezeni

s terapeutem: &bdquo;mam dal se snaA¥it manA¥elstvi zachraA”ovat? stoji mi to za to? nejsem pA™ili&scaron; zranAsna,
unavena?" Dozravam, dospivam ... Ano, jsem pA™ipravena z manA¥.elstvi odejit se vztyAeenou hlavou. - - - Zajimavé je,
manA¥.el ukonA«enim mileneckého vztahu se zmAsnil k nepoznani. DokaA¥ze si se mnou naplanovat vikend a i obyAeejny
v&scaron;edni den. DokaA¥e mA> pohladit, byt ke mnA> mily. Dok&dA%4u ale ja s nim je&scaron;tA> A%it? DokaA¥u odpustit? 1°

jsme mAsli 25 let od svatby. Iva
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