Kudlanka

NENAe KOLA*NKO JAKO KOLANKO...

PondAsIA-, 29 ZA;A™A- 2008

Koleno (kolenni kloub, articulatio genus) je nejvAst&scaron;i a nesloAiitAsj&scaron;i kloub v tAsle. Spojuje stehenni kost, holenr
kost a nejvet&scaron;i sezamskou kost tAsla Asé&scaron;ku. UmoA¥A uje pohyb dolni A«asti nohy... Ale ne, o tomhle tento
Aslanek vA"A"A bec nebude. Nebude ov&scaron;em ani o &scaron;mrncovnich kolinkach, podobnych tA>m, jaké obAsas vlastni
NAGE....

VEPA"OVE KOLENO JEDNA BASEA%

Suroviny:

vepA™ové koleno, Asesnek, hoA™Aeice francouzska, pivo (mnoA¥stvi: cca pA™imA>A™enA>, pA™imA>A™enA>)

Postup: Smichame francouzskou hoA™Aeici a vymaAekany Aeesnek, zalejeme pivkem a udAslame z toho ka&scaron;iAeku. |
hezky vykostime, poté jemnA> naklepeme a osolime. NaslednA> potA™eme onou vy&scaron;e uvedenou ka&scaron;iAskou,
zavineme jako &scaron;trA7dl, pA™evaAvieme niti jako ptaAska a tuto roladku vioA¥zime do pekaAse... Ov&scaron;em - ten
také nutno nejprve vyzdobit: roladiA-ce udAslame podestylku: podsypeme pAskne hustA> jemnA> nakrajenou cibulkou,

zalejeme pivkem, na to pak poloA¥zime roladu a dame na cca 90 minut do svého doméciho krematoria. VydrA¥ate, dokud
neni masiAsko hotové!  PA™ikusujeme napA™. bajeAsné bramborové placiA«ky, také je dobry chleba, ale je moA¥sno pA™il
i brambory a zeli. Posledni dvA> ingredience mA A%.e udAslat buAs kaA¥sdou extra, nebo vioA%it uA¥s ze zaAsatku ke kolinku.

Tak, doufam, A¥e jsem vas pA>knA> namisala ...
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