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NemÅ¯Å¾u odolat a musím se s vámi rozdÄ›lit o jednu pochoutku, kterou jsem mÄ›la schovanou uÅ¾ polovinu uplynulých
záÅ™íjových dnÅ¯. ProtoÅ¾e dnes za mnou pÅ™ijela se synem jedna má milá kamarádka. V tÄ›ch hodnÄ› moc bolavých dnech mi
byla Helenka velkou oporou - vzpomínám, jak u mnÄ› sedÄ›la, hodiny jsme si povídaly... 
   A dnes mi mj. pÅ™inesla i nakrájené namraÅ¾ené houby ...ÁÁÁÁÁch... A tak mohu pouÅ¾ít recept od jiné kamarádky, kterou
znám jen virtuálnÄ› - ale ty dobrÅ¯tky od ní... Uznejte - nevypadá to následující Ä•tení lákavÄ›?  Milá paní Danielo, 

      posílám Vám tady od nás "z hor" pÅ™ání v&scaron;eho nejlep&scaron;ího k svátku. Z povzdálí sleduji, jak se Vám po
operaci daÅ™í a doufám, Å¾e ten pobyt v nemocnici nezanechal, krom jizvy, Å¾ádné jiné &scaron;rámy (tÅ™eba na
du&scaron;i). PÅ™emý&scaron;lela jsem, Ä•ím bych uctila Velekudlanku, kudlanky a kudlánky na virtuálním srazu a tak
posílám recept na dobrÅ¯tku jménem Eli&scaron;ka.       A pro ty, kteÅ™í sladké vÅ¯bec, ale opravdu ani trochu nemusí, bych
asi ukuchtila chalupáÅ™skou pochoutku, kterou jsme s maminkou v houbaÅ™ské sezonÄ› pravidelnÄ› chystaly. Maminka uÅ¾
deset let není s námi a mÅ¯j manÅ¾el, jinak mlsout pÅ™eveliký, z hub ba&scaron;tí jen klasickou smaÅ¾enici. Jinak se
chystáme na zimu, suchého dÅ™eva je plná kÅ¯lna, brambory ve sklepÄ›, teÄ• je&scaron;tÄ› naloÅ¾it zelí...       Taky sbíráme
ka&scaron;tany a zaÄ•ínáme sypat ptáÄ•kÅ¯m, do krmítka se nauÄ•ila i veverka. S veÄ•erem pÅ™icházejí srnky a protoÅ¾e
máme na louce vÅ¾dy Ä•erstvou, mladou traviÄ•ku, moc se jim u nás líbí - dokonce mi letos ani neokusovaly rÅ¯Å¾e a
plaménky.        &Scaron;koda, Å¾e s takovou radostí pak uÅ¾ nevítáme zimu, my s manÅ¾elem sníh nemusíme a utíkáme pÅ™ed ním
do mÄ›sta. TÅ™eba ho tu leto&scaron;ní zimu zase bude poskrovnu a to na&scaron;e mÄ›sto se díky Mistrovství svÄ›ta v
klasickém lyÅ¾ování zase proslaví.Tak vás v&scaron;echny hezky zdravím a pÅ™eji pohodové podzimní dny. Naberte si
sluníÄ•ko do zásoby na zimu, budeme ho jistÄ› potÅ™ebovat. Radka    Buchta Eli&scaron;ka ingredience: 4 vejce (sníh z bílkÅ¯), 1
vanilkový cukr, 250 g cukru krupice, 250 g másla, Hery, 250 g tvarohu, 250 g polohrubé mouky, ½ prdopeÄ•e, sekané
oÅ™echy, kandované ovoce, rozinky, lámaná Ä•okoláda Å½loutky, cukr, tuk a tvaroh utÅ™eme, pÅ™idáme ostatní ingredience,
nakypÅ™íme pevným snÄ›hem z bílkÅ¯, peÄ•eme v dobÅ™e vymazané a vysypané formÄ› (postaÄ•í na 2 srnÄ•í hÅ™bety nebo na
pekáÄ•ek) cca 45 min. Hotové zdobíme Ä•okoládovou polevou; dobré je taky vysypat formu pÅ™ed peÄ•ením strouhaným
kokosem.     ChalupáÅ™ská pochoutka ingredience: kvÄ›ták, tÄ›stoviny, houby, cibule, sÅ¯l, kmín, pepÅ™, tuk UvaÅ™íme kvÄ›ták,
v téÅ¾e vodÄ› uvaÅ™íme tÄ›stoviny (nejlépe se osvÄ›dÄ•ila kolínka nebo vrtulky). Mezi tím na tuku zpÄ›níme cibuli, pÅ™idáme
pokrájené houby, osolíme a dusíme, pak ochutíme koÅ™ením. KvÄ›ták rozebereme na rÅ¯Å¾iÄ•ky, promícháme s uvaÅ™enými
tÄ›stovinami a na závÄ›r pÅ™idáme podu&scaron;ené houby. MoÅ¾no konzumovat takto nebo dát je&scaron;tÄ› zapéct,
zdobíme strouhaným sýrem, keÄ•upem atd.     
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