
KDYÅ½ NEMÅ®Å½U SPÃ•T - CO S TÃ•M?
StÅ™eda, 20 srpen 2008

Daníííí, uÅ¾ nÄ›kolik let blbÄ› spim, nÄ›jakejma zónama nebo Ä•im by to mohlo bejt? prostÄ› se uÅ¾ naprosto pravidelnÄ› probouzim
kolem 01hod. a nejdÅ™ív zase usnu kolem 04 hod., jenÅ¾e to uÅ¾ se ani usnout nesnaÅ¾im, páÄ• v 05 hod.  musim vstávat.
Kurnik! Pak bysem po vobÄ›dÄ› spal jak mimino, to zase nemÅ¯Å¾u - jsem v práci...
                   VeÄ•er mÄ› to tahá (ku*va!) do postele je&scaron;tÄ› pÅ™ed 20. hod. JenÅ¾e -  i kdyÅ¾ násilim nejdu spát, vydrÅ¾im to tÅ™eba do 23
hod, tak se stejnÄ› kolem tý 01 zase budim.... atd, furt dokola.        Stilnox pomÅ¯Å¾e, staÄ•í Ä•tvrt tablety v tu jednu hodinu v noci,
pak celkem i spim, ale brát takový srágory a zaÄ•ít bejt na nich závislej - to mÄ› zase aÅ¾ tak neba.        Tak co na to Kudla a
v&scaron;echny "moudré hlavy kolem"?    Ne&scaron;Å¥astnej ÄŒlovÄ›k  
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