Kudlanka

KDYAY2 NEMA®ALLU SPAT - CO S TAsM?

StA™eda, 20 srpen 2008

Daniiii, uA% nAskolik let blbA> spim, nAsjakejma zénama nebo Asim by to mohlo bejt? prostA> se uA¥% naprosto pravidelnA> prok:
kolem 01hod. a nejdA™iv zase usnu kolem 04 hod., jenA%e to uA%: se ani usnout nesnaA%im, paAe v 05 hod. musim vstavat.
Kurnik! Pak bysem po vobA>dA> spal jak mimino, to zase nemA A%4u - jsem v préci...

VeAser mA> to taha (ku*val) do postele je&scaron;tA> pA™ed 20. hod. JenA¥%e - i kdyA¥s nasilim nejdu spat, vydrA3
hod, tak se stejnAs> kolem ty 01 zase budim.... atd, furt dokola. Stilnox pomA A¥se, stalei Astvrt tablety v tu jednu hodinu v n
pak celkem i spim, ale brat takovy sragory a zaAeit bejt na nich zavislej - to mA> zase aA¥ tak neba. Tak co na to Kudla a
v&scaron;echny "moudré hlavy kolem"? Ne&scaron;A¥astnej AEIovA>k
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