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Myslim, A¥%e to bylo &bdquo;pA™ed davnymi léty&ldquo;, v roce 1949, kdy americka velvyslankynAs v Italii pouAzila v jednom
svém projevu zajimavy pA™iklad. PA™jklad pomalého a postupného deptani, udeptani aA¥% k smrti&hellip;Uvedla experiment, |
nA>mA¥, hodili A¥abu do dA¥zbanu s témA>A™ vaA™ici vodou. A¥aba okamA¥4itA> vyskoAsila. To byla prvni Asast. Potom ji d
studené a tu pomalu zahA™ivali...

Tentokrat A¥aba zprvu spokojenAs plavala, potom malatnAsla, aA¥% nakonec - kdyA¥: voda doséhla téA¥se teploty jako p:
prvnim experimentu - zahynula... Je to dAssné, ale uvA>domte si, A¥e v nA>Aeem podobném mnozi (mnohé) z nas A%iji (ne
tyka-li se to A¥en A«i muA%.A~, ale zZA stanu "pro dnes" u pA™ikladu A¥en). NesAsetnA> tazatelek, kdyA¥: popsaly svou zoufal
mne ptalo: &bdquo;Co dal? Jak z toho teAe, hned?&ldquo; Ové&scaron;em, v situaci, kdy vztah &bdquo;malatni&ldquo;,
kdy &bdquo;hyne&ldquo;, je okamAiita pomoc tA>A¥ka. PrA &scaron;vih vznikal del&scaron;i dobu &ndash; ony se nijak
nebréanily tA>m zprvu &bdquo;drobnostem&ldquo; a tak se stal chronickym.

ZaAeinalo to zvolna. Posbirat roztrou&scaron;ené pradlo, uklidit, pA™ipravit snidani, do prace, vymyslet, co nakoupit, co
uvaA™it, zjistit, jestli je s dAstmi v&scaron;echno v poA™adku, dohliA¥et na nAs>, prostA> ty &bdquo;v&scaron;edni&ldquo; dom
prace. ManA¥zel, ktery pA™ijde do uklizeného, jen s GsmA>vem pronese: &bdquo;Co ty viastnA> dAsla&scaron; celej
den?&ldquo;, a vAsnuje se sobA>, svym zajmA m. VAst&scaron;ina A¥en ma v sobA> (pA™iznejme si to, kudlaneA«ky) &ndash;
nAskde v genech zakédovany pA™ikaz: A¥ena ma zastAsrku proto, aby v&scaron;echno pA™ikryla. Proto, kdyA%: se stane nA:;
nemAslo, radAsji mlAsi, &bdquo; protoA%e se nechce hadat, chce mit doma klid&ldquo;. Dny, mAssice, roky &ndash; plynou
zvolna dal. Posléze byva po veAserech sama, snaA¥i se zapomenout, nevnimat rA"zna drobnéa Asi vAst&scaron;i pA™ikoA™i.
Teplota vody ve dA¥banu zvolna stoupa&hellip; Rodina zapada do stereotypu. A stereotyp, jak znamo, byva ubijejici.

Jak uA%jsem mnohokrat opakovala: kdyA¥s tA> kdykoIiv najde tam, kde &bdquo;ma&scaron; byt&ldquo;, kdyA%
kuchynl&ldquo ), tak se uA% nema o co snaAiit, proA- se o tebe uchazet, pA™edchazet si tA> &ndash; ano, vzpomeA”te nadn
randici, dny kouzelnych zaA«atkA™. On tA> ma pA™eAstenou, najisto vi, kde jsi, co udAsla&scaron;, co A™ekne&scaron; ;&hellip;
nechci A™ikat, A¥%e by vztah v &bdguo;hlubokém manA¥elstvi " mAsl byt stejny, jako v zaAsétcich, ale vASA™im, A¥ze mi rozui
Uznavam, jsou muAi (zaA™né vyjimky potvrzujici pravidlo), kteA™i jsou vAsmi, zodpovA>dn| stale stejnAs> milujici, starostl
v&scaron;imavi, pozorni&hellip; a dal si ostatnA> doplA’te podle svého pA™ani, prostA> idealni navA¥.dycky, nadosmrti. Ale
v/-'\>t&scaron;ina lidi (ono je jedno, kdo z tAsch dvou je onou &bdquo;kredenci&ldquo; a kdo tim druhym) potA™ebuje pro vztah
nAsjaky dAs>j. Trochu nejistoty, dA"vod, proAe se snaA%it.  Uvedu pA™iklad: v zamAsstnani si také nemA A¥ete dovolit
&bdquo;cokoliv&ldquo;, musite se urAeitym zpA sobem chovat, ovladat &ndash; nebo&hellip; Tak proAs nemit urAsité zabrany
i ve vztahu? ProAe tim, A¥%e si nA>koho vezmu, pA™estanu brat jakékoliv ohledy? PA™estanu se snaA%it nAsjak tomu druhémt
zalibit? A ruku na srdce &ndash; mnohokrét je to i ona &bdquo;pohodinost&ldquo; &ndash; kdy si A™ekneme: "paneb6A¥se,
jsem doma, tak co bych si dAslala nasili?" A dale &ndash; kdyA¥s partner dA>la nA>co, co se mi zrovna nelibi &ndash; co bych
mu to A™ikala, proAs by nemohl&hellip; vA¥:dyA¥ je doma... A pA™edev&scaron;im: chci mit klid, nechci se zase hadat...
stereotyp zatim pA™idava na teplotA>&hellip;  KdyA%4 si pak druhy dovoli i to, na co by dA™ive ani nepomyslel, je nemoA¥n
dne na den v&scaron;echno zmAsnit. (Dovoli si ov&scaron;em jen to, co ho ty nechava&scaron;!) PA™iklad: hleda
sebemené&scaron;i chybiA«ky, za které by tA> seA™\val, a ty hned uvaA%wuje&scaron;, A¥e viastnA> ma pravdu... A¥eto atojs
&scaron;patnA>&hellip; (kolikrat jste se pohadali pro nAs>co, co mAsl viastnAs> udAslat on)?

Naprava? Poradit ti mohou rAzné poradny, kamaradky, mnohéa z nas méa nejvAst&scaron;i oporu v mamince. Ale
jedin& opravdova pomoc, ktera nA>co zmAA¥e &ndash; je v té kaA¥idé &bdquo;chudince A¥abiAsce&ldquo;. Na rozdil od té
pA vodni AstyA™nohé se &bdquo;lidska A¥sabiAska&ldquo; mA A¥e pouAesit, zamyslet nad svym jednanim a vyvodit dA sledky.
Rozhodnout se situaci zmAsnit. Nebat se.  Ne, neA™ikejte, A%e to uA¥% nejde. VA¥%dycky a ze v&scaron;eho je nAsjaké vyct
Jen najit odvahu, dA slednost a viru v sebe.

- Odvahu zastat se sama sebe, pA™ipadnA> dAti,

- zvladnout byt dA sledna &ndash; kdyA¥: nA>co A™eknu, tak to dodrA%im, aby ma slova nebyla jak snih (stejnA> lehce, jak je
A™ikam, tak na nA> zapominam, nedodrA¥im, co jsem A™ekla, omlouvam svou nedAslednost),

- vA>A™it si &ndash; vA>A™it, A¥.e jsem plnohodnotny AslovA>k a pA™esvA>dAsit 0 tom i ostatni, nenechat se poniA¥sovat.

to, A¥%e se udeptany pozvedne, zaAsne se chovat jako &bdquo;normalni AslovA>k&ldquo; a doA¥sadovat se VA A«i sobA>
slu&scaron;ného jednani, mnohokréat pravA> to vztah zachrani. VA>A™te mi, Av.abiA«ky, ja vim, A¥%e je to nesmirnAs> tA-Aviké,
tA™esete hrA zou, A%e "budete samy"”, ale - neni v&scaron;echno lep&scaron;i, neA¥ to vaA™eni se ve dA¥%banu? Mimochoc
pA™evaAyina, fakt pA™evaA¥ina vAst&scaron;ina tA>ch, které se tak baly, A¥%e uA¥: si nikdy .... no, v&scaron;ak vice co - tak
na&scaron;ly fajn partnera.
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P.S. Tenhle Aslanek byl na Kudlance uA¥: pA™ed deseti 1éty, takA¥%e moA¥ina nAskteré "stalice” si ho je&scaron;tA> pamatui.
vA A™im, A¥e zopakovani ne&scaron;kodi - hlavnAs> pro ty, které se ve svém dA¥banu pravA> placaji... :-)))
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