
NEUVÃ•Å½LIVÃ• NEVÄšRNÃ•CI A TI OSTATNÃ•
ÄŒtvrtek, 03 Ä•ervenec 2008

V poslední dobÄ› se toho najednou nahrnulo... Já vím, Å™íkám si: na Kudlanku pí&scaron;ou hlavnÄ› ty ne&scaron;Å¥astné,
co si právÄ› nevÄ›dí rady; ne ty, které to v&scaron;echno s pÅ™ehledem zvládají. Ale stejnÄ›: kdyÅ¾ Ä•tu výpovÄ›di o zniÄ•ených
snech, o tom, jak se nÄ›kterým Å¾ivotní jistoty najednou rozsypávají mezi prsty, je mi z toho smutno. Slíbila jsem, Å¾e
napí&scaron;u nÄ›co k onÄ›m "nevÄ›rníkÅ¯m":

 

 

 

       Je nesmírnÄ› lehké se na to dívat nezúÄ•astnÄ›nýma oÄ•ima. Je pak jednoduché Å™íct: jdi od toho, to pÅ™eci nemá&scaron;
zapotÅ™ebí! JenÅ¾e ten slavný Stockholmský syndrom je uÅ¾ zarytý pod kÅ¯Å¾í... Jak Å¾ít bez toho svého chlapa? To je, oÄ• tu bÄ›Å¾í. I
kdyÅ¾ pisatelky vypovÄ›dí v&scaron;echny hrÅ¯zy, které je trápí - aÅ¥ mají gaunera non plus ultra, nebo "jenom" dÄ›vkaÅ™e,
kaÅ¾dá z nich by udÄ›lala cokoliv, jen kdyby ji mÄ›l rád, byl na ni hodný a miloval jen ji ...       JenÅ¾e ne "hodný slu&scaron;ný
úÄ•etní", který bude chodit z práce rovnou domÅ¯, pomáhat  se v&scaron;ím, který bude mít rád jen ji i jejich dÄ›ti.... který se
bude starat, aby doma nebyly nakÅ™ivo poliÄ•ky, aby v&scaron;echny kliÄ•ky fungovaly, Å¾ádná dvíÅ™ka nebyla na upadnutí,
Å¾árovky v&scaron;ude svítily... ne  - takový není tou modlou, po které Å¾eny touÅ¾í. Ony chtÄ›jí toho svého KZO (kriminálnÄ›
závadová osoba), toho Ä•áblíka, který je uhranul, toho, co po nÄ›m jedou v&scaron;echny Å¾enské, právÄ› toho
&scaron;oumena, který je v&scaron;ude vyhlá&scaron;ený...  - ale který nikdy nebude "Panem spoÅ™ádaným".       A tak se -
podle vzoru babiÄ•ek - v&scaron;echno to pozdÄ›j&scaron;í trápení dlouhá léta schovává pod zástÄ›ru, "neniÄ•í se rodina
dÄ›tem", protoÅ¾e dÄ›ti mají tatínka rády... a mezitím bÄ›Å¾í nenahraditelná léta... Myslím, Å¾e není nikdo, kdo si nic podobného
ani trochu nezaÅ¾il. Je totiÅ¾ nesmírnÄ› tÄ›Å¾ké si sám sobÄ› pÅ™iznat prohru, odhodlat se k totální zmÄ›nÄ›. Stále doufáme, vÄ›Å™íme
slibÅ¯m (nÄ›kdy ani ty nejsou - je jen na&scaron;e odevzdanost osudu).  Od kolika z vás jsem uÅ¾ sly&scaron;ela: "Já jsem
si Å¾ivot zkazila, s tím uÅ¾ se nic udÄ›lat nedá, musím to vydrÅ¾et kvÅ¯li dÄ›tem... Nemám stejnÄ› kam jít, nic neumím, kde bych
na to vzala..." atd. atd. V&scaron;ak to tu Ä•tete, Å¾e? Nemyslím, Å¾e by to byly jen plané výmluvy, vÄ›Å™ím, Å¾e mnohé z tÄ›ch, co to
pí&scaron;ou, jsou v té tupé rezignaci aÅ¾ po u&scaron;i. Ne, nÄ›které jsou opravdu aÅ¾ na dnÄ›. Jako záÅ™ný pÅ™íklad toho, Å¾e to
tak musí být, jsou jim pÅ™eci Å¾ivoty jejich maminek, babiÄ•ek. TakÅ¾e to asi opravdu jinak nejde?        Vzpomínáte si na pÅ™ípad, který
se tu ocitl asi pÅ™ed mÄ›sícem, kdy se jedné Å¾enÄ› stala pÄ›knÄ› ohavná "nepÅ™íjemnost" (dcera s jejím partnerem)? Obdivovala
jsem ji, jak pÅ™i v&scaron;em tom zoufání si dokázala situaci zvládnout. A to jen díky dodrÅ¾ování nÄ›kolika
zásad: dÅ¯slednost a sebeovládání. Jen si vzpomeÅˆte, nÄ›které moje drahé KudláneÄ•ky, kolikrát vám mnohým Å™íkám:
"vydrÅ¾ to, nehysterÄ•i, ovládni se!" (a pak jen sly&scaron;ím: "KdyÅ¾ to nejde...") Ano, ale pak se to vymstí... ÄŒlovÄ›k, kdyÅ¾ mu
o nÄ›co jde, se pÅ™eci musí ovládat... také se nevyÄ•Å¯ráte uprostÅ™ed ulice, kdyÅ¾ se vám chce, také neÅ™eknete
&scaron;éfovi do obliÄ•eje: "ty hnusnej debile!" - i kdyÅ¾ si to pak doma tisíckrát opakujete. Tak proÄ• se nedokáÅ¾ete
ovládnout, kdyÅ¾ vám jde o souÄ•asnost i budoucnost? ProÄ• se v partnerských vztazích chováte jak malé uvztekané
dÄ›ti? Pra&scaron;tit sebou na zádíÄ•ka, kopat noÅ¾iÄ•kama, mrskat ruÄ•iÄ•kama, hubu dokoÅ™án a Å™vát: "Já ho chciiiiiiii!"
CoÅ¾pak se tím dá nÄ›co dokázat?      Pokusíte se také nÄ›kdy vÅ¾ít do du&scaron;e toho druhého? KdyÅ¾ pÅ™ichází domÅ¯ a uÅ¾
pÅ™esnÄ› ví, co ho Ä•eká: ubreÄ•ená nataÅ¾ená pusa, výÄ•itek plné oÄ•i, smutnice jak vy&scaron;itá... Pak není divu, Å¾e se
je&scaron;tÄ› pÅ™ed dveÅ™mi otoÄ•í a radÄ›ji jde jinam. No, abych v&scaron;em neubliÅ¾ovala, mnohdy dotyÄ•ný ani domÅ¯ nejde,
jde rovnou za tou druhou (tÅ™etí atd.), která mu dává slastný pocit úspÄ›&scaron;ného lovce... DomÅ¯? Tam aÅ¾ pak,
protoÅ¾e doma je v&scaron;edno... tam uÅ¾ to zná. Ale to jsem zase na zaÄ•átku - kdyÅ¾ si dotyÄ•ná vybrala za Å¾ivotního
partnera lovce, nemÅ¯Å¾e Ä•ekat, Å¾e si od oltáÅ™e odvede hodného úÄ•etního...      Proto jsem vás vyzvala k vypsání
va&scaron;ich pÅ™íbÄ›hÅ¯. Jsou smutné, ale souÄ•asnÄ› dodávají odvahu, nabízejí víru v moÅ¾nost podstatnÄ› lep&scaron;ího
osudu. Nejen svého, ale i dÄ›tí. Sama jsem vyrÅ¯stala v rodinÄ›, kde vlastnÄ› Å¾ádná láska nebyla. Na&scaron;i se
nehádali, ale také jsem nikdy nevidÄ›la, Å¾e by spolu la&scaron;kovali, Å¾e by si dali pusu. Dodnes si pÅ™esnÄ› pamatuju, jak
jsem to vidÄ›la pak u jedné kamarádky, kdyÅ¾ jsem byla u nich doma. Táta s mámou spolu "blbli", smáli se... bylo to
nÄ›co tak odli&scaron;ného od toho "spolubydlení", co jsem znala z domova... A teÄ• vidím, Å¾e to je stejné i u tolika jiných.
Myslíte, Å¾e dá dÄ›tem nÄ›co do Å¾ivota? VÅ¾dyÅ¥ právÄ› doma se formuje jejich budoucí Å¾ivot... KdyÅ¾ uÅ¾ chce nÄ›kdo rezignovat,
nemÄ›l by s sebou táhnout i dÄ›ti - nemÄ›ly by zaÅ¾ívat nÄ›co podobného. Jeden známý Ä•eský psycholog Å™ekl: "PodstatnÄ› ménÄ›
dÄ›tem u&scaron;kodí hádka rodiÄ•Å¯, která se ukonÄ•í a pak je zase v&scaron;echno fajn a rodiÄ•e se mají rádi. NeÅ¾ tichá
domácnost dvou studených Ä•umákÅ¯." :-))) Jsem ráda, Å¾e si tu navzájem dodáváte rady a podpory.  Neznáme se
sice, ale je tu prima pohoda :-))) Je to fajn, Å¾ejo? d@niela    
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