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AIDS

StA™eda, 25 Aserven 2008

Byla jsem na prvni Asasti pA™edoperaAenich vy&scaron;etA™eni. AA¥% na to, A%e bylo pA™i&scaron;erné vedro, to nebylo nic
SestA™ijAska Monika, velmi pA™ijemn&, mne provedla v&scaron;emi procedurami a v patek mne Aeeka druha Aeast. A také se
pak i z vysledkA™dozvim, jestli na operaci &bdquo;mAA%u". PevnA> doufam, A¥e v&scaron;e bude OK a ja se budu moci
"pA™edloA%iit k pA™edAslani :-)))

Co mne celkem pATMekvapno byl kus papiru, pA™edti&scaron;tA>ny formulaA™, na kterém jsem podepsala souhlas s ro:
krve na AIDS. A tak budu do konce tydne je&scaron; tA> tapat - jsem Aei nejsem nositelem viru? PochopitelnA>, A¥%e v mé
situaci, kdy nA>co podobného na 90% jistA> nehrozi, nemam takovy dAss jako by snad mAsl nAskdo jiny. Ale spi&scaron; jsem si
uvA>domila, A¥e je to asi nejspi&scaron; i z dAvodu ochrany tA>ch ostatnich - 1ékaA™A™, o&scaron;etA™ujiciho personalu... A
neni potA™eba, abych si nechala odebrat vlastni krev vAeas &bdquo;do rezervy", pry nebude potA™eba. | pA™i tom jsem si
uvAs>domila aA% témA>A™ fyzickou pA™itomnost strachu z téhle obavané nemoci. ~ PoA™ad plati to, co jiA% bylo definovan
neA¥, 15 léty, tj. 3 zakladni cesty pA™enosu HIV viru, a to pohlavni styk s nakaA¥enou osobou (jak homosexualni, tak
heterosexualni), zaneseni krve a rA"znych krevnich produktA™ obsahujicich HIV virus (transfuze, sraA¥ilivé faktory,
transplantované organy ap.) do krevniho obAs>hu a z infikované matky na ditA> (oA>hem tAshotenstvi, porodu nebo kojenim).
Nové jsou akorat moA¥snosti detekce viru v organismu, jeho kvantifikace a dynamika. Z toho plyne, A¥%e virus Ize nyni u
nakaA¥seného jedince v urAsitém obdobi infekce prokazat prakticky ve v&scaron;ech tAslesnych tekutinach. KromA> krve,
spermatu, po&scaron;evniho sekretu a a vyraznA> mené&scaron;i miA™e mateATMskeho mléka v&scaron;ak pouze v takovém
mnoA¥stvi, které se pouze hypoteticky mA A%e podilet na &scaron;iA™eni viru. Proto tedy Ize virus (a hlavnA> protilatky proti
nA>mu) prokazat i z moAei, slin, slz i potu. Této skuteAsnost se vyuA¥iva zavedenim orientaAenich testA”na pA™itomnost
protilatek proti HIV viru (A¥%argonem AIDS testy), z moAsi a slin, které se v urAsité miA™e pouA¥ivaji také u nds.  Rizika pA’
v partnerském vztahu infikovaného a neinfikovaného jedince (na pohlavi nezaleA%¥:i) jsou pA™edmAstem rozsahlého studia
jiA¥ vice neA¥, 15 let jak v USA, tak i v zap. EvropAs. Vysledky jednoznaA«nA> prokazuji, A¥e dodrA¥sovani urAsitych opatA™e
zésad bezpeA«nAsj&scaron;iho sexu, redukuiji i v tAschto vztazich riziko pA™enosu na minimum. PodobnA>, ale je&scaron;tA> s
men&scaron;im rizikem je to ve spoleAsné domacnosti bez sexuélnich aktivit. TakA¥e - ne panika ani strach, ale vzit na
vA>domi, A¥se ve svAstA> A¥ije vic 30 milionA™HIV-pozitivnich osob, z kterych naprosta vAst&scaron;ina o svém nakaA¥seni ne
mohlo pomoci trochu korigovat na&scaron;e Asasto tak trestuhodnA> rizikové chovani. ZavA>rem motto z jednoho serveru,
ktery se této nemoci vAsnuje: HIV a AIDS stale ovlivA uji A%ivoty milionA™ lidi na celém svAs>tA>.Dokud nebude nalezen Iék neb:
vakcina,nejvAst&scaron;i zbrani v boji proti nim jsou na&scaron;e znalosti. d@niela
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