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Byla jsem na první Ä•ásti pÅ™edoperaÄ•ních vy&scaron;etÅ™ení. AÅ¾ na to, Å¾e bylo pÅ™í&scaron;erné vedro, to nebylo nic zlého.
SestÅ™iÄ•ka Monika, velmi pÅ™íjemná, mne provedla v&scaron;emi procedurami a v pátek mne Ä•eká druhá Ä•ást. A také se
pak i z výsledkÅ¯ dozvím, jestli na operaci &bdquo;mÅ¯Å¾u".  PevnÄ› doufám, Å¾e v&scaron;e bude OK a já se budu moci
"pÅ™edloÅ¾it k pÅ™edÄ›lání"  :-)))
          Co mne celkem pÅ™ekvapilo, byl kus papíru, pÅ™edti&scaron;tÄ›ný formuláÅ™, na kterém jsem podepsala souhlas s rozborem
krve na AIDS. A tak budu do konce týdne je&scaron;tÄ› tápat - jsem Ä•i nejsem nositelem viru? PochopitelnÄ›, Å¾e v mé
situaci, kdy nÄ›co podobného na 90% jistÄ› nehrozí, nemám takový dÄ›s jako by snad mÄ›l nÄ›kdo jiný. Ale spí&scaron; jsem si
uvÄ›domila, Å¾e je to asi nejspí&scaron; i z dÅ¯vodu ochrany tÄ›ch ostatních - lékaÅ™Å¯, o&scaron;etÅ™ujícího personálu... A ani prý
není potÅ™eba, abych si nechala odebrat vlastní krev vÄ•as &bdquo;do rezervy", prý nebude potÅ™eba. I pÅ™i tom jsem si
uvÄ›domila aÅ¾ témÄ›Å™ fyzickou pÅ™ítomnost strachu z téhle obávané nemoci.       PoÅ™ád platí to, co jiÅ¾ bylo definováno pÅ™ed více
neÅ¾ 15 léty, tj. 3 základní cesty pÅ™enosu HIV viru, a to pohlavní styk s nakaÅ¾enou osobou (jak homosexuální, tak
heterosexuální), zanesení krve a rÅ¯zných krevních produktÅ¯ obsahujících HIV virus (transfuze, sráÅ¾livé faktory,
transplantované orgány ap.) do krevního obÄ›hu a z infikované matky na dítÄ› (bÄ›hem tÄ›hotenství, porodu nebo kojením).      
Nové jsou akorát moÅ¾nosti detekce viru v organismu, jeho kvantifikace a dynamika. Z toho plyne, Å¾e virus lze nyní u
nakaÅ¾eného jedince v urÄ•itém období infekce prokázat prakticky ve v&scaron;ech tÄ›lesných tekutinách. KromÄ› krve,
spermatu, po&scaron;evního sekretu a a výraznÄ› men&scaron;í míÅ™e mateÅ™ského mléka v&scaron;ak pouze v takovém
mnoÅ¾ství, které se pouze hypoteticky mÅ¯Å¾e podílet na &scaron;íÅ™ení viru. Proto tedy lze virus (a hlavnÄ› protilátky proti
nÄ›mu) prokázat i z moÄ•i, slin, slz i potu. Této skuteÄ•nost se vyuÅ¾ívá zavedením orientaÄ•ních testÅ¯ na pÅ™ítomnost
protilátek proti HIV viru (Å¾argonem AIDS testy), z moÄ•i a slin, které se v urÄ•ité míÅ™e pouÅ¾ívají také u nás.       Rizika pÅ™enosu
v partnerském vztahu infikovaného a neinfikovaného jedince (na pohlaví nezáleÅ¾í) jsou pÅ™edmÄ›tem rozsáhlého studia
jiÅ¾ více neÅ¾ 15 let jak v USA, tak i v záp. EvropÄ›. Výsledky jednoznaÄ•nÄ› prokazují, Å¾e dodrÅ¾ování urÄ•itých opatÅ™ení, zejména
zásad bezpeÄ•nÄ›j&scaron;ího sexu, redukují i v tÄ›chto vztazích riziko pÅ™enosu na minimum. PodobnÄ›, ale je&scaron;tÄ› s
men&scaron;ím rizikem je to ve spoleÄ•né domácnosti bez sexuálních aktivit.       TakÅ¾e - ne panika ani strach, ale vzít na
vÄ›domí, Å¾e ve svÄ›tÄ› Å¾ije víc 30 milionÅ¯ HIV-pozitivních osob, z kterých naprostá vÄ›t&scaron;ina o svém nakaÅ¾ení neví, by
mohlo pomoci trochu korigovat na&scaron;e Ä•asto tak trestuhodnÄ› rizikové chování.   ZávÄ›rem motto z jednoho serveru,
který se této nemoci vÄ›nuje:  HIV a AIDS stále ovlivÅˆují Å¾ivoty milionÅ¯ lidí na celém svÄ›tÄ›.Dokud nebude nalezen lék nebo
vakcína,nejvÄ›t&scaron;í zbraní v boji proti nim jsou na&scaron;e znalosti.   d@niela     
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