
KOULE PANA NADLESNÃ•HO
ÃšterÃ½, 24 Ä•erven 2008

Znáte tenhle recept? UÅ¾ dlouho jsem jej chtÄ›la zveÅ™ejnit, ale nevÄ›dÄ›la jsem kde, teÄ• se mi hodilo tohle téma. DÄ›tem jsem
recept (vlastnÄ› jeho pravý název) tajila, Å™íkala jsem, Å¾e je to "tajemství pana nadlesního", ale stejnÄ› jim to moc chutnalo a
chutná dodnes. 

 

 

 

 

 

 

 

ingredience: 

 

Mleté maso, Ä•tyÅ™i jemnÄ› nastrouhané brambory, 

sÅ¯l, pepÅ™, 3 celá vejce. 

 

 

postup: 

 

Propracovat mokrou rukou, udÄ›lat koule, vloÅ¾it je na vyma&scaron;tÄ›ný pekáÄ•, navrch nakrájet pÅ¯lmÄ›síÄ•ky - cibuli, Ä•esnek
nasekat, rajÄ•ata a papriky na pÅ¯lkoleÄ•ka a pruÅ¾ky. 

 

Tro&scaron;ku podlít olejem a pÅ¯l skleniÄ•kou vody, upéci. 

Je to velmi dobré se &scaron;Å¥ouchanými brambory, nebo ka&scaron;í, Ä•íijen tak - a jak za tepla, tak i za studena. 

 

Recept mám od paní, která mÄ›la 150 kg a smalá se, aÅ¾ padaly okenní tabulky...

 Justýna
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