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Av5IVOT BEZ MILOVASNA. - 1.

StA™eda, 18 Aserven 2008

StejnA> jako vy i j& mam rada, kdyA¥%: nAsktery z dopisA”, ktery se tu probiral, mé vyvoj, nAsjaké pokraAsovéni. Vzpominate si ne
smutné psani jedné teprve tA™icetileté maminky A%IVOT BEZ MILOVANI , ktera si v nA>m stA>A¥%ovala na svého manA¥sela, 1
nedostatek milovani. Radi se maji, to ano, jen ta tAslesna laska chybi...

Byla jsem mile pA™ekvapena komentaA™em, ktery pod v&scaron;echny ty va&scaron;e nedavno pA™ipsal jeji manA%el. Prot
je to uA¥, del&scaron;i doba a bylo by opravdu &scaron;koda, aby "zmizel v dAsjinach", davam ho sem samostatnAs. M.
sama bych jim, téhle rodince, moc pA™ala, aby se jim to doma vylep&scaron;ilo, aby se nauAili spolu spokojenA> A¥iit...

No, po té krizi, kdy sem A¥%ena asi vioA¥%ila tenhle pA™ispAsvek, se to nAsjak srovnalo, i ten sexik byl, teA« to na mA> zase
tro&scaron;ku padlo - jednak jste nikdo nesly&scaron;eli A¥enu, jak umi vyAeitat. Nenecha na AslovA>ku suchou nit. To pak nen
motivace k niAsemu. VyloA¥sené deprese teAs také nemam, bohuA¥sel ale ani ty bajeAsné hypomanické stavy, které mi
kompenzovaly schizoidni poruchu. TakA¥e jsem spi&scaron; takovy do sebe uzavA™eny morous, to je fakt.

K té praci se AslovArk jakA¥, takA%4 dokope, to se udAslat musi, ale pak uA% ma AelovAsk touhu akorat stahnout se do sebe
nechat svA>t svAstem, aA¥ si dA>la co chce. To myti s tim souvisi - je to aktivita, ktera naru&scaron;uje mou "ochrannou ulitu”.
OpakovanA> jsem A¥enA> vysvAstioval, A¥e to vAbec neni neA™e&scaron;itelné - staAsi, aby mi pomohla z té ulity se vAsas v
Ona A™ika, A¥e to dAslat nebude, A¥%e ji pak pA™ipadam jako dal&scaron;i ditA> a nejsem pro ni jako muA¥ atraktivni. TakA3
mA> zaAene, jede to nAsjakych 14 dni, tA™i tydny, pak se z toho nAsjak sam vyhrabu, ale A¥%ena se celou tu dobu trapi.

NAskdy se snaA¥i - ale po svém. Pta se mA», co mi je, co mA> trapi, jestli za to mA"A%e ona. NedokaA¥ze pochopit, A¥ze za
ona o svych problémech potA™ebuje mluvit, ja o nich mluvim velice nerad. Navic tady ani neni o A«em. BezprostA™edni
spou&scaron;tA>As tA™eba nAsjaky je, ale ten neni dATeAxsity. J& mam tA™eba poA™ad panickou hrAzu z toho, A¥%e nebude
penize. Ale ta prace, kterou dA>lam, najednou nebude. Ten panicky strach je v&scaron;udypA™itomny - toho se zatim zbavit
nedokaA¥au - ale dokaA¥au se k nA>mu rA"znAs> postavit podle toho, jestli jsem v "minusu” nebo "v plusu”.  KdyA¥%: jsem v min
tak to vidim samozA™ejmA> v&scaron;echno pesimisticky, A™ikam si, A¥%e nic jiného neumim, A¥%e uA¥: jsem stary, Avze uA¥.
uchytim apod. KdyA%a v plusu, najednou vidim celou A™adu moA¥inosti, co by se dalo v nejhor&scaron;im dAslat. A hned je lip.

A je fakt, A%e bych si taky chtAs| nAskdy odpoAeinout. Ja pracuju poA™ad. | na dovolené...Barbucha

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAjno: 17 July, 2024, 15:25



