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Jak jsem psala: z mnoha va&scaron;ich dopisÅ¯, z ICQ s mnohými z vás (a mnohdy i z vlastní zku&scaron;enosti) vím, Å¾e
nÄ›kdy partneÅ™i, manÅ¾elé, milenci spolu víceménÄ› jen bydlí a v tom lep&scaron;ím pÅ™ípadÄ› je&scaron;tÄ› se i milují. Ale ta
pÅ™íjemná komunikace, popovídání si, chvilky, na které se Ä•lovÄ›k v práci tÄ›&scaron;í, ty jsou v nedohlednu. Tak jak je
zavolat zpátky?
     DobÅ™e, milá neznámá, zkus tohle....      MÄ›la bys se na setkání s partnerem pÅ™ipravovat stejnÄ›, jako dÅ™íve na rande.
Nemyslím, Å¾e by va&scaron;i komunikaci vylep&scaron;ily Ä•erné krajkové podvazky, latexový korzet, jehlové stÅ™evíÄ•ky a
pÅ™ípadnÄ› i péro v drdolu. Naopak. MÄ›la bys být stejná jako dosud (pokud tedy nejsi doma v nÄ›Ä•em zrovna hnusném,
vytahaném :-)). Ale zmÄ›Åˆ svÅ¯j pÅ™ístup k nÄ›mu.      Nevím, jaké jsou va&scaron;e domácí rituály, konkrétnÄ› tím myslím, jak to
vypadá, kdyÅ¾ se setkáte. Jsi doma dÅ™íve ty, nebo on? Popí&scaron;u jednu vzorovou situaci, kdyÅ¾ tak si to pÅ™izpÅ¯sob
podle va&scaron;ich pomÄ›rÅ¯. Dejme tomu, Å¾e ty jsi doma dÅ™íve, i dÄ›ti. On pÅ™ijde, ale ty nejdi hned za ním (&bdquo;Jé,
podívej, PepíÄ•ek zase zmlátil sousedovic kluka, AneÅ¾ka má teplotu, maminka to Å™íkala, Å¾e to tak dopadne, to ty si jí tahal
v tom de&scaron;ti, koupil jsi ty brambory? Å½e si na nÄ› zapomnÄ›l? To sem mohla vÄ›dÄ›t, ty se&scaron; ale absolutnÄ›
k niÄ•emu, já to v&scaron;echno sama nezvládnu.... atd. atd. ) Ne - zadrÅ¾, vydrÅ¾. Nech ho, aby pÅ™i&scaron;el on za tebou.
(I kdybys v pÅ™edchozím monologu mÄ›la absolutnÄ› pravdu! TeÄ• ti jde o nÄ›co jiného, neÅ¾ o brambory atd.) V pohodÄ› vyÄ•kej. A
nezaÄ•ínej sama mluvit, vydrÅ¾ to. KlidnÄ› i hodinu, buÄ• trpÄ›livá. A pak, aÅ¾ nÄ›jak vycítí&scaron;, Å¾e uÅ¾ je klid, tak se ho na nÄ›co
zeptej. (Tuhle otázku si promysli v práci. MÄ›la by se týkat nÄ›Ä•eho, co ho zajímá, Ä•emu rozumí, co ho baví.)       On ti (pevnÄ›
doufám) odpoví a ty projev zájem a snaÅ¾ se mu dát pÅ™ípadnÄ› je&scaron;tÄ› nÄ›jakou rozvÄ›tvující otázku. ProstÄ› abys docílila
toho, Å¾e on bude povídat, vysvÄ›tlovat, mluvit o tom, co ví, zná, zajímá ho.  A - pak ho zas nech bejt...  PÅ™ípadnÄ›
mÅ¯Å¾e&scaron; je&scaron;tÄ› v prÅ¯bÄ›hu veÄ•era dát do placu nÄ›jakej super vtip, na který si "jako" vzpomene&scaron;...  Taky
ne&scaron;kodí, kdyÅ¾ se ho zeptá&scaron; na nÄ›co ohlednÄ› jeho práce - a zase: nech ho mluvit a mluvit...  Docílí&scaron;
tím, Å¾e si s tebou popovídá o tom, co jeho baví; výsledek: bude mu pÅ™íjemnÄ›. Bude mu pÅ™íjemnÄ› s tebou....          Ale - stále
opakuju: netlaÄ• na pilu! Nic nepÅ™ehánÄ›j. KlidnÄ› chtÄ›j rady ohlednÄ› vÄ›cí, které má&scaron; tÅ™eba uÅ¾ dávno
vyÅ™e&scaron;ené, pokud se mu povede se trefit, pochval ho, jak je to bájeÄ•né, Å¾e ty sis myslela nÄ›co podobného, ale on
Å™ek bájeÄ•ný Å™e&scaron;ení... Nu, a tohle pomalu a nenápadnÄ› praktikuj následující dny. On si zcela jistÄ› zvykne na to, Å¾e si
s tebou mÅ¯Å¾e povídat o tÄ›ch "obyÄ•ejných" vÄ›cech, o jakých si jinak povídá s jinými - s kamarády, v práci, pÅ™ípadnÄ› s tÄ›mi
"babami z internetu". A - kdyÅ¾ se mu bude pÅ™íjemnÄ› hovoÅ™it s tebou, vÄ›Å™, Å¾e to hodnÄ› zmÄ›ní vá&scaron; vztah
k lep&scaron;ímu.        A teÄ• k tomu va&scaron;emu po&scaron;ahanému sexu. Nemyslím, Å¾e je vhodné spolu rozebírat kvalitu
a zpÅ¯sob provedení, zvlá&scaron;tÄ›, kdyÅ¾ jsou va&scaron;e vztahy spí&scaron; na úrovni "sousedka a domovník" (i tam
jsou mnohdy vá&scaron;nivÄ›j&scaron;í). Musí&scaron; to zkou&scaron;et navozovat nenápadnÄ› - klidnÄ› si najdi nÄ›jaký ten
hodnÄ› hodnÄ› nepÅ™ístupný vtip, který pak vhodnÄ› uplacíruje&scaron;... Nebo si k nÄ›mu sedni, i kdyÅ¾ Ä•uÄ•í na televizi (pokud je
doma), snaÅ¾ se být milá. Tím nemyslím, abys ho napÅ™. ve vypjaté situaci pÅ™i fotbalu zaÄ•ala nÄ›jak svádÄ›t, to by &scaron;lo
asi v&scaron;echo "do kopru", ale jen a jen být pÅ™íjemná. ObÄ•as pohlaÄ•, snaÅ¾ se  o navozování kontaktu - ale zase:
musí&scaron; si dávat pozor, jak to bere, pokud by se "o&scaron;il" a nÄ›jak dal najevo, Å¾e je mu to nepÅ™íjemné, radÄ›ji
pÅ™estaÅˆ. A naopak. SvádÄ›t ho mÅ¯Å¾e&scaron; nenápadnÄ› v posteli... Co takhle k ránu, kdyÅ¾ je&scaron;tÄ› spí, mu navodit
zlehounka nÄ›jaký "zajímavý sen"?      VydrÅ¾, i kdyÅ¾ to tÅ™ebas nebude mít hned úspÄ›ch a správnou odezvu. UvÄ›dom si, Å¾e pokud
je tahle &bdquo;&scaron;pína zastaralá", tak to Å¾ádnym kouzlem nezmÄ›ní&scaron; za jeden veÄ•er! Jak Å™íkám - omez se
zprvu tÅ™eba jen na nÄ›jaké pÅ™íjemné letmé dotyky: pohladí&scaron; ho, kdyÅ¾ pÅ¯jde&scaron; kolem... Ale jak Å™íkám, jen tak
nenápadnÄ›, nesmí to vypadat v Å¾ádném pÅ™ípadÄ› jako nÄ›co nuceného...      Láska se nikdy nedá vynutit, sex sice ano, ale
to pak není z citu, z lásky, z touhy... VÄ›Å™, Å¾e kdyÅ¾ si budete spolu povídat, kdyÅ¾ se budete spolu smát (a o to se snaÅ¾ co
nejvíc), tak i la&scaron;kování a láskování bude následovat...   UvÄ›dom si: 
 - kopáním hrobu na jakékoliv vztahy je vyÄ•ítání, hádání, ublíÅ¾ený a tragický brek, hysterické vyhazování chlapa, kterého
bys pak, kdyÅ¾ se fakt sbalí, zase prosila, aby tÄ› neopou&scaron;tÄ›l... atd.
 - PÅ™ímo prÅ¯Å¯Å¯ser (ano, to se jinak fakt napsat nedá) je, kdyÅ¾ mu vleze&scaron; do mobilu, poÄ•ítaÄ•e, do ta&scaron;ky, do
kapes - kamkoliv, kam se lízt nemá a najde&scaron; tam nÄ›co, co bys vidÄ›t rozhodnÄ› nemÄ›la - tak pÅ™ímo skokem z
Nuseláku bych nazvala následné ztropení hysterické scény na celosvÄ›tové úrovni. Jednak pak z toho MUSÍ&Scaron;
vyvodit nÄ›jaké ty dÅ¯sledky, protoÅ¾e kdyÅ¾ ne, tak by to znamenalo, Å¾e to hodlá&scaron; tolerovat, a druhak: o tom, co bys
mÄ›la poÅ¾adovat, tÅ™eba sama ani nevÄ›Å™í&scaron;, Å¾e by to splnil...
 - TakÅ¾e - kdyÅ¾ na nÄ›co pÅ™ijdu: honem se nÄ›kam za&scaron;iju a vydejchám, promej&scaron;lím, co s tím. Jestli zvládnu
se zachovat tak, jak bych se - v pÅ™ípadÄ›, Å¾e to na nÄ›j vyÅ™vu - zachovat mÄ›la. Pokud ne, dej si studenej hadr na Ä•elo a vydrÅ¾,
neÅ¾ se uklidní&scaron;. VÅ¾dycky se lep&scaron;í Å™e&scaron;ení hledá s klidnou hlavou. V takové situaci víc neÅ¾ kdy jindy
platí &bdquo;TÅ™ikrát mÄ›Å™..."
 - A - stejnÄ› jako u dÄ›tí: NEDÅ®SLEDNOST. To je obrovský prÅ¯&scaron;vih, který zavinil mnoho rozvodÅ¯, nezvládnout
sama sebe. Proto - kdyÅ¾ uÅ¾ nÄ›co Å™eknu, tak si za tím stojím!    d@niela P.S. Kdyby nÄ›co, tak se vÅ¾dy pÅ™edem, neÅ¾ zas nÄ›co
vyvede&scaron;, mÅ¯Å¾e&scaron; je&scaron;tÄ› zeptat :-)))   

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 30 June, 2024, 18:13


