Kudlanka

A AeZKY Z MLETA%HO MASA

StA™eda, 18 Aserven 2008

DA™ive patA™ilo mleté maso mezi jidla takzvanA> luxusni. Bylo pA™ipravovano z nejkvalitnAsj&scaron;ich surovin, pA™evaAs
pravé sviAekové. Av&scaron;ak v nedavné minulosti se opak stal pravdou. V A™eznictvi zaAeal byt do mletého masa
zpracovavan ved&scaron;kery odpad, aby se vyrobci zbavili nepotA™ebnych zbytkA™. Dnes je snad uA% situace jina a mleté
maso se znovu vraci do na&scaron;ich kuchyni jako maso kvalitni.

HOVASZi, VEPA"OVE, BRAMBORY

Ingredience:

250 g pA™ed.hovA>ziho masa, 300 g vepA™ bA A«ku (nebo plecka), 300 g syro-vych brambor, 2 vejce, 2 IA%ice mléka, 2 1A%i
mouky, 1 IA%iA«ka strou-haného Aserstvého zazvoru, Aeesnek, majoranka, pepA™, sAT.

Postup:

Maso umeleme, brambory nastrouhame na kA™enovém struhadle, pA™idame ostatni suroviny
a promichame. Tvarujeme placiAsky a smaA¥ime po obou stranach. MA"A%eme také kousky hmoty obalit v trojobalu jako
A™izek a usmaAit.
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Kudlanka

BA®AEKOVE AizKY

Ingredience:

1 kg mletého vepA™ového bA A«ku, 150 g strouhaného syra, 2 vejce, pepA™, sAT.

Postup:

Maso smichame s vejcem, strouhanym syrem, osolime, opepA™ime a dobA™e promichame. Tvarujeme véaleAsek, dame do
alobalu a nechame do druhého dne uleA¥%et do chladu. Krajime na platky, obalujeme v trojobalu a smaA¥%ime v
rozpaleném tuku.

Podavame s bramborovou ka&scaron;i a zeleninovym salatem.

(Uff, to je hrozné, psét recepty a drA¥zet dietu :-))))

d@niela
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