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AY5IVOT BEZ MILOVAsNA«?

PondAsIA-, 26 kvAsten 2008

Mila Danielo, mam problém a potA™ebovala bych poradit, co s nim. Je mi 30 let, mému muA%¥i je o deset let vice. Jsme

spolu od mych 15 let. Nyni mame tA™i krasné dAsti (8, 7, 5 let). A%ijeme v rodinném domku, jsme hmotnA> slu&scaron;nA»
zaji&scaron;tA-ni. KdyA% jsme se poznali, mA] muA¥: byl aktivni a Asinorody mlady muA%. Poté, co se ndm narodila prvni dcel
u nA>j zaAsaly projevovat depresivni stavy, které se s pA™ibyvajicimi starostmi prohlubovaly.

Jeho zamAsstnani je du&scaron;evnAs> naroAsné, pracuje doma u poAeitaAee, veAeer je velmi vyAeerpany. Osobni kontakt
svAstem byl prakticky A¥.adny. ProtoA¥se jsem ale byla tA>hotna podruhé a potA™eti, mAsla jsem mnoho prace (na mateA™ ské
vystudovala V&Scaron;, dvakrat jsme se stA>hovali), nemAsla jsem energii to A™e&scaron;it. AA% kdyA¥s mAsl silné
sebedestruktivni tendence, objednala jsem jej na psychiatrii. Pani doktorka u nA>j po nAsjaké dobA> diagnostikovala manio-
depresivni psychoézu a schizofrenii, také poruchu osobnosti-schizoid. Poté, co se nam narodilo tA™eti miminko, jsme se
nemilovali asi dva roky. Chapala jsem, A¥e bere I€ky, které jej tlumi, ale moc mne to trapilo, protoA¥e sex mam fakt
rada. Tak jsem nenaléhala. Byla jsem po tA™ ech porodech a mAsla velmi nizké sebevA>domi. To, co mne trapi je
na&scaron; intimni A¥ivot. Po prvnim porodu se mA] muA% odstA>hoval z loA%nice. ChtAsl se vyspat a ja jsem kojila. MA] mu
rad sam, ja bych se zase rada pA™itulila. Toto oddAslené spani trva jiA% asi deset let a na&scaron;emu intimnimu A¥zivotu
nepA™ispiva. HroznA> mi chybi pohlazeni, GsmAsv, chci, aby se mA> nAskdy zeptal, jak jsem se mAsla v préci.... Jeho projevy
jsou bohuA¥sel typické pro schizoidni poruchu osobnosti. A%ijeme spolu jako dva cizi lidé. Na dA TeA%itych vAscech se
shodneme.  SamozA™ejmAs, A¥se jsem to s nim mnohokrat A™e&scaron;ila. Chodila jsem k psycholoA%ice, ta mi doporuAei
rozchod. Roze&scaron;la jsem se, zA stala sama se tA™emi dA>tmi, ale nakonec jsme to zkusili znova... MA ] muA% se mnou
chce pry byt. Vim, A¥%e A¥.adnou jinou A¥%enu nema a nemAsl. Ja jsem docela temperamentni, spoleAsenska a ponAskud vice
(hodnA> sportuji, coA% mi nesmirnA> pomaha). Jsme kaA¥.dy jinak zaloA¥eny. Okolo domu, zahrady, dAsti zaji&scaron;A¥uji
v&scaron;echno ja a je toho stra&scaron;nA> moc. V souAsasné dobA> je frekvence na&scaron;eho milovani tak jedenkrat
za dva mAssice. MAT] muA¥; se také vA'bec nemyje, respektive myje se asi jednou za deset dnA™. To je dAvod, proAs se mi

zaA«ina protivit. Na sex je podle meho nazoru prostA> liny. Myslim, A%.e si to radAsji udA>la sam u poAeitaAee nad porno
obrazky. Ov&scaron;em mA> je jen tA™icet a zaA+inam byt docela zoufala. Vim, A¥%e sex je pinohodnotna souAsast A¥iivota, kt
potA™ebuiji, ale rozejit se kvATi tomu? KdyA¥ mame tA™i dAsti? Umim si pAT""edstavr[ byt sama, ale je mi moc lito mého muA:
Nevim, zda jsem napsala v&scaron;echno, snaA¥ila jsem se byt objektivni. DA>kuji, A¥%e jsem vam mohla napsat, moc se mi
ulevilo! Johanka
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