
Å½IVOT BEZ MILOVÃ•NÃ•?
PondÄ›lÃ, 26 kvÄ›ten 2008

Milá Danielo, mám problém a potÅ™ebovala bych poradit, co s ním. Je mi 30 let, mému muÅ¾i je o deset let více. Jsme
spolu od mých 15 let. Nyní máme tÅ™i krásné dÄ›ti (8, 7, 5 let). Å½ijeme v rodinném domku, jsme hmotnÄ› slu&scaron;nÄ›
zaji&scaron;tÄ›ni. KdyÅ¾ jsme se poznali, mÅ¯j muÅ¾ byl aktivní a Ä•inorodý mladý muÅ¾. Poté, co se nám narodila první dcera, se
u nÄ›j zaÄ•aly projevovat depresivní stavy, které se s pÅ™ibývajícími starostmi prohlubovaly. 
         Jeho zamÄ›stnání je du&scaron;evnÄ› nároÄ•né, pracuje doma u poÄ•ítaÄ•e, veÄ•er je velmi vyÄ•erpaný. Osobní kontakt s okolním
svÄ›tem byl prakticky Å¾ádný. ProtoÅ¾e jsem ale byla tÄ›hotná podruhé a potÅ™etí, mÄ›la jsem mnoho práce (na mateÅ™ské jsem
vystudovala V&Scaron;, dvakrát jsme se stÄ›hovali), nemÄ›la jsem energii to Å™e&scaron;it. AÅ¾ kdyÅ¾ mÄ›l silné
sebedestruktivní tendence, objednala jsem jej na psychiatrii. Paní doktorka u nÄ›j po nÄ›jaké dobÄ› diagnostikovala mánio-
depresivní psychózu a schizofrenii, také poruchu osobnosti-schizoid.       Poté, co se nám narodilo tÅ™etí miminko, jsme se
nemilovali  asi dva roky. Chápala jsem, Å¾e bere léky, které jej tlumí, ale moc mne to trápilo, protoÅ¾e sex mám fakt
ráda. Tak jsem nenaléhala. Byla jsem po tÅ™ ech porodech a mÄ›la velmi nízké sebevÄ›domí. To, co mne trápí je
ná&scaron; intimní Å¾ivot. Po prvním porodu se mÅ¯j muÅ¾ odstÄ›hoval z loÅ¾nice. ChtÄ›l se vyspat a já jsem kojila. MÅ¯j muÅ¾ spí
rád sám, já bych se zase ráda pÅ™itulila. Toto oddÄ›lené spaní trvá jiÅ¾ asi deset let a na&scaron;emu intimnímu Å¾ivotu
nepÅ™ispívá. HroznÄ› mi chybí pohlazení, úsmÄ›v, chci, aby se mÄ› nÄ›kdy zeptal, jak jsem se mÄ›la v práci.... Jeho projevy
jsou bohuÅ¾el typické pro schizoidní poruchu osobnosti. Å½ijeme spolu jako dva cizí lidé. Na dÅ¯leÅ¾itých vÄ›cech se
shodneme.      SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e jsem to s ním mnohokrát Å™e&scaron;ila. Chodila jsem k psycholoÅ¾ce, ta mi doporuÄ•ila
rozchod. Roze&scaron;la jsem se, zÅ¯stala sama se tÅ™emi dÄ›tmi, ale nakonec jsme to zkusili znova... MÅ¯j muÅ¾ se mnou
chce prý být. Vím, Å¾e Å¾ádnou jinou Å¾enu nemá a nemÄ›l. Já jsem docela temperamentní, spoleÄ•enská a ponÄ›kud více aktivní
(hodnÄ› sportuji, coÅ¾ mi nesmírnÄ› pomáhá). Jsme kaÅ¾dý jinak zaloÅ¾ený. Okolo domu, zahrady, dÄ›tí zaji&scaron;Å¥uji
v&scaron;echno já a je toho stra&scaron;nÄ› moc.       V souÄ•asné dobÄ› je frekvence na&scaron;eho milování tak jedenkrát
za dva mÄ›síce. MÅ¯j muÅ¾ se také vÅ¯bec nemyje, respektive myje se asi jednou za deset dnÅ¯. To je dÅ¯vod, proÄ• se mi
zaÄ•íná protivit. Na sex je podle mého názoru prostÄ› líný. Myslím, Å¾e si to radÄ›ji udÄ›lá sám u poÄ•ítaÄ•e nad porno
obrázky. Ov&scaron;em mÄ› je jen tÅ™icet a zaÄ•ínám být docela zoufalá. Vím, Å¾e sex je plnohodnotná souÄ•ást Å¾ivota, kterou
potÅ™ebuji, ale rozejít se kvÅ¯li tomu? KdyÅ¾ máme tÅ™i dÄ›ti? Umím si pÅ™edstavit být sama, ale je mi moc líto mého muÅ¾e...     
Nevím, zda jsem napsala v&scaron;echno, snaÅ¾ila jsem se být objektivní. DÄ›kuji, Å¾e jsem vám mohla napsat, moc se mi
ulevilo!   Johanka 
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