Kudlanka

JAK S MAsMOU?

ACEtvrtek, 15 kvAsten 2008

Milé kudlanky, potA™ebovala bych poradit, jak se mam vyrovnat s minulosti. SnaA%im se zapomenout a odpustit, ale vA¥dy m
to znovu doA¥ene. Moiji rodiA«e se rozvedli na navrh matky, kdyA¥z mi bylo pAst let a moji sestA™e pAT roku. ZAstaly jsme s
matkou a ja jsem zahy musela pA™evzit znaAeny dil odpovA>dnosti za chod doméacnosti a péAsi o sestru.

Mama byla od rana do veAeera v praci a domA~ pA™ichazela Asasto opila. Nasledovaly na na&scaron;i adresu vyAsitky
typu &bdquo;kdyby nas nemAsla, kde mohla byt" a podobnA>. Jak ve mnAs tak i v sestA™e se bA>hem let vypAsstoval pocit jaké
podivné zavislosti na matce a zaroveA” strachu z jeji agrese. Poznaly jsme, s jakou se vraci domA™, uA¥% jen podle toho jak
strkala kliA» do zamku. Tatu jsme vidaly podle soudniho rozhodnuti, ale nikdy jsme s nim o tom nemluvily. KdyA¥% jsem na
stA™edni &scaron;kole mAsla pA™itele, byla jsem pro mamu jenom dA>.ka atd. Mluvila o mA> pA™ed sestrou v takovych
&bdquo;superlativech”, A¥%e bych si o sebe kolo neopA™ela. V 18ti jsem si na&scaron;la byt a odstAshovala se. KdyA¥s mi
26 let, otAshotnAsla jsem. Otec mého ditAste byl o 15 let star&scaron;i neA¥ ja, na legraci to bylo fajn, ale pro A%ivot na nic.
Roze&scaron;la jsem se s nim a neudala ho ani do rodného listu. Svoji dceru jsem vychovavala sama. Matka - kdykoli
byla pA™ileA¥itost - tak &scaron;kodila. Nikdy jsem si od ni nevzala ani korunu (byla jsem na tom dost mizernA> coby matka,
ktera neudala otce ditAste), ale stejnA> se mA> lidé ptali, proAe tu nebohou mamu dA™u z kA A%e... V&scaron;ude mA> pomlou:
a kdyA¥% mohla, tak i otevA™enA> fyzicky napadala; i pA™ed moji dcerou. Ale nikdy jsem ji nekladla odpor a v&scaron;echno s
nechala libit.  Dnes jsem vdana, mam bajeA«ného muA¥.e, skvAslé dAsti a mourovaté kocoury. V&scaron;echno je fajn.
JenAse! NedokaA¥su s mamou normalnAs> komunikovat. Dnes ji bude pomalu 70 let, opl'ji se tu a tam. Alije sama na vesni
doma m4 &scaron;pinu, kterou kdyA% uklidim, tak mA> obvini, A%e ji - matku - stejnA> nemam rada a bezdA vodnAs se ji
&scaron;titim.... Je to na nekoneAsné vypravovani. KdyA¥s pAT""ljedu za mamou, propadnu se do deprese a nejradAsji bych hne
zase jela pryA- Stéle totiA¥s Aesekam na nAsjaky Gtok a odhaduiji, odkud to pA™ijde. ProstA> jezdim tam stra&scaron;nA> ner
mam proto pocit viny. Je to pA™eci mama... PotA™ebovala bych radu, jak se vymanit z podobnych pocitA”hoA™kosti, strachu
viny VA Aei ni. Stokrat jsem se o to pokou&scaron;ela a stokrat mA> to zase dohnalo. Diky pA™edem za v&scaron;echny
rady, Klara
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