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PAijtek, 16 kvA>ten 2008

Zdej&scaron;i dAstiAsky se s timhle jidlem furt mA A%o0u cpat a nejenom dAstiAeky. Daji se jist teplé i studené, k Asaji, bilému ka
grogu a pivu. Nikoho tim naprosto neurazite. Ov&scaron;em odmitam poslouchat A™eA«i 0 vysoké nutriAeni hodnotA> a jak je tc
nezdravé jidlo. O té zdravosti nebo nezdravosti - no jak by asi A™ekl Saturnin:

- dA>dek se doA%il 87 let a umA™el na brigadA> v lomu, a to jenom proto, A¥%e nA>j spadnul &scaron;utr...

Hulil jako tovarni komin, pil svych patnact dennA> a furt e&scaron;tA> honil A¥%ensky. Jeho snidanA> - 20dkg slaniny opeAset
panvi, krajic Aeerného chleba, hromada cibule, maléa slivoviAska a pivo, to bylo prvni kolo. V druhém si na panvi na vypeAeku
osmaAil pAst vajec, skyvu Aserného chleba a zase slivoviA«ku a pivo. No a pak vyrazil hakovat do lomu. JO, co se tyka tAsc
vajec, zbyl po nA>m obzvla&scaron;tA> chutny rodinny recept. Baba mu veA«er pA™ipravila rozklepnuté vejce - bilek
zvla&scaron;A¥ a A¥iloutek zvla&scaron;A¥. On opekl bilek na tvrdo, trhanec, pak ho hustA> posypal strouhanym Asesnekem
(strouhatko jsem obdivoval), osolil, paliva paprika a zalil A¥loutky a nechal celé jenom pronA™at. Tohle (podle jinych
zvrhlé jidlo) oceni teprve AslovA>k ve vy&scaron;&scaron;im vAsku a vyvinutymi chuA¥ovymi brdeA«ky, je to fakt mana nebeska.
No a bratranec umA™el ve 45 letech v podporu leA¥%mo za rukama. Nikdy nevzal do Ust cigarko, nikdy nevypil ani slzu
alkoholu, i co se tyAee piva, silnA> bigotnich nazorA™. SouloA¥il pochopitelnA> jen s vlastni A¥enou a to jen v nedAsli rano pA™
neA¥ se &scaron;lo do kostela. TakA¥e po nA>m zbyla docela neopotA™ebovana a slu&scaron;nA> zachovala vdova. Avzivil se
jakymsi zrnim v rA"znych podobéach a chlebovou polévkou, k piti jen Asista voda, prostA> logicky zdravé a nutriAenA> vyvaAvsené
jidlo - podle nAsj a nAskoho. Ale to jsme odboAeili od pAvodniho tématu.  Ja samozA™ejmA> nevaA™im klasicky, to na mA> |
nemA A¥e chtit, vyuA¥sivam prostA> polotovarA™. Kupte si AGEeské buchty, stoji asi tak tA™icetikorunu a tak 15-20dkg dobrych
&scaron;kvarkA™. Na nA> trochu pozor, vyberte ty, kde A™eznik nesmaA¥%il masové odA™ezy, vylamete si pak zuby.
Zkou&scaron;el jsem umlejt na strojku s velkymi dirkami, neni to ono, vypada to pA™ili&scaron; prA myslovAs.. TakA¥%.e na
prkénku nasekat na malé kousky. TA>sto pA™ipravte dle navodu, nedaveite olej a promichejte se &scaron;kvarkama.

MA A¥.ete to v&scaron;echno trochu osolit. Nechte vykynout (1,5h), pak KateA™ina z toho dA>la stA™ednA> velkomalé kuliA«ky
plechu je roztluAee pAssti, posype hrubou soli (je docela k mani) a necha par minut je&scaron;tA> kynout. No a do trouby tak
120 stupinkA™a hlidat, maji mit barvu tak svAstlej&scaron;iho kakaa. Jak je pA™epeAsete, dost tvrdnou. A mate jich pA>knou
hromadku za par kaAsek, v obchodA> jsou dost drahé. Daiji se skladovat i v mrazéku, akorat ta sAT trochu zvihne. Ale u

nas se staAsi dA™iv spucnout. Je to dost netradiAeni vyuA¥iiti polotovaru na buchty, kaA¥.dej si mysli, A¥.e to je sladké, kdepal
ma inertni chuA¥ a potom jenom ingredience. Franta Bou&scaron;ka
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