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Ano, pÅ™esnÄ› tak si v tÄ›ch horkÃ½ch dnech

pÅ™ipadÃ¡m. MÃ¡m sice klimatizaci, ale letos jsem ji pustila jen pÃ¡rkrÃ¡t. RÃ¡no,

kdyÅ¾ pÅ™estÃ¡vÃ¡ bÃ½t friÅ¡no, zavÅ™u okna i dveÅ™e na lodÅ¾ii, a klimatizaci na

takovou pÅ¯lhodinku pustÃ­m. Na oknech mÃ¡m zÃ¡vÄ›sy, na lodÅ¾ii staÅ¾enÃ© Å¾aluzie, a

dÃ¡ se Å™Ã­ct, je je to ÃºplnÄ› OK. Ona totiÅ¾ klimatizace v lÃ©tÄ› pÅ™inÃ¡Å¡Ã­ nejen

Ãºlevu od horka, ale i zdravotnÃ­ rizika, tedy, kdyÅ¾ to pÅ™eÅ¾eneme, nebo jsme

nuceni pÅ™echÃ¡zet mezi prostory s jinou teplotou. 













HodnÄ› lidÃ­ se rÃ¡do toulÃ¡ ve vedrech

obchodnÃ­mi domy, kterÃ© jsou klimatizovanÃ©, ale zase zÃ¡leÅ¾Ã­ na tom, jak aÅ¾ moc.

V nÄ›kterÃ½ch je vÃ­c neÅ¾ chlÃ¡dek, a to pÅ™echÃ¡zenÃ­ neudÄ›lÃ¡ vaÅ¡emu dÃ½chacÃ­mu â€žpÅ™Ã­strojiâ€œ

zrovna dobÅ™e. 



TakÅ¾e

je nutno se obecnÄ› velkÃ½m

teplotnÃ­m skokÅ¯m vyhÃ½bat. Tedy, hlavnÄ› doma. Nebo v kancelÃ¡Å™i. Tam, kde to jde omezit, tak klimatizaci vÅ¯bec
nezapÃ­nat.

PopÅ™Ã­padÄ› klimatizovat jen o pÃ¡r stupÅˆÅ¯ nÃ­Å¾, neÅ¾ je teplota venku. Å˜Ã­kÃ¡

se, Å¾e by to mÄ›lo bÃ½t o Ä•tyÅ™i aÅ¾ pÄ›t stupÅˆÅ¯, rozhodnÄ› ne o deset

a vÃ­ce.  



LepÅ¡Ã­

je se ale spolehnout na pÅ™irozenou cirkulaci vzduchu, a pokud to jde, tak

obyÄ•ejnÄ› vÄ›trat.

Kde se tomu nevyhneme, tak je

dobrÃ© se na to pÅ™ipravit obleÄ•enÃ­m. ÃšplnÄ› typickÃ¡ jsou pÅ™eklimatizovanÃ¡

letadla. Tam je navÃ­c hodnÄ› lidÃ­ na malÃ©m prostoru, a pÅ™enos infekcÃ­ je pak snazÅ¡Ã­

a rychlejÅ¡Ã­. TakÅ¾e s sebou do letadla brÃ¡t tÅ™eba Å¡Ã¡tek na krk, mÃ­t

dalÅ¡Ã­ vrstvu na sebe a podobnÄ›. 



JÃ¡

jsem teÄ• mimo praÅ¾skÃ½ domov, dala jsem si tÅ™Ã­nedÄ›lnÃ­ dovolenou a lebÃ­m si v papiÅˆÃ¡ku.

Pro vysvÄ›tlenÃ­: teÄ•, kdyÅ¾ tenhle Ä•lÃ¡nek pÃ­Å¡u potem ulepenÃ½mi prsty, tak je

Ä•tvrt na jednu v noci, uÅ¾ se troÅ¡ku ochladilo, takÅ¾e je "jen" 32 stupÅˆÅ¯ pana Celsia, a 70 % vlhkostâ€¦  
  ne, tak opÃ¡lenÃ¡ jeÅ¡tÄ› nejsem
 



Ale nesmÃ­rnÄ›

se mi to osvÄ›dÄ•ilo, protoÅ¾e jsem snad tÅ™i mÄ›sÃ­ce trpÄ›la pÅ™Ã­Å¡ernÃ½m suchÃ½m

kaÅ¡lem, na kterÃ½ nic nezabÃ­ralo. MÃ­sto mluvenÃ­ jsem uÅ¾ jen chrochtala. TeÄ• je

po pÃ¡r dnech kaÅ¡el absolutnÄ› pryÄ•, dÃ½chÃ¡ se mi fantasticky a myslÃ­m, Å¾e vÅ¡echna

ta propocenÃ¡ trika vynahradÃ­ pocit, Å¾e je mi po dlouhÃ© dobÄ› zase fajn. 



Nu ano,

pÅ™ipomnÄ›lo mi to dÄ›tstvÃ­ mÃ½ch dÄ›tÃ­, kdy jsem jim v noci vÄ›Å¡ela pÅ™es pokoj

mokrÃ¡ prostÄ›radla, kdy u nÃ¡s jel na plnÃ© pecky zvlhÄ•ovaÄ•. Ano, on ten nÃ¡Å¡

praÅ¾skÃ½ vzduch je totiÅ¾ hodnÄ› suchÃ½, praÅ¡nÃ½â€¦ 



 



Jak

je teÄ• vÃ¡m?



Jak

snÃ¡Å¡Ã­te horko? 
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Z velevlhkÃ©

krajiny zdravÃ­
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