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Sportovat, kdyA¥: je AslovAsk mladAYs, to je relativnA> jednoduchA©. NeskuteAsnA> tA>A¥KA© to mAsli sportovci, kteA™A- se t/
vAsnujA- aA¥s ve skuteAenA> pozdnA-m vAsku. TakovAYs Fauja

Singh (108) je nejstarAjA- maratonskAY2 bA>A¥%ec na svA>;tA>. Tento Ind se sice bAs>hu

vAsnoval uA%: v mlAjdA-, ale vAstAjinu A¥zivota pracoval jako farmAjA™. Do

VelkA© BritAjnie se pA™estA>hoval z Indie v roce 1960, kdy mu zemA™ela

manA¥.elka a syn. SVAT] prvnA- maraton si zabAs>hl v roce 2000 v LondA¥znAs. O 11

let pozdAsji, po zAjvodu v Torontu, se stal nejstarAjA-m maratoncem na

svAstA> A€“ to mu bylo rovnAYach sto let.

Jeho vA¥%kon ale nemohl bAYst

zapsAin do Guinnessovy knihy rekordA™, protoA¥%.e Fauja nemAj rodnAY: list, ale jen
cestovnA- pas. BA>hAinA- mu prAY: zcela zmAsnilo A¥sivot. TvrdA-, A¥%e dA-ky tomuto sportu
mohl napA™A-klad procestovat svAst, coA¥: by se mu jako negramotnA©mu farmAjA™i jinak
nikdy nepodaA™iloa€!

NA>kteA™A- lidA© jsou zkrAjtka

pA™irozenA> inspirativnA-. Jeden bA>hAj maratony ve 108 letech, dalAjA- se ani po
devadesAijtce nebojA- pA™emetA na kladinA>! Sportem A%ijA- a milujA- ho. Je nedA-Inou
souAAjstA- jejich dlouhA©ho A¥sivota, a i dA-ky nA>mu jsou stAjle tak perfektnAs fit.
ZnAjte nejstarAjA- sportovce na svA>tA>? Je to opravdu neuvA>A™itelnA©, v kolika letech
jeAjtA> docela dost lidA- na svA»tA> aktivnA> sportuje.

Diana Friedman je ve svA>tA> mistrovskAYach

sportATjiA¥ IAGta pojmem. V sedmdesAiti letech byla vAjAjnivou zAjvodnicA- na
svAstovAYsch atletickAYsch okruzA-ch a ve 90 letech vytvoA™ila nAskolik svAs>tovAYsch
rekordA™. Je dvojnAjsobnou atletkou roku na mistrovstvA- USA v atletice.

Diane Friedman napA™A-klad pA™ekonala na seniorskAvsch olympijskAYzch

hrAjch v Michiganu tA™i sportovnA- rekordy a je oficiAjinA> nejrychlejA;A- A¥enou na
svAstAs, starAjA- 100. Friedman pA™ekonala konkrA©tnA> svA>tovA© rekordy v bA>hu na 100
metrA”a bA>hu na 200 metrA™ve vA>kovA© skupinA> 100-105 let. PA™ekonala takA©
americkAY%: rekord v hodu oAjtA>pem ve stejnA© vA>kovA© kategorii. Je to baba

jednoduAje neutahatelnAj : -)))).

"PojAs se mnou na y N o ) o )
prochAjzku. VA¥.dyA¥ to je dobrA© cviAeenA-," A™A-kA; Diana svAYsm kamarAjdkAim a pA™AjtelA m.
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a€zJenA¥e vA>tAjinou mi A™eknou: 'JA©, dneska ne, jAj jsem zrovna tak unavenAj.' Tak se troAjku

unavA-te, odpovA-dAjm jim. UnavA-te se ale jen jednou a podruhA®© se budete cA-tit jeAjtA>

IA©pe. NeA™A-kejte, A¥se nemA A¥sete. DAsIejte nAsco, urAeitA> vAijm to pATjde." DalAjA-m nezdolnAvsm sportovcem je Franc
Marchand (107), kterA%2 mA>A™A- pouhAYch 152 centimetrA™. Jeho vAY:Ajka mu vAjak nikterak nebrAinA- pA™i jA-zdA> na ki
dA>IA; alespoA™ hodinu

dennAs. Je zapsAijn v GuinnessovA> knize rekordA™ jako nejstarAjA- aktivnA- cyklista

svhista. ZAjroveA” je nAskolikanAjsobnAvs svA>tovAYs rekordman.

Naposledy pA™ekonal rekord na drAjze v Saint-Quentin-en-Yvelines

pA™ed dvA>ma lety v kategorii nad 105 let, kterAj vznikla speciAjlnA> kvATi nA>mu. Na
kontAs> toho mAj ale mnohem vA-c. Po 106. narozeninAjch mu IA@ISaATMi doporuAeili, aby
pA™estal pA™ekonAjvat svA>tovA© rekordy, on ale se zAjvodA>nA-m pA™estat nechce.

\%

souAeasnA© dobA> prA¥: AeekAj na vyzyvatele, kterAv: by se jeho rekord pokusil pA™ekonat.

OK, tak co vy,

pA‘jdete se dnes alespoA” poA™A;dnA>
projA-t?
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