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STÅ˜EDA

S MARKYTKOU - S

Markytkou jsem se seznÃ¡mila bÄ›hem svÃ©ho jarnÃ­ho pobytu v plzeÅˆskÃ© nemocnici. Na

naÅ¡em pokoji tenkrÃ¡t zalehla skvÄ›lÃ¡ parta, hodnÄ› jsme se nasmÃ¡ly. Ticho lÃ©Ä•Ã­,

ale humor uzdravuje. ProtoÅ¾e Markytka bydlÃ­ nedaleko KarlovÃ½ch VarÅ¯, byl mÅ¯j

pobyt pÅ™Ã­leÅ¾itostÃ­ nebÃ½t v kontaktu pouze telefonicky, ale navÅ¡tÃ­vit se, coÅ¾

jsme takÃ© provedly. JÃ¡ si dopoledne odbyla dvÄ› pitnÃ© kÃºry a dvÄ› vodnÃ­

procedury, KnappÅ¯v chodnÃ­k a perliÄ•kovou lÃ¡zeÅˆ a po obÄ›dÄ› hurÃ¡ k terminÃ¡lu (tak

se jmenuje komplex autobusovÃ©ho nÃ¡draÅ¾Ã­ a vlakovÃ©ho DolnÃ­ho nÃ¡draÅ¾Ã­). 









 



S Markytkou jsme se vidÄ›li tedy zhruba po pÅ¯l roce. Je starÅ¡Ã­ neÅ¾ jÃ¡, mÃ¡

uÅ¾ pravnouÄ•ata, ale dobÅ™e se s nÃ­ povÃ­dÃ¡. PÅ™emÃ½Å¡lela jsem, kam tuhle "skoro

mÃ­stnÃ­" kamarÃ¡dku vezmu, kde jsem nebyla ani jÃ¡, ani ona a napadlo mne

zavÃ­tat do VÃ¡noÄ•nÃ­ho domu. Å ly jsme pÄ›Å¡ky pÅ™es Tuhnice a doÅ¡ly jsme v druÅ¾nÃ©m

hovoru aÅ¾ k bÃ½valÃ©mu zÃ¡meÄ•ku v  DoubÃ­.   
  



VÄ›dÄ›la jsem o nÄ›m spoustu let, protoÅ¾e stojÃ­ vedle silnice, po kterÃ© jsem

dojÃ­Å¾dÄ›la navÅ¡tÄ›vovat svÃ© rodiÄ•e.  




Je tam celoroÄ•nÃ­ vÃ¡noÄ•nÃ­ vÃ½stava, moÅ¾nÃ¡ by mÄ› na jaÅ™e nebo v lÃ©tÄ› vÅ¯bec

nelÃ¡kala, ale v listopadu jsou VÃ¡noce za dveÅ™mi a tak jsem se i jÃ¡ tÄ›Å¡ila.   
 



Tenhle VÃ¡noÄ•nÃ­ dÅ¯m slouÅ¾Ã­ mj. i jako prostor pro vystavenÃ­ obrovskÃ©

sbÃ­rky vÅ¡ech moÅ¾nÃ½ch medvÄ›dÅ¯ a medvÃ­dkÅ¯, celkem jich tam prÃ½ je 15 tisÃ­c, a

docela tomu Ä•Ã­slu vÄ›Å™Ã­m. NÄ›kteÅ™Ã­ v Å¾ivotnÃ­ velikosti a vÄ›rnÃ© podobÄ› se

skuteÄ•nÃ½m medvÄ›dem, vÄ›tÅ¡ina ale jsou plyÅ¡ovÃ© hraÄ•ky a dekorace.  



My jsme ale nejprve pohovÄ›ly nohÃ¡m a daly si kapuÄ•Ã­nko v mÃ­stnÃ­ kavÃ¡rnÄ›. 



Pak teprve jsme proÅ¡ly vÅ¡echny expozicemi. V prodejnÃ­ Ä•Ã¡sti jsem snadno

odolala nÃ¡kupu, na mÅ¯j minipidi vÃ¡noÄ•nÃ­ stromek mÅ¯Å¾u dokupovat pouze nejmenÅ¡Ã­

ozdobiÄ•ky a v tÄ›ch nabÃ­dka naÅ¡tÄ›stÃ­ nijak zvlÃ¡Å¡tnÃ­ nebyla.   
  



Ale prohlÃ­dka nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ch ozdob, andÃ­lkÅ¯, sobÅ¯, houpacÃ­ch konÃ­kÅ¯,

svÃ­Ä•ek nebo pÅ™Ã­mo pro inspiraci nazdobenÃ½ch stromkÅ¯ Ä•lovÄ›ka, kterÃ½ vÃ¡noce mÃ¡

rÃ¡d, potÄ›Å¡ila.  




 



ÄŒTVRTEK SE Å Ã•RKOU



 



RÃ¡no na mne Ä•ekala jiÅ¾ potÅ™etÃ­ suchÃ¡ aplikace COÂ²; pÅ™ipadÃ¡m si v tom

obrovskÃ©m asi 500 litrovÃ©m pytli jako kukla. Pytel mÃ¡me "svÅ¯j" na

vÅ¡ech Å¡est opakovÃ¡nÃ­ procedury, Ä•lovÄ›k se do nÄ›j nasoukÃ¡ po pÃ¡s, pak si to

vyhrne aÅ¾ na zÃ¡da a padne Å¡ikovnÄ› na lÅ¯Å¾ko, aby se do pytle nakonec zavrtal jak

do Å¡irokÃ©ho spacÃ¡ku.   
  



SpacÃ¡k vÃ¡m nikdo neutahuje pÃ¡skem u krku â€“ nenÃ­ zas aÅ¾ tak nutnÃ©, aby

plyn neutÃ­kal. LÃ¡zeÅˆskÃ¡ se naÅ¡tÄ›stÃ­ obÄ•as zeptÃ¡, zda klient jeÅ¡tÄ› dÃ½chÃ¡ a pak
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pytel nafoukne kysliÄ•nÃ­kem uhliÄ•itÃ½m, kterÃ½ prÃ½ blahodÃ¡rnÄ› pÅ¯sobÃ­ na pokoÅ¾ku.

JÃ¡ mÃ¡m pocit mÃ­rnÃ© lepivosti. 



A marnÄ› doufÃ¡m, Å¾e z kukly vyleze motÃ½l... nakonec zase jsem to jÃ¡, starÃ¡ bÃ¡ba (jo,

bylo by po rozbalenÃ­ mÃ­t fajn a lepÅ¡Ã­ vlasy a Å¡tÃ­hlou postavu, ale vlastnÄ›

jinak si na vÄ›k nestÄ›Å¾uji, bÃ½t v dÅ¯chodu je fajn, jen musÃ­te mÃ­t ten sprÃ¡vnÃ½

vÄ›k, je to prostÄ›  nÄ›co za nÄ›co ... 



UkonÄ•enÃ­ procedury probÃ­hÃ¡ tak, Å¾e musÃ­te na chvÃ­li zadrÅ¾et dech, kdyÅ¾ se

pytel vypouÅ¡tÃ­... COÂ² se dÃ½chat nedÃ¡.     



 



Po relativnÄ› krÃ¡tkÃ©m relaxu na pokoji nÃ¡sledovala jedinÃ¡ neoblÃ­benÃ¡

Ä•innost. 



SkupinovÃ½ tÄ›locvik. 



Nejsem lÃ­nÃ¡, dennÄ› nachodÃ­m i 10 km, ale tÄ›locvik jsem vlastnÄ› nemÄ›la

rÃ¡da nikdy. A tenhle mÄ› vyslovenÄ› Å¡tve, protoÅ¾e to nedÃ¡vÃ¡m.  



Ano, cviÄ•itelka Å™Ã­kÃ¡, abychom cviÄ•ily jak mÅ¯Å¾eme, ale mÄ› to deprimuje, Å¾e

moje bÅ™iÅ¡nÃ­ svaly nespolupracujÃ­, pokud tam tedy vÅ¯bec nÄ›jakÃ© mÃ¡m.   



V prvnÃ­ hodinÄ› cviÄ•enÃ­ ( naÅ¡tÄ›stÃ­ trvajÃ­cÃ­ jen 20 minut) jsem jedinÃ½

ÃºspÄ›ch zaznamenala pÅ™i Ãºklidu mÃ­Ä•Å¯, kdy jsem hned na prvnÃ­ pokus dokÃ¡zala mÃ­Ä•

hodit na kruh u stropu (kam se mÃ­Ä•e uklÃ­zejÃ­) tak, aby hned nespadl zpÃ¡tky na

zem. Dneska se mi nepovedlo ani to, potÅ™ebovala jsem pokusy tÅ™i. 



 



MoÅ¾nÃ¡ bude pozitivem, Å¾e se jednotlivÃ© cviky nauÄ•Ã­m (ne provÃ©st, ale co

se dÃ¡ s mÃ­Ä•em cviÄ•it); takÅ¾e tÅ™eba zabavÃ­m mÃ­Ä• mladÃ½m nebo si na nÄ›m obÄ•as u

nich zacviÄ•Ã­m...    




 
  
  



ProtoÅ¾e lanovka nemÃ¡ v cenÃ­ku moÅ¾nost jÃ­zdy jen dolÅ¯, musela jsem se

vrÃ¡tit pÄ›Å¡ky, jinou trasou kolem myslivny. 



JistÄ›, mohla jsem se nechat vyvÃ©zt nahoru a pak sejÃ­t dolÅ¯ (v podstatÄ› od

toho tam ta lanovka je), ale mÄ› nakonec nevadilo se obÄ› cesty projÃ­t...



 



Odpoledne mÄ› Å Ã¡rka (uÅ¾ jsem o nÃ­ psala v minulÃ©m pokraÄ•ovÃ¡nÃ­) protÃ¡hla

historickou Ä•Ã¡sti karlovarskÃ©ho hÅ™bitova v DrahovicÃ­ch vÄ•etnÄ› hÅ™bitova

Å¾idovskÃ©ho a pak jsme spoleÄ•nÄ› zavzpomÃ­naly na dÄ›tskÃ© hÅ™iÅ¡tÄ› v RybÃ¡Å™Ã­ch, kam

jsme si chodÃ­valy hrÃ¡t. 



Dnes je tam ÃºplnÄ› jinÃ© vybavenÃ­, ne tak originÃ¡lnÃ­, ale bezpeÄ•nÄ›jÅ¡Ã­. 



Kostel nad hÅ™iÅ¡tÄ›m stojÃ­ nÄ›kolik staletÃ­, ale aÅ¾ teÄ• mi stÃ¡l za

pozornost. SoupeÅ™Ã­ zde snaha lidÃ­ pamÃ¡tku opravovat s vandalismem blbcÅ¯. 



 



Nakonec symbol Ä•tvrti - socha rybÃ¡Å™e. 



KouzelnÃ¡ socha. PosuÄ•te sami - hned poblÃ­Å¾ na tabuli je nÃ¡vod, jak

kouzelnost sochy vyuÅ¾Ã­t:  
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ChceÅ¡-li splnit pÅ™Ã¡nÃ­, dotkni se svitku papÃ­ru, kterÃ½ je v hrdle lahve.



ChceÅ¡-li mÃ­t Å¡tÄ›stÃ­, pohlaÄ• ocas ryby.



ChceÅ¡-li mÃ­t penÃ­ze, dotkni se knoflÃ­ku na kapse kabÃ¡tu. 



 



PokraÄ•ovaly jsme z RybÃ¡Å™ pÄ›Å¡ky k TrÅ¾nici, kde jsem se se Å Ã¡rkou

rozlouÄ•ila, jÃ¡ jeÅ¡tÄ› doÅ¡la na hotel pro pohÃ¡rek, z hotelu k prameni, po vypitÃ­

urÄ•enÃ© dÃ¡vky rychle na veÄ•eÅ™i a po nÃ­ odpoÄ•inek. 



ZÃ­tra zÅ™ejmÄ› nebudu nikde moc courat, oslavÃ­m stÃ¡tnÃ­ svÃ¡tek odpoÄ•inkem

(aÅ¾ na rozepsanÃ© tÅ™i procedury). Dnes jsem totiÅ¾ stoprocentnÄ› uÅ¡la letoÅ¡nÃ­

rekord...



 



 Milena NovÃ¡kovÃ¡,



 cestovatelka po

vlastech Ä•eskÃ½ch,



nynÃ­ se lÃ¡znÃ­cÃ­ 
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