
LÃ•ZEÅ‡SKÃ‰ ZPRAVODAJSTVÃ• - 4.
PondÄ›lÃ, 24 Ä•erven 2024





Dnes se vrÃ¡tÃme do pÅ™ekrÃ¡snÃ½ch zÃ¡padoÄ•eskÃ½ch lÃ¡znÃ, kterÃ½mi
nÃ¡s provÃ¡zÃ Milena â€“ nÄ›kdy mÃ¡m pocit, Å¾e jsem tam s nÃ, pÅ™i spoleÄ•nÃ½ch
prochÃ¡zkÃ¡ch popÃjÃme Ä•arovnou vodu, a jen tiÅ¡e poslouchÃ¡m a dÃvÃ¡m se (i kdyÅ¾ â€“
tÄ›ch kilometrÅ¯, co ona tam naÅ¡lapala!). A vÅ¯bec nevadÃ, Å¾e nÃ¡m pÅ™edstavuje â€žlÃ¡znÄ›
podzimnÃâ€œ, tedy tedy s krajinou usÃnajÃcÃ, ale za to poklidnÃ©, pÅ™ÃjemnÃ© k toulÃ¡nÃ, a hlavnÄ› bez davÅ¯ letnÃch
turistÅ¯ z celÃ©ho svÄ›ta.

 

NEDÄšLE
- vÃ½let do FrantiÅ¡kovÃ½ch LÃ¡znÃ

V nedÄ›li Å¾Ã¡dnÃ© procedury nejsou, takÅ¾e pÅ™ÃleÅ¾itost pro vÃ½let mimo mÄ›sto. 

U
snÃdanÄ› se "Ä•arovalo". UÅ¾ vÄ•era, kdyÅ¾ jsem si neplÃ¡novala objednat si
dneÅ¡nÃ obÄ›d, mne poÅ¾Ã¡dal spolujedlik u naÅ¡eho stolu, Å¾e bych mÄ›la objednat
moÅ¾nost "palaÄ•inka", Å¾e prÃ½ ji za mÄ› snÃ a bude to mÃt jako dezert.
ProÄ• ne, mÃ¡ jÃdlo " propadnout"? 

RÃ¡no
zase navrhl druhÃ½ spolujedlik, aÅ¥ si objednÃ¡m snÃdani za nepÅ™ÃtomnÃ©ho
spolujedlika Ä•Ãslo tÅ™i a vezmu si to jako svaÄ•inu na vÃ½let. A nakonec jsme
tomuto nepÅ™ÃtomnÃ©mu objednali (za nÄ›j) obÄ›d a veÄ•eÅ™i na pondÄ›lÃ. 

JÃdlo
se totiÅ¾ objednÃ¡valo, bÄ›hem snÃdanÄ› kromÄ› bÄ›Å¾nÃ© varianty (peÄ•ivo, mÃ¡slo, dÅ¾em,
med, jogurt, vloÄ•ky) bylo moÅ¾nÃ© objednat ze tÅ™Ã aÅ¾ Ä•tyÅ™ moÅ¾nostÃ napÅ™. pÃ¡reÄ•ky,
pomazÃ¡nku (bÄ›hem pobytu jsem ochutnala nÄ›kolik rÅ¯znÃ½ch a vÅ¡echny dobrÃ©), sÃ½rovÃ½
talÃÅ™, uzeninovÃ½ talÃÅ™, vejce na rÅ¯znÃ½ zpÅ¯sob, coÅ¾ strÃ¡vnÃkovi bylo za chvÃli
servÃrovÃ¡no pÅ™Ãmo na stÅ¯l.        

ObÄ›dy
a veÄ•eÅ™e se objednÃ¡valy den pÅ™edem pÅ™i snÃdani, na vÃ½bÄ›r bylo Å¡est rÅ¯znÃ½ch
jÃdel - kdo chtÄ›l, mohl si napÅ™. Å™Ãzek dÃ¡t k obÄ›du i k veÄ•eÅ™i. 

JÃ¡
tedy za a) vÅ¡echno nejÃm a za b) nÄ›kterÃ¡ jÃdla podle nÃ¡zvu neznÃ¡m (tam jsme to
leckdy Å™eÅ¡ili dotazem u obsluhy), ale nemÄ›la jsem problÃ©m si svÃ¡ dvÄ› jÃdla
vybrat.  

PÅ™i
obÄ›dÄ›  a veÄ•eÅ™i byly k dispozici formou bufetu Ä•tyÅ™i rÅ¯znÃ© zeleninovÃ©
salÃ¡ty (nebo tÅ™i salÃ¡ty a jeden kompot), a pÅ™i obÄ›dÄ› dvÄ› rÅ¯znÃ© polÃ©vky. NÄ›kdy
nÃ¡m k obÄ›du pÅ™idali dezert (kousek kolÃ¡Ä•e), jindy ovoce.    
  

Koupila
jsem si ve Varech originÃ¡lnÃho prÅ¯vodce MÃ©
starÃ© dobrÃ© Vary od ZdeÅˆka Å mÃda, kterÃ½ vtipnÄ› popisuje historii lÃ¡znÃ. 

ZmiÅˆuje
rÅ¯znÃ© hostiny, kterÃ© se ve Varech uskuteÄ•Åˆovaly a nazval je
"nacpÃ¡vaÄ•ky". No, tak jsem se vlastnÄ› ponÄ›kud nacpÃ¡vala takÃ©, a na
rozdÃl od nemocnice mi chutnalo.  
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No a teÄ• k vÃ½letu: sedla jsem na vlak a dojela se podÃvat do FrantiÅ¡kovÃ½ch
LÃ¡znÃ. 

V
podstatÄ› jsem si mohla vybrat pobyt i zde, nebo v MariÃ¡nkÃ¡ch, ale jÃ¡ chtÄ›la do
VarÅ¯ a dobÅ™e jsem udÄ›lala. 

I
kdyÅ¾ jsem Å¡la aÅ¾ k rozhlednÄ› Salingburg (v podstatÄ› pro mne jako milovnÃka
rozhleden hlavnÃ cÃl vÃ½letu) a oboÅ™e s daÅˆky, stejnÄ› jsem mÄ›la mÄ›sto projitÃ© za
necelÃ© dvÄ› hodiny. 

A
to jsem se nevÃ¡hala a zkouÅ¡ela zabloudit v zrcadlovÃ©m bludiÅ¡ti (bylo lepÅ¡Ã, neÅ¾
to na PetÅ™ÃnÄ›, opravdu se velice tÄ›Å¾ko odhadovalo, kudy se mÃ¡ pokraÄ•ovat, proto
kaÅ¾dÃ½ nÃ¡vÅ¡tÄ›vnÃk, i jÃ¡, obdrÅ¾el jednorÃ¡zovÃ© rukavice, aby zrcadla nebyla
ohmatanÃ¡ Å¡Ã¡trajÃcÃma rukama).

Jsem rÃ¡da, Å¾e mi nedali pobyt zde ve FrantiÅ¡kovÃ½ch LÃ¡znÃch, to bych se tu druhÃ½
den nudila... 

Ale
zase ta rovinatost bude tÅ™eba za 10 let pÅ™ednostÃ, aÅ¾ budu chodit s hÅ¯lkou :-
))). 
 
 
Parky jsou krÃ¡snÃ©, ale smutnÃ©, protoÅ¾e trÃ¡vnÃky jsou pokrytÃ© vrstvou listÃ,
listopad se jmenuje vÃ½stiÅ¾nÄ›. I toho slavnÃ©ho malÃ©ho FrantiÅ¡ka uÅ¾ na zimu vystrojili
do teplÃ©ho obleÄ•enÃ...   
  
ZpÄ›t zase vlakem, v obou pÅ™Ãpadech pÅ™estup v Chebu na stejnÃ©m nÃ¡stupiÅ¡ti, coÅ¾
pro ty davy lÃ¡zeÅˆskÃ½ch hostÅ¯ s kufry bylo velmi ohleduplnÃ©. Jen mÄ› mrzelo,
Å¾e ÃºÅ¾asnÃ½ chebskÃ½ viadukt, po kterÃ©m osobÃ¡Ä•ek z Chebu do FrantiÅ¡kovÃ½ch LÃ¡znÃ
jezdÃ, si nelze za jÃzdy vyfotit :- )))...





Salingburg je rozhledna, kterÃ¡ stojÃ v nadmoÅ™skÃ© vÃ½Å¡ce 450 m na
malÃ©m nÃ¡vrÅ¡Ã zvanÃ©m Na VyhlÃdce. Od centra lÃ¡znÃ je rozhledna
vzdÃ¡lena pÅ™ibliÅ¾nÄ› jeden kilometr jihovÃ½chodnÃm smÄ›rem. NÄ›meckÃ½ nÃ¡zev
Salingburg byl odvozen od bÃ½valÃ©ho pojmenovÃ¡nÃ vod minerÃ¡lnÃch pramenÅ¯, kterÃ½m
se Å™ÃkÃ¡valo Saling. Podle povÄ›sti mÃ¡ na rozhlednÄ› sÃdlit duch
frantiÅ¡kolÃ¡zeÅˆskÃ½ch pramenÅ¯ Salinger. Rozhledna byla postavena roku
1906 k pÄ›tistÃ©mu vÃ½roÄ•Ã prvnÃ pÃsemnÃ© zmÃnky o minerÃ¡lnÃch pramenech
v okolÃ. Stavbu rozhledny iniciovala frantiÅ¡kolÃ¡zeÅˆskÃ¡ radnice a mÃstnÃ
okraÅ¡lovacÃ spolek, na stavbu pÅ™ispÄ›li i nÄ›kteÅ™Ã mÃstnÃ
obyvatelÃ©. Rozhledna byla postavena jako romantickÃ¡  stavba ve
stylu stÅ™edovÄ›kÃ©ho hrÃ¡dku. Stavba z lomovÃ©ho kamene mÃ¡ dvÄ› nezastÅ™eÅ¡enÃ©
vÄ›Å¾e. Na vrcholu vyÅ¡Å¡Ã vÄ›Å¾e s cimbuÅ™Ãm se nachÃ¡zÃ vyhlÃdkovÃ½ ochoz.







PONDÄšLÃ• -  jsem zvolnila... musela jsem
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MoÅ¾nÃ¡ jste si Å™Ãkali, kam se furt v tÄ›ch lÃ¡znÃch honÃm? VÅ¾dyÅ¥ tu budu tÅ™i
tÃ½dny, ne? SpÄ›chala jsem nasbÃrat zÃ¡Å¾itky prÃ¡vÄ› proto, Å¾e je listopad, kdy se
dÃ¡ oÄ•ekÃ¡vat deÅ¡tivÃ© a nevlÃdnÃ© poÄ•asÃ - a to nastalo zrovna dnes.    

   

Tak
dnes jsem dopoledne mÄ›la dvÄ› procedury a dvÄ› prochÃ¡zky "pro vodu" a
po obÄ›dÄ› jsem zÅ¯stala na pokoji a relaxovala, i kdyÅ¾ jsem pÅ¯vodnÄ› plÃ¡novala
nÄ›co jinÃ©ho. 

AÅ¾
pÅ™ed veÄ•eÅ™Ã prochÃ¡zka kvÅ¯li pitnÃ©mu reÅ¾imu, kterÃ½ mÃ¡ v lÃ¡znÃch vÄ›tÅ¡Ã vÃ½znam,
neÅ¾ jinde.     Pro vodu, kterÃ¡ lÃ©Ä•Ã, a mÃ¡ se pÃt u pramenÅ¯ nebo bÄ›hem chÅ¯ze od
nich.

U obÄ›da spolustolovnÃci vymysleli, Å¾e si vodu naÄ•epujÃ na celÃ½ den najednou,
namÃchajÃ si vÅ¡echny tÅ™i prameny, co majÃ pÅ™edepsanÃ©, do PET lahve a hurÃ¡, musÃ
na kolonÃ¡du jen jednou za den! Nojoâ€¦ noâ€¦ A pak jen Å™eÅ¡ili, jestli nebudou mÃt v
tÃ© vodÄ› nÄ›jakÃ© ftalÃ¡ty...

JÃ¡ doufÃ¡m, Å¾e takto nezlenivÃm. 

    


ÃšTERÃ• - lenoÅ¡enÃ pokraÄ•uje

TakÃ© tento den to nevychÃ¡zelo na delÅ¡Ã prochÃ¡zku, dopoledne kontrola u
doktorky, v poledne masÃ¡Å¾, odpoledne bazÃ©n.

ProchÃ¡zÃm se hlavnÄ› k pramenÅ¯m, zhruba v oblasti vÅ¡ech kolonÃ¡d, od SadovÃ©,
poblÃÅ¾ kterÃ© je mÅ¯j hotel, po VÅ™ÃdelnÃ. 

Po
rÃ¡nu je nejvÃc ruÅ¡no v MlÃ½nskÃ© kolonÃ¡dÄ›, kam mÃÅ™Ãm i jÃ¡ se svÃ½m pohÃ¡rkem. 

TrÅ¾nÃ
kolonÃ¡da je prÃ¡zdnÃ¡ a VÅ™ÃdelnÃ a SadovÃ¡ pÅ™ilÃ¡kala jen pÃ¡r lidÃ. KdyÅ¾ se vracÃm
od VÅ™Ãdla zpÄ›t, valÃ se po nÃ¡bÅ™eÅ¾Ã davy lidÃ. Kde se vzali nevÃm, asi posnÃdali
a hurÃ¡ do lÃ¡zeÅˆskÃ© Ä•tvrti (nedovedu si pÅ™edstavit ten nÃ¡val v sezÃ³nÄ›, nakonec
bÃ½t v lÃ¡znÃch mimo sezÃ³nu mÃ¡ svÃ© vÃ½hody).     


 

Na obÄ›d jsem dorazila pozdÄ›ji, krylo se mi to s masÃ¡Å¾Ã. A Å¾e jsem si dÄ›lala pÅ™i
snÃdani srandu, Å¾e pÅ™ijdu pozdÄ›ji, aÅ¥ mi obÄ›d nesni, tak jsem to pÅ™ivolala,
stÅ¯l obsazen. PanÃ, co prÃ¡vÄ› nastoupila do lÃ¡znÃ a bude patÅ™it do 1. skupiny na
jÃdlo, se najedla s naÅ¡Ã druhou partou, protoÅ¾e dÅ™Ãv obÄ›d nestihla. 

Ani
jÃ¡ o obÄ›d nepÅ™iÅ¡la, jen jsem nemÄ›la pÅ™Ãbor, pak pÅ™Ãbor bez lÅ¾Ãce, ale nakonec
jsem dostala vÅ¡echno k plnÃ© spokojenosti.      
PlavÃ¡nÃ tentokrÃ¡t na jedniÄ•ku nebylo. 

KdyÅ¾
jsem pÅ™iÅ¡la, bylo nÃ¡s pÄ›t. Å˜Ãkala jsem si Ä•tyÅ™i jako minule, nebo pÄ›t, to nenÃ
rozdÃl. Ale pÅ™ichÃ¡zeli dalÅ¡Ã a dalÅ¡Ã, aÅ¾ se nÃ¡s seÅ¡lo dokonce jedenÃ¡ct a to je na
tenhle malÃ½ bazÃ©n moc. Po Ä•ase to asi polovina vzdala a pak uÅ¾ se plavalo
pohodlnÄ›ji. 
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Odpoledne
opÄ›t lenoÅ¡enÃ a po veÄ•eÅ™i takÃ©.

 

 Milena NovÃ¡kovÃ¡,

 cestovatelka po
vlastech Ä•eskÃ½ch,

nynÃ se lÃ¡znÃcÃ  
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