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KOUZELNA% TESTY NA VA ECHNO

AEtvrtek, 06 Aserven 2024

NeuvA>A™itelnA©. LidA© mnohdy vVA>A™A- tA>m nejvAstAjA-m blbostem, viastnA> AeA-m vAstAjA-m, tA-m vA-c "VA-ry" - ale to
Dnes VAjm nabA-zA-m tA©ma a€ZTesty na nesnAjAjenlivost potravina€ce. MnozA- si je nechAjvajA- dAslat, i kdyA¥s nemajA- p
odbornA-kA~A%AjdnAv: vA>deckAY: zAjklad. Za vA-ce neA¥: deset tisA-c korun je nabA-zA- A™ada komerAenA-ch laboratoA™
ty a€* toto vyAjetA™enA- dASIA; i jedna z velkAvsch praA¥uskAvach veA™ejnAvsch nemocnic. HAJA- se tA-m, A¥e potravinovA
a€zna vyA%AdAinA- nAskdy aA¥s zoufalAvsch pacientA™, kteA™A- Aeasto nemohou sehnat A%AjdnA©ho alergologad€ce.

NapA™A-klad

bezlepkovou dietu dneska podle jeho odhadA™ drA%A- deset aA¥: dvacet procent lidA-,
pA™itom je v ACEesku jen zhruba jedno procento pacientA™s celiakiA-

a jedno procento lidA-, kteA™A- majA- skuteAsnA> alergii na lepek.

ACEeskA; alergologickAj a imunologickAj spoleA«nost se

k tomuto problA©mu opakovanAs> vyjadA™ovala a uA¥s pA™ed A«tyA™mi lety k tomu
vydala i svA© prohlAjAjenA-. PA™esto tyto testy dodnes nabA-zA- vAstAjina velkAYzch
laboratoA™A-.

PA™ipomA-nA; to praxi AjmejdA~,

kteA™A- takA© nabA-zejA- to, o Asem moc dobA™e vA>dA-, A¥e nefunguje. NabA-zenA-

testA”, jejichA¥s vAY%povAs>dnA- hodnota nenA- nijak odbornA> doloA¥sena, je zvAsrstvo.
VyAjetA™enA- postavenA© na zkoumAijnA- protilAjtek 1gG je A%pInA> nesmysInA©, nemA; A%A dnou
vAYspovA>dnA- hodnotu.
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