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NeuvÄ›Å™itelnÃ©. LidÃ© mnohdy vÄ›Å™Ã tÄ›m nejvÄ›tÅ¡Ãm blbostem, vlastnÄ› Ä•Ãm vÄ›tÅ¡Ãm, tÃm vÃc "vÃry" - ale to vÅ¡ichni znÃ¡me, Å¾e.
Dnes vÃ¡m nabÃzÃm tÃ©ma â€žTesty na nesnÃ¡Å¡enlivost potravinâ€œ. MnozÃ si je nechÃ¡vajÃ dÄ›lat, i kdyÅ¾ nemajÃ podle
odbornÃkÅ¯ Å¾Ã¡dnÃ½ vÄ›deckÃ½ zÃ¡klad. Za vÃce neÅ¾ deset tisÃc korun je nabÃzÃ Å™ada komerÄ•nÃch laboratoÅ™Ã. Ale nejen
ty â€“ toto vyÅ¡etÅ™enÃ dÄ›lÃ¡ i jedna z velkÃ½ch praÅ¾skÃ½ch veÅ™ejnÃ½ch nemocnic. HÃ¡jÃ se tÃm, Å¾e potravinovÃ© testy provÃ¡dÃ
â€žna vyÅ¾Ã¡dÃ¡nÃ nÄ›kdy aÅ¾ zoufalÃ½ch pacientÅ¯, kteÅ™Ã Ä•asto nemohou sehnat Å¾Ã¡dnÃ©ho alergologaâ€œ.





 

NapÅ™Ãklad
bezlepkovou dietu dneska podle jeho odhadÅ¯ drÅ¾Ã deset aÅ¾ dvacet procent lidÃ,
pÅ™itom je v ÄŒesku jen zhruba jedno procento pacientÅ¯ s celiakiÃ
a jedno procento lidÃ, kteÅ™Ã majÃ skuteÄ•nÄ› alergii na lepek.

 

ÄŒeskÃ¡ alergologickÃ¡ a imunologickÃ¡ spoleÄ•nost se
k tomuto problÃ©mu opakovanÄ› vyjadÅ™ovala a uÅ¾ pÅ™ed Ä•tyÅ™mi lety k tomu
vydala i svÃ© prohlÃ¡Å¡enÃ. PÅ™esto tyto testy dodnes nabÃzÃ vÄ›tÅ¡ina velkÃ½ch
laboratoÅ™Ã.

 

PÅ™ipomÃnÃ¡ to praxi Å¡mejdÅ¯,
kteÅ™Ã takÃ© nabÃzejÃ to, o Ä•em moc dobÅ™e vÄ›dÃ, Å¾e nefunguje. NabÃzenÃ
testÅ¯, jejichÅ¾ vÃ½povÄ›dnÃ hodnota nenÃ nijak odbornÄ› doloÅ¾ena, je zvÄ›rstvo.
VyÅ¡etÅ™enÃ postavenÃ© na zkoumÃ¡nÃ protilÃ¡tek IgG je ÃºplnÄ› nesmyslnÃ©, nemÃ¡ Å¾Ã¡dnou
vÃ½povÄ›dnÃ hodnotu. 
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