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PÃ¡tek - V+W, ale jinÃ©, neÅ¾ tradiÄ•nÃ - Na dneÅ¡ek jsem si udÄ›lala
podrobnÃ½ scÃ©nÃ¡Å™. ZaÄ•Ã¡tek skoro nuda, masÃ¡Å¾, prochÃ¡zka pro vodu na pitnou kÃºru,
snÃdanÄ›. Po snÃdani pÅ™iÅ¡lo na Å™adu pÃsmeno W, tedy karlovarskÃ½ Westend. ÄŒtvrÅ¥ bohatÃ½ch v tehdejÅ¡Ã
dobÄ›, domy pÅ™ipomÃnajÃcÃ spÃÅ¡e menÅ¡Ã zÃ¡mky. Jeden z nich byl cÃlem mÃ© vÃ½pravy,
tzv. Becherova vila. JÃ¡ ji znÃ¡m z dÄ›tstvÃ, kdy byla vyuÅ¾ita jako dÅ¯m dÄ›tÃ a
mlÃ¡deÅ¾e, chodila jsem tam na krouÅ¾ky. NynÃ je opravena do pÅ¯vodnÃho stavu a
slouÅ¾Ã jako galerie. NÃ¡dhernÃ½ dÅ¯m, ale v nabÃdce, co lze ve Varech vidÄ›t,
bohuÅ¾el zapadajÃcÃ...
   ObhlÃdla jsem takÃ© opodÃ¡l stojÃcÃ pravoslavnÃ½ kostel,
svÃtÃcÃ nÃ¡dherou zvenÄ•Ã i uvnitÅ™ (tam se fotit nesmÄ›lo), zklamaly mne MalÃ©
Versailles, jezÃrko utopenÃ© pod vysokÃ½mi bÅ™ehy. S jezÃrkem u SadovÃ© kolonÃ¡dy se
to nedÃ¡ srovnÃ¡vat. To je krÃ¡snÃ© i teÄ•, ve vrcholÃcÃm podzimu. 

Pak jsem se zas vÄ›novala tomu, proÄ• tu jsem, takÅ¾e
perliÄ•kovÃ¡ koupel, s pohÃ¡rem k prameni a obÄ›d. Po obÄ›dÄ› pÅ™iÅ¡lo na Å™adu pÃsmeno
V jako ZÃ¡meckÃ¡ vÄ›Å¾, kterÃ¡ je vlastnÄ› pozÅ¯statkem malÃ©ho stÅ™edovÄ›kÃ©ho hradu.
StÅ™edovÄ›k skonÄ•il, vÄ›Å¾ pÅ™eÅ¾ila poÅ¾Ã¡r mÄ›sta a lze ji vyuÅ¾Ãt jako vyhlÃdku za
pouhÃ½ch 25 KÄ• pro dÅ¯chodce. A pÅ™itom obhlÃdnout malou expozici na tÃ©ma
lÃ¡zeÅˆstvÃ.   
  

Odpoledne bylo na poÅ™adu rekreaÄ•nÃ plavÃ¡nÃ. To jsem si
vybrala dobÅ™e, a dokonce k mÃ©mu pÅ™ekvapenÃ jsem vydrÅ¾ela tÄ›ch asi 50 minut
neustÃ¡le, vÄ›tÅ¡inou pomalu, plavat. Byli jsme tam jen Ä•tyÅ™i, dva pÃ¡novÃ© a dvÄ›
Å¾enskÃ½, tak pÅ™i troÅ¡e dobrÃ© vÅ¯le a obÄ•asnÃ©mu kraulu, abych se rychle vyhnula
ostatnÃm, jsme se veÅ¡li parÃ¡dnÄ› a nepÅ™ekÃ¡Å¾eli si. Plavat v bazÃ©nu, kde vlastnÄ›
nenÃ kam plavat, by byla otrava. Letos jsem byla tÄ›lesem ponoÅ™enÃ½m do kapaliny
poprvÃ©. A Å¾e voda opravdu nadnÃ¡Å¡Ã, jsem si ovÄ›Å™ila, kdyÅ¾ jsem vylezla ven,
najednou byly ruce i nohy tÄ›Å¾kÃ©. 

Oddech na pokoji, pak znova prochÃ¡zka, vyÅ¾unknutÃ
doporuÄ•enÃ©ho mnoÅ¾stvÃ Svobody ( nÃ¡zev pramene), veÄ•eÅ™e a relax. Nachozeno pÅ™es
20 tisÃc krokÅ¯, tak uÅ¾ mÃ¡m na polehÃ¡vÃ¡nÃ nÃ¡rok, heÄ•.     

 

Sobota - program na deÅ¡tivÃ© poÄ•asÃ â€“ Dnes je sobota a tak mne
Ä•ekaly jen dvÄ› procedury, obÄ› opakovanÃ©. Ale perliÄ•kovÃ¡ masÃ¡Å¾ mi zaÄ•Ãnala 10
minut po zahÃ¡jenÃ podÃ¡vÃ¡nÃ snÃdanÄ›. SnÃdani jsem tedy velice odbyla, ale koupel
jsem ve vÃÅ™ivce stihla. DruhÃ¡ procedura byla lymfodrenÃ¡Å¾. Jestli jsem v
pÅ™edchozÃm dÃle zpravodajstvÃ srovnÃ¡vala Å¾ertem lÃ¡zeÅˆskou proceduru se
senÃ¡Å¾ovacÃm procesem, tak teÄ• Å¡lo o to lisovÃ¡nÃ, kterÃ© by mÄ›lo senÃ¡Å¾ovÃ¡nÃ
pÅ™edchÃ¡zet. NaÅ¡tÄ›stÃ mÄ› do balÃku, jako vlka ze seriÃ¡lu â€žJen poÄ•kej zajÃciâ€œ,
nelisovali, snahou bylo, aby pÅ™Ãstroj tlaÄ•il lymfu z nohou k srdci. Jestli se
to povedlo, nevÃm, moÅ¾nÃ¡ by to vÄ›tÅ¡Ã efekt a porovnatelnost "dÅ™Ãve" a
" nynÃ" mÄ›lo spÃÅ¡ veÄ•er, s nohama po dlouhÃ© prochÃ¡zce.  

Dopoledne jsem jen doÅ¡la pro malÃ½ nÃ¡kup na zÃtÅ™ek (mÃsto
obÄ›da, o kterÃ½ pÅ™ijdu) a teprve po obÄ›dÄ› vyrazila na vÃ½pravu. CÃlem byl
PoÅ¡tovnÃ dvÅ¯r na konci VarÅ¯, bohuÅ¾el byl zavÅ™enÃ½. 

 

PoÅ¡tovnÃ dvÅ¯r byl pÅ¯vodnÄ›  (r. 1791)
postaven jako poÅ¡tovnÃ dvorec s pÅ™epÅ™ahacÃ stanicÃ poÅ¡tovnÃch koÅˆskÃ½ch
spÅ™eÅ¾enÃ.  Postupem doby se z PoÅ¡tovnÃho dvora stalo nejoblÃbenÄ›jÅ¡Ã
spoleÄ•enskÃ© a zejmÃ©na hudebnÃ stÅ™edisko lÃ¡zeÅˆskÃ©ho mÄ›sta
s kavÃ¡renskÃ½m a restauraÄ•nÃm provozem a vyhlÃ¡Å¡enÃ½m cÃlem lÃ¡zeÅˆskÃ½ch
hostÅ¯. Konaly se zde plesy, koncerty, vÃ½stavy a konference a mÃsto
navÅ¡tÄ›vovaly slavnÃ© osobnosti.

I jÃ¡ jako dÃtÄ› pamatuji, Å¾e jsme prochÃ¡zku
lÃ¡zeÅˆskou Ä•tvrtÃ konÄ•ili s rodiÄ•i zde.    
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ProtoÅ¾e stav PoÅ¡tovnÃho dvora mne zklamal, tak jsem cestou
zpÄ›t navÅ¡tÃvila karlovarskou Galerii (vÃ½stava modernÃch, ale koukatelnÃ½ch
obrazÅ¯ snovÃ½ch krajin), a druhÃ¡ zastÃ¡vka byla v  Muzeu mÄ›sta Karlovy Vary.
AspoÅˆ jsem se schovala pÅ™ed mÃrnÃ½m, ale vytrvalÃ½m deÅ¡tÄ›m.   
 
 

  

 

MultimediÃ¡lnÃ podoba stÃ¡lÃ© expozice pÅ™ibliÅ¾uje v Å¡esti
sÃ¡lech v prvnÃm patÅ™e historii mÄ›sta. Cesta zaÄ•ÃnÃ¡ u VÅ™Ãdla,
unikÃ¡tnÃho pÅ™ÃrodnÃho fenomÃ©nu, a pokraÄ•uje pÅ™es zaloÅ¾enÃ lÃ¡znÃ a vÃ½voj
lÃ¡zeÅˆskÃ© lÃ©Ä•by aÅ¾ k promÄ›nÃ¡m architektury KarlovÃ½ch VarÅ¯,
spoleÄ•enskÃ©mu a kulturnÃmu Å¾ivotu lÃ¡zeÅˆskÃ©ho mÄ›sta a historii mezinÃ¡rodnÃho
filmovÃ©ho festivalu. 

DruhÃ© patro pÅ™edstavuje pÅ™Ãrodu a
historii regionu od nejstarÅ¡Ãch dÄ›jin, pÅ™es slavnÃ© obdobÃ tÄ›Å¾by rud a
nemÃ©nÄ› vÃ½znamnou tradici cÃnaÅ™stvÃ a vÃ½roby skla a porcelÃ¡nu. ZÃ¡vÄ›r expozice je
vÄ›novÃ¡n dramatickÃ©mu 20. stoletÃ. ExponÃ¡ty jsou doplnÄ›ny
mnohÃ½mi multimediÃ¡lnÃmi prvky.  

Milena NovÃ¡kovÃ¡,

 cestovatelka po
vlastech Ä•eskÃ½ch,

nynÃ se lÃ¡znÃcÃ  
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