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Jsem

uÅ¾ lÃ¡zeÅˆskÃ½ povaleÄ• v zÃ¡bÄ›hu - dnes mÃ¡m tÅ™i lÃ¡zeÅˆskÃ© procedury, a prvnÃ­

hned rÃ¡no. To mne strÄ•ili do velkÃ©ho igelitovÃ©ho pytle a zkusili zaÅ¾iva

senÃ¡Å¾ovat (protoÅ¾e takhle jsme na farmÄ› vyrÃ¡bÄ›li senÃ¡Å¾e = obalili jsme balÃ­k

zavadlÃ© pÃ­ce do fÃ³lie a oxid uhliÄ•itÃ½ vytvoÅ™enÃ½ mikroorganismy pÃ­ci

zakonzervoval).  Tak po tomhle "zakonzervovÃ¡nÃ­"

nÃ¡sledovala prochÃ¡zka k prameni, urÄ•enÃ©ho k pitÃ­ pÅ™ed snÃ­danÃ­, a vzhledem k Å¾Ã­zni

(nic jsem od probuzenÃ­ nepila) rychle jeÅ¡tÄ› za tepla jsem mÄ›la pohÃ¡rek

vypitÃ½.

 

 

 LÃ¡zeÅˆskÃ¡

doktorka mi doporuÄ•ila tÅ™i rÅ¯znÃ© prameny, tedy rÃ¡no MlÃ½nskÃ½ pramen, v poledne

pramen knÃ­Å¾ete VÃ¡clava a veÄ•er pramen Svoboda. V podstatÄ› tedy prameny MlÃ½nskÃ©

kolonÃ¡dy, i kdyÅ¾ pro vodu Svobody se chodÃ­ do samostatnÃ©ho pavilonku. PÃ­t

se majÃ­ pÅ™ed jÃ­dlem, ideÃ¡lnÄ› se asi pÅ¯l hodiny pÅ™ed Ä•asem jÃ­dla sebrat,

naÄ•erpat pÅ™Ã­sluÅ¡nou dÃ¡vku, coÅ¾ je prÃ¡vÄ› ten slavnÃ½ lÃ¡zeÅˆskÃ½ pohÃ¡rek, a popÃ­jet

bÄ›hem prochÃ¡zky po kolonÃ¡dÄ› a bÄ›hem zpÃ¡teÄ•nÃ­ cesty na hotel.    
 MlÃ½nskÃ¡ kolonÃ¡da 



PÅ™i snÃ­dani jsem zjistila, Å¾e mÃ¡m u stolu pro Ä•tyÅ™i dokonce tÅ™i muÅ¾skÃ©

spoleÄ•nÃ­ky, pÃ¡novÃ© se i rozpovÃ­dali, tak bylo jÃ­dlo dokonce spoleÄ•ensky

pÅ™Ã­nosnÃ©. TÃ©ma elektrÃ¡rny a drahota vÅ¡eobecnÄ›, pÅ™iÄ•emÅ¾ souhlasÃ­m s nÃ¡zorem

jednoho diskutujÃ­cÃ­ho, Å¾e draho nenÃ­, jen mÃ¡me mÃ¡lo penÄ›z. 



TakÃ©

jsme zjistili, v kterÃ© konviÄ•ce je horkÃ¡ voda na Ä•aj a v kterÃ© kÃ¡va - metodou

pokus- omyl.    



NÃ¡sledovalo

spoleÄ•nÃ© cviÄ•enÃ­, tedy uÅ¾ ne s tÄ›mito pÃ¡ny, ale jako skupina obvykle asi 10 aÅ¾ 12

ÃºÄ•astnÃ­kÅ¯. Vybrala jsem si ho ze dvou moÅ¾nostÃ­, ta druhÃ¡ byla jÃ³ga. MoÅ¾nÃ¡

Å¡patnÃ¡ volba.    
   CviÄ•ilo se na mÃ­Ä•Ã­ch, zamÄ›Å™eno na posilovÃ¡nÃ­ bÅ™iÅ¡nÃ­ch svalÅ¯. Au

au, moc jsem to nedÃ¡vala, tak jsem si cviÄ•ila jen na svÃ© Ãºrovni a po ostatnÃ­ch

moc nekoukala, abych nezÃ¡vidÄ›la, Å¾e jsou na tom lÃ©pe.  VsedÄ› na mÃ­Ä•Ã­ch

jsme jen zaÄ•Ã­nali, netuÅ¡ila jsem, jak variabilnÃ­ mÅ¯Å¾e bÃ½t vyuÅ¾itÃ­ velkÃ©ho

mÃ­Ä•e... NejlepÅ¡Ã­ na cviÄ•enÃ­ byl samozÅ™ejmÄ› konec :- )))   



Pak

jsem Å¡la na poÅ¡tu a koupit si nÄ›jakÃ© tekutiny (dÅ¾us) a pytlÃ­ky na vaÅ™enÃ­ Ä•aje,

aÅ¥ tu varnou konvicÃ­ nemÃ¡m na pokoji zbyteÄ•nÄ›. 



Na

poÅ¡tÄ› jsem zjistila, Å¾e jsem si nevzala penÄ›Å¾enku. 



Po

nÃ¡vratu z druhÃ©, jiÅ¾ ÃºspÄ›Å¡nÃ© nakupovacÃ­ vÃ½pravy, jsem chtÄ›la jÃ­t pÃ­t svou

polednÃ­ dÃ¡vku karlovarskÃ© vody a zjistila, Å¾e jsem v jÃ­delnÄ› pÅ™i snÃ­dani

zapomnÄ›la svÅ¯j pohÃ¡rek; naÅ¡tÄ›stÃ­ byl stÃ¡le na naÅ¡em stole.   




 


Mimochodem, poÅ¡tu a to dokonce HlavnÃ­ karlovarskou, jsem mÄ›la od hotelu jen

pÃ¡r minut. Tato budova, dnes pamÃ¡tkovÄ› chrÃ¡nÄ›nÃ¡ a opravenÃ¡,

patÅ™ila  v dobÄ› svÃ©ho vzniku (postavena 1900-1904)   mezi

nejmodernÄ›jÅ¡Ã­ poÅ¡tovnÃ­ provozy v rakousko-uherskÃ© monarchii.
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PÅ™ednÃ­ Ä•Ã¡st budovy HlavnÃ­ poÅ¡ty zdobÃ­ Ä•tyÅ™i alegorickÃ© sochy, kterÃ©

pÅ™edstavujÃ­ Ä•tyÅ™i tehdejÅ¡Ã­ vÃ½znamnÃ© pilÃ­Å™e

komunikace: telegraf, Å¾elezniÄ•nÃ­ dopravu, lodnÃ­ dopravu

a poÅ¡tu.



 
 



Tak, ale teÄ• uÅ¾

Å¡up Å¡up pro vodu,cournout se ke VÅ™Ã­dlu a zpÄ›t do hotelu, odloÅ¾it si na

pokoj bundu a hlavnÄ› pohÃ¡rek, a rychle na obÄ›d. 



Ale o jÃ­dle vÃ¡m napÃ­Å¡u nÄ›kdy pÅ™Ã­Å¡tÄ›. ProtoÅ¾e to chce celÃ© jedno pÃ­smo... 



A

o poslednÃ­ proceduÅ™e dneÅ¡nÃ­ho dne takÃ© (byla to lymfomasÃ¡Å¾), kterou jsem - bohuÅ¾el -

mÄ›la naÄ•asovanou tak, Å¾e abych doÅ¡la vÄ•as, musela jsem obÄ›d zhltnout dost

rychle.   
    Dnes vÃ¡m jeÅ¡tÄ› chci hlavnÄ› napsat o dneÅ¡nÃ­m "kulturnÃ­m programu": 
 



  
    BÃ½valÃ¡

spoluÅ¾aÄ•ka Å Ã¡rka mÄ› pozvala do muzea, kde pracuje, a tak, i kdyÅ¾ jsem toto na

top listu nemÄ›la, absolvovala jsem prohlÃ­dku â€žThe home of Becherovkaâ€œ, tedy

kdysi po Ä•esku muzeum Jana Bechera.    
  



A

samozÅ™ejmÄ› ochutnÃ¡vku. VÄ›dÄ›li jste, Å¾e Becherovka mÃ¡ pÄ›t rÅ¯znÃ½ch variant? JÃ¡

ne.  
  



TakÅ¾e

jsme degustovali...  VypÃ­t to Ä•lovÄ›k vÅ¡echno nemusel, dokonce nÃ¡m dali "

plivÃ¡tko", ale rozhodla jsem se neudÄ›lat ostudu MoravanÅ¯m a svÃ½m genovÃ½m

koÅ™enÅ¯m, a vypila vÅ¡e do dna.  Pak jsme si se Å arkou dali jeÅ¡tÄ› kafe a zÃ¡kusek

vedle v kavÃ¡rnÄ›.     Milena NovÃ¡kovÃ¡,



 cestovatelka po

vlastech Ä•eskÃ½ch,



nynÃ­ se lÃ¡znÃ­cÃ­   
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