
PORAÄŽTE MI, KAM JET
StÅ™eda, 10 duben 2024

Jsem Å¾enskÃ¡ ve vÄ›ku, kdy se mi dostÃ¡vÃ¡ nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch poct. PoslednÃ byla od mÃ©ho synka, kdyÅ¾ jsem si mu
postÄ›Å¾ovala, Å¾e "furt zapomÃnÃ¡m, Å¾e se fakt bojÃm, Å¾e budu mÃt asi nÄ›co s tim pÃ¡nem od "A". No, a vÃte, co mi
drahouÅ¡ek odpovÄ›dÄ›l? "Mami, neboj, fakt to opravdu nehrozÃ... Ty seÅ¡ totiÅ¾ na Alzheimera uÅ¾ moc starÃ¡!" NepraÅ¡tili
byste ho? Ale je pravda, Å¾e jÃ¡ zapomÃnÃ¡m vÅ¡echno moÅ¾nÃ½ uÅ¾ od narozenÃ. Pletu si obliÄ•eje, pletu si k nim patÅ™ÃcÃ
jmÃ©na, nepamatuju si, odkud toho kterÃ©ho znÃ¡m... Co jÃ¡ s tÃm uÅ¾ zaÅ¾ila nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch prÅ¯serÅ¯...  JenÅ¾e - vidÃte, jÃ¡
vlastnÄ› zapomnÄ›la, coÅ¾e jsem to od vÃ¡s chtÄ›la:

  

 

 PotÅ™ebuju
od vÃ¡s poradit, kam jet. 

 

MÄ›la bych
totiÅ¾ â€žvytÃ¡hnout paty z bytuâ€œ, coÅ¾ se mi Ä•Ãm dÃ¡l tÃm mÃ©nÄ› daÅ™Ã. 

Jo, nedÄ›lÃ¡m si
legraci. 

DÃ¡ se Å™Ãci, Å¾e
po strÃ¡nce fyzickÃ© jsem celkem jeÅ¡tÄ› docela dost funkÄ•nÃ; dennÄ› naÅ¡lapu
minimÃ¡lnÄ› pÄ›t, nÄ›kdy i vÃc kilometrÅ¯, tak dvakrÃ¡t tÅ™ikrÃ¡t tÃ½dnÄ› i pÅ™es deset.
S mÃ½m Ä•oklÃkem, pochopitelnÄ›. 

Taky se snaÅ¾Ãm
cviÄ•it. Dokonce jsem se na starÃ¡ (ale funkÄ•nÃ) kolena tÃ©mÄ›Å™ zamilovala do
jednoho mlaÄ•ocha, konkrÃ©tnÄ› do ÃºÅ¾asnÃ©ho osobnÃho trenÃ©ra. UkecÃ¡ mne na takovÃ©
vÄ›ci, o kterÃ½ch bych nevÄ›Å™ila, Å¾e je zvlÃ¡dnu. Ale o nÄ›m a o jeho cviÄ•enÃ vÃ¡m
napÃÅ¡u pÅ™ÃÅ¡tÄ›. 

 

HorÅ¡Ã je to
s mÃ½m psychickÃ½m stavem. NÄ›jak se stalo, Å¾e jsem uÅ¾ dost dlouho
uÅ¾ivatelkou antidepresiv, kterÃ¡ mne jakÅ¾takÅ¾ drÅ¾Ã v normÃ¡lu. Ale
nepomÃ¡hajÃ pÅ™i â€žÃºletechâ€œ, jako je napÅ™Ãklad aÅ¾ neschopnost jÃt ven. Kamkoliv. 

MÃ¡m danÃ½ psÃ
okruh, krÃ¡tkou cestu do nejbliÅ¾Å¡Ãho obchodu â€“ a Å¡mytec.  Moje kamarÃ¡dky
uÅ¾ mÄ› takovou berou. Å½e slÃbÃm, Å¾e urÄ•itÄ›â€¦ ale pak se vÅ¾dy nÄ›jak vymluvÃm, a nikam
nejduâ€¦  

   

Rozhodla jsem
se to nÄ›jak pÅ™emoct. ZvlÃ¡dnout. 

UvaÅ¾ovala jsem
o psychoterapeutech, ale to jsem vzdala, kdyÅ¾ jsem zjistila, Å¾e add 1 se do
nÄ›jakÃ©ho toho poÅ™adnÃku hned tak nevejdu, add 2, Å¾e dÃ¡vat tolik penÄ›z za to,
abych nÄ›komu jednou tÃ½dnÄ› necelou hodinku Å™Ãkala, co mne trÃ¡pÃ? KdyÅ¾ se stejnÄ›
Å¾Ã¡dnÃ©ho vÃ½sledku nedoÄ•kÃ¡m? 

(Zkusila jsem
to, aleâ€¦) 
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Tak se
obracÃm na vÃ¡s, moje drahÃ© kamarÃ¡dky a drazÃ kÃ¡moÅ¡i, tentokrÃ¡t jÃ¡.   

 

Asi bych mÄ›la
jet â€žnÄ›kamâ€œ, kam mÅ¯Å¾u vzÃt s sebou svÃ©ho pidipsa, kde nebudou Å¾Ã¡dnÃ© davy,
rozhodnÄ› tedy do Å¾Ã¡dnÃ©ho velkÃ©ho mÄ›sta atd. A ne na dlouho. Tak na tÃ½den, dva. 

A pak zase
domÅ¯ â€“ a za tÃ½den, dva, bych tÅ™eba zas jela nÄ›kam jinamâ€¦ 

VÅ¯bec nemÃ¡m
ponÄ›tÃ kam. Jestli tady po naÅ¡em krÃ¡snÃ©m ÄŒesku, nebo i nÄ›kam dÃ¡l. 

 

 PÅ™edem opravdu velkÃ½ dÃky za jakoukoliv radu,

VaÅ¡e

d@niela
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