Kudlanka

PORAAZTE MI, KAM JET

StA™eda, 10 duben 2024

Jsem A¥enskA; ve vA>ku, kdy se mi dostAjvA; nejrAznAsjAjA-ch poct. PoslednA- byla od mA©ho synka, kdyA¥s jsem si mu
postA>A¥zovala, A¥se "furt zapomA-nAim, A¥e se fakt bojA-m, A¥e budu mA-t asi nAsco s tim pAjnem od "A". No, a VA-te, co It
drahouAjek odpovA>dAs>I? "Mami, neboj, fakt to opravdu nehrozA-... Ty seAj totiA¥4 na Alzheimera uA¥: moc starAj!" NepraAitili
byste ho? Ale je pravda, A%e jAj zapomA-nAjm vAjechno moA¥nAYs uA¥: od narozenA-. Pletu si obliA«eje, pletu si k nim patA’
jmA®©na, nepamatuiju si, odkud toho kterA©ho znAjm... Co jA; s tA-m uA¥ zaA%ila nejrA znAjAjA-ch prATserA™.. JenA¥%se - vid
vlastnA> zapomnAvla, coA¥se jsem to od VAjs chtisla:

PotA™ebuju
od VvAjs poradit, kam jet.

MAsla bych 3 o y 3
totiA¥s &€ZvytAjhnout paty z bytua€oe, coA¥s se mi AsA-m dAjl tA-m mA©nA> daA™A-,

Jo, nedA>lAim si
legraci.

DA;j se A™MA-ci, A%se

po strAjnce fyzickA© jsem celkem jeAjtA> docela dost funkAsnA-; dennA> naAjlapu
minimA;InA> pAst, nAskdy i vA-c kilometrA™, tak dvakrAjt tA™ikrAjt tAv2dnA> | pA™es deset.
S mAvm A«oklA-kem, pochopitelnAs.

Taky se snaA¥%A-m

cviAeit. Dokonce jsem se na starAj (ale funkAenA-) kolena tAGmMA>A™ zamilovala do

jednoho mlaAeocha, konkrA©tnA> do A°A¥sasnA©ho osobnA-ho trenAGra. UkecAj mne na takovA©
vAsci, o kterA¥%ch bych nevA>A™ila, A¥e je zviIAjdnu. Ale 0 nA>m a o jeho cviAeenA- vVAim
napA-Aju pA™A-AjtA>.

HorAjA- je to

s mAY¥%m psychickAvsm stavem. NAsjak se stalo, A¥se jsem uA¥ dost dlouho

uAviivatelkou antidepresiv, kterAj mne jakA¥itakA¥ drA:A- v normAjlu. Ale

nepomAjhajA- pA™i a€zA%etecha€ce, jako je napA™A-klad aA¥: neschopnost jA-t ven. Kamkoliv.

MA;m dapAl/z psA- ) )

okruh, kr&jtkou cestu do nejbliA%Ai,g—ho obchodu &€" a Ajmytec. Moje kamarAjdky )

uA¥: mA> takovou berou. Avse slA-bA-m, A¥se urA«itA>a€! ale pak se vA¥dy nAsjak vymluvA-m, a nikam
nejdué€;

Rozhodla jsem B
se to nAsjak pA™emoct. ZvIAjdnout.

UvaA¥iovala jsem

o0 psychoterapeutech, ale to jsem vzdala, kdyA¥: jsem zjistila, A¥%e add 1 se do

nAsjakA©ho toho poA™adnA-ku hned tak nevejdu, add 2, A¥%e dAjvat tolik penAsz za to,

abych nA>komu jednou tA%dnA> necelou hodinku A™A-kala, co mne trAjpA-? KdyA¥: se stejnAs
A%AjdnA©ho vAYssledku nedoAskAim?

(ZKkusila jsem
to, aleag)
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Tak se
obracA-m na VAjs, moje drahA© kamarAjdky a drazA- kAjmoAii, tentokrAit jA;.

Asi bych mAsla N N o
jet a€znArkama€ce, kam mA"A%.u vzA-t s sebou svA©ho pidipsa, kde nebudou A%A;jdnA© davy,
rozhodnA> tedy do A%AjdnA©ho velkA©ho mAssta atd. A ne na dlouho. Tak na tAv:den, dva.

A pak zase B
domA™a€" a za tAvsden, dva, bych tA™eba zas jela nA>kam jinamag!

VA"bec~nemAim o )
ponAstA- kam. Jestli tady po naAjem krAjsnA©m AEesku, nebo i nAskam dAjl.

PA™edem opravdu velkAY2 dA-ky za jakoukoliv radu,
VaAje

d@niela
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