Kudlanka

SUCHO NESVASDAEAs NAsM ANI KYTKA«M

StA™eda, 21 A°nor 2024

SuchAv% vzduch v bytAs je dost velkAY: prA Ajvih pro nAjs 4€“ mj. podporuje respiraAsnA- nemoci, suchA©® a bolavA© oAei, zho
se koA¥nA- nepA™A-jemnostia€! a pochopitelnA>, A¥e stejnA> jsou na tom i rostliny, kterA© mAjme v bytAs>. AA«koliv se o nA>
starAjme, suchA% vzduch je mA"A%e zcela zniAsit, i kdyA¥: je dost zalA©vAite. Ale kdyA¥s se rozhodnete s tA-m nAsco udAslat
suAjit v mA-stnosti prAjdlo, nenA- to takA®© to pravA©a€PA™eci jen dAYzchat prAjAjky na pranA-...

NedAjvno jsem vidAsla na

pinterestu docela zaJA mavAY: nAjpad, kterAvs j jsem vyzkouA.eIa a€"“ hodA- se pATMedevAIA m pro
lidi, kteA™A- nemajA- nonstop puAitA>nA© topenA-. M. jAj nezapnula tohle A€ZrourovA©
straﬁ\lldloa€oe uA¥, snad pAst leta€! a kdyA¥s jsem to vyzkouAjela, vidAsla jsem na mA>A™iAsj,
A¥%e to mA; skuteAenA> dobrAvs vAvssledek,

Zkuste to &€“ nic peA% chvilku ) _ 5 5 )
prAjce VAis to stAjt nebudea€!PochopitelnA>, A¥e je to vhodnA© do menAjA-ch mA-stnostA-.

potA™ebujeme:
plastovou IAjhev
lepicA- pAjsku
prouA¥zek IAjtky
gAizu

vodu

postup

VyA™A-znAste otvor o velikosti
asi 5 x 10 cm uprostA™ed IAjhve.

PA™ipevnAste IAjhev s vodou k
radiAjtorovA© troubA> (viz obrAjzek)

LAjhev Ize upevnit pomocA-
lepicA- pAijsky (viz obrAjzek), aby byla IAjhev co nejstabilnAsAjA-.

Zabalte tkaninu kolem horkA© ) )
radiAjtorovA© roury (viz obrAjzek dole) tak, aby byla tkanina souAsasnA> ponoA™ena do vody
v IA;hvi.

Do 1Aihve pravidelnA> o
dolAovejte vodu (napA™A-klad pomocA- jinA© IAjhve).

P.S. To rourovA©

straAjidlo: KdyA¥s

byla moje holA«iAska malA;, byl to tvoA™eAs«ek pA™A-mo nabitAYz energiA-. NiAseho a nikoho se
se nebAjlaa€! Jednou se ozvalo v rourAjch od topenA- velmi hlasitA© AjkrundAjnA-.

ProtoA¥.e to bylo zrovna ve chvA-li, kdy jsem se jA- zrovna snaA¥%ila domluvit, tak
jsem jejA-mu vykulenA¥smu ksichtejAsku oznAjmila, A¥e je to &€zrourovA© straAjidloa€ce,
kterA© se velmi, velmi zlobA-a€!Jo, ten veAser byla hodnA;.DruhAY: veAeer, kdyA¥: se ten
rourAjk zase ozval, tak ho dceruAjka seA™vala: 4€2Ty vouvAiku, nemAijm tA> vAjda!!la€ce Ale
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otoAeila se AsumAjAskem ke zdi a bleskurychle usnula 4€!J Kudlanka J
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