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KdyÅ¾ jsem se pÅ™ed Ä•asem rozhodla, Å¾e prostÄ› a jednoduÅ¡e dosavadnÃ­ Å¾ivot vezmu houbou, vÅ¡echno smaÅ¾u, a zaÄ•nu
znova, nedoÅ¡lo mi, Å¾e to opravdu bude velkÃ¡ fuÅ¡ka. NeuvÄ›domila jsem si, co to vÅ¡echno bude znamenat novÃ© prÃ¡ce,
plÃ¡novÃ¡nÃ­, shÃ¡nÄ›nÃ­, zaÅ™izovÃ¡nÃ­... NechÃ¡pete? NevÄ›Å™Ã­te? No, tak zaÄ•nu tÃ­m prvnÃ­m, co mne vlastnÄ› k tomuhle
rozhodnutÃ­ pÅ™imÄ›lo:  zhubla jsem, a to docela dost, i kdyÅ¾ stÃ¡le jeÅ¡tÄ› nejsem se svou vÃ¡hou spokojenÃ¡. Ale uÅ¾ pÅ™eci jen
zapadnu mezi bÄ›Å¾nÃ½ lid... OvÅ¡em podepsalo se to na mÃ©m Å¡atnÃ­ku. MÃ¡m kvanta "hadrÅ¯", kterÃ© mi jsou v lepÅ¡Ã­m
slova smyslu plandavÄ›.

 

 





A hned je tu ten znÃ¡mÃ½ NerudÅ¯v

povzdech â€žKam s nÃ­m?â€œ NevÃ­m. JÃ¡ neumÃ­m veteÅ¡it na rÅ¯znÃ½ch e-bazarech, a i

kdybych nÄ›co nafotila a nÄ›kam to plÃ¡cla, tak si neumÃ­m pÅ™edstavit, Å¾e budu pendlovat

na poÅ¡tu s balÃ­Ä•kama, pÅ™Ã­padnÄ› pÅ™ijÃ­mat nÃ¡vÅ¡tÄ›vy, kterÃ½m pÅ™edÃ¡m tÅ™ebas

bundu vÃ½mÄ›nou za stovkuâ€¦



Jo, takhle kdybych mohla obchodovat

se zavaÅ™eninamaâ€¦ Docela solidnÃ­ kÅ¡eft se mi podaÅ™il zrovna nedÃ¡vno, kdy jsem

jedny psÃ­ Å¡atiÄ•ky vÄ›novala kamarÃ¡dce. PenÃ­ze jsem odmÃ­tla, bylo to uÅ¾ jednou

zaplacenÃ½, tak co â€“ ale zeptala jsem se, jestli nemÃ¡ ve sklepÄ› nÄ›jakou tÅ™ebas pÄ›t

let starou zavaÅ™eninu, kompot, dÅ¾emâ€¦ JÃ©Å¾iÅ¡. Ona napÅ™ed, Å¾e jako to mÃ¡, ale to

pÅ™eci nejde. No, a jÃ¡ jÃ­ vysvÄ›tlila, Å¾e jednak se to nekazÃ­ a druhak jÃ¡ Å¾e jsem

nedÃ¡vno vyjedla svÅ¯j sklep, kde byly sklenice i vÃ­c jak deset let uloÅ¾enÃ©, a

jak to bylo super. Ne, faktâ€¦ umÃ­m Ä•arovat i s tÃ­mhle. (JÃ¡ prostÄ› opravdu

nic nevyhodÃ­m.) TakÅ¾e to jo, to bych brala. JenÅ¾e, od myÅ¡lenky k Ä•inÅ¯m je u

mÄ› cesta jak dvakrÃ¡t kolem zemÄ›koule, mÃ­ pappenheimÅ¡tÃ­ to dobÅ™e vÄ›dÃ­â€¦ 



DalÅ¡Ã­ch problÃ©mÅ¯ch mÃ¡m neurekom: 



Jak jsem uÅ¾ napsala, tÃ­m, se kterÃ½m v souÄ•asnosti

bojuju, je jÃ­dlo. Jsem tÃ©mÄ›Å™ vÅ¡eÅ¾ravec, jen pÅ™esnÄ› pÄ›taÄ•tyÅ™icet let nemÃ¡m rÃ¡da

nic kyselÃ©ho. Do okamÅ¾iku, neÅ¾ se mi narodil korunnÃ­ princ, jsem mohla snÃ­st dvÄ›

sklenice kyselÃ½ch okurek, milovala jsem vlastnÃ­ kyselÃ© zelÃ­, kterÃ© jsem mÄ›la ve

kvaÅ¡Ã¡ku ve sklepÄ›, zavinÃ¡Ä•e, citrusy vÅ¡eho druhu, atd. JenÅ¾e -  ve chvÃ­li, co jeho vytrvale pÅ™ednasranÃ½ ksichtejÄ•ek
vykoukl do svÄ›ta, mne chuÅ¥ na vÅ¡e kyselÃ© pÅ™eÅ¡la. A jÃ¡ jsem od tÃ© chvÃ­le na sladkÃ©... JenÅ¾e doby kolÃ¡Ä•Å¯, buchtiÄ•ek
vÅ¡eho druhu, zÃ¡vinÅ¯, bÃ¡bovek a dalÅ¡Ã­ch podobnÃ½ch potÄ›Å¡itelÅ¯ jsou pro mne pryÄ•. To je vÅ¡echno nynÃ­ tabu; vÃ­c
tabu, neÅ¾ kdyby ho rozpitvÃ¡val Roman Å mucler. Snad kdyby mi v tÃ© jeho tajemnÃ© budce dali pÃ¡r dortÅ¯... to bych na sebe
Å™ekla i to, co o sobÄ› nevÃ­m.No, a teÄ• si zas jdu ohÅ™Ã¡t tu rozmixovanou zeleninu, co jÃ­ Å™Ã­kÃ¡m polÃ­fka. 
     



Velice trpÃ­m chronickou chorobou â€žÅ¡katulata

hejbejte seâ€œ. U mne doma uÅ¾ bylo vÅ¡echno vÅ¡ude. Dokonce jsem si Å™ekla, Å¾e

jednou (tÅ™eba v pÅ™Ã­Å¡tÃ­m stoletÃ­) si shromÃ¡Å¾dÃ­m vÅ¡echny fotky tohoto

jednoho jedinÃ©ho bytu, abych dokÃ¡zala, Å¾e to opravdu je moÅ¾nÃ©. Jednou byla

kuchyÅˆ tÃ¡mhle, teÄ• je tÅ¯hle, jednou bÃ­lÃ¡, pak bÃ©Å¾ovÃ¡, pak Å¾lutobÃ­lÃ¡, pak hnÄ›dÃ¡,

jednou plechovÃ¡, pak dÅ™evotÅ™Ã­skovÃ¡, pak dÅ™evÄ›nÃ¡.. tÄ•. je bÃ­lÃ¡, ikeovo-papÃ­rovÃ¡.  A to se jednÃ¡ jen o malÃ½ kousek
byteÄ•kuâ€¦Â¨



Ale to mi hlavu netÃ­Å¾Ã­, naopak. UÅ¾

mÃ¡m zrovna plÃ¡n, jak "taktrochu" zase pÅ™edÄ›lÃ¡m loÅ¾nici.  Co je vÅ¡ak v souÄ•asnosti mÃ½m  obrovskÃ½m, opravdu "nej"
problÃ©mem, byste asi neuhodli - i kdyÅ¾ vy, kteÅ™Ã­ mne znÃ¡te uÅ¾ delÅ¡Ã­ dobu, byste tÅ™eba po chvÃ­li naÅ¡li to sprÃ¡vnÃ© tÃ©ma.
KamarÃ¡dky a kÃ¡moÅ¡i. ProtoÅ¾e vÄ›tÅ¡ina z nich se postupem Ä•asu odmlÄ•ela, buÄ• se zakutali nÄ›kde ve svÃ½ch
dÅ¯chodcovskÃ½ch papuÄ•Ã­ch a nechce se jim uÅ¾ vylÃ©zat ani k poÄ•Ã­taÄ•i, nebo naopak teÄ• nemajÃ­ Ä•as se pomalu ani
najÃ­st a vyspat.ProtoÅ¾e se jim rozmnoÅ¾ilo pÅ™Ã­buzenstvo. Najednou to nejsou "jen" dvÄ› dÄ›ti, ale dva pÃ¡ry, plus dejme tomu
pÄ›t kouskÅ¯ pidilidÃ­, kterÃ© je nutno pohlÃ­dat, nÄ›kam odvÃ©st, nÄ›co nauÄ•it, nÄ›Ä•Ã­m nakrmit.A babiÄ•ky najednou toho volna
nemajÃ­ ani co by se za nehet veÅ¡lo. MÃ¡m sice taky vnouÄ•ata, ale vnuÄ•ka je schovanÃ¡ ve svÃ©m pokojÃ­ku  na FloridÄ›, a
vnouÄ•ek si nedÃ¡vno v jednÃ© reality Å¡ou naÅ¡el pÅ™Ã­telkyni, kterÃ¡ vyhrÃ¡la dva miliÃ³ny. Korun Ä•eskÃ½ch. NynÃ­ spolu Å¾ijÃ­
nÄ›kde v Praze a zabÃ½vajÃ­ se influencerovÃ¡nÃ­m. Tedy ta jeho pÅ™Ã­telkynÄ›, vnuk ji vÄ›tÅ¡inu Ä•asu obhopkÃ¡vÃ¡. Ne, chraÅˆ
pÃ¡mbu, nemyslÃ­m tÃ­m nic Å¡patnÃ©ho, on opravdu jen kolem nÃ­ poskakuje. Hop, hop, hop... a dÃ¡vajÃ­ to na tiktok, na
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instagam a co jÃ¡ vÃ­m, kam jeÅ¡tÄ›. ZpÄ›t k problÃ©mu: jak uÅ¾ jsem nedÃ¡vno psala, kÃ¡moÅ¡i, tedy chlapi, vÄ›tÅ¡inou uÅ¾ natÃ¡hli
brka, a novÃ­ nejsou. ZÅ¯stal mi jeden, ale ten to mÃ¡ stejnÄ› jako vÄ›tÅ¡ina babiÄ•ek. HlÃ­dÃ¡, zaskakuje, zaÅ™izuje, vyuÄ•uje. A
taky mi dost Ä•asto vynadÃ¡, protoÅ¾e je to mÅ¯j absolutnÃ­ protiklad - jÃ¡ nÄ›co naplÃ¡nuju a skutek utek, kdeÅ¾to on nÄ›co
naplÃ¡nuje a uÅ¾ to frÄ•Ã­... Je fajn, ale obÄ•as se to jeho remcÃ¡nÃ­ Å¡patnÄ› poslouchÃ¡ :- ))) 
Tak nevÃ­m, kam se obrÃ¡tit, co zaÄ•Ã­t dÄ›lat,  abych si zchrastila nÄ›jakou novou partu, nÄ›koho na pokec, na prochÃ¡zku s
mÃ½m chlupatÃ½m drahouÅ¡kem, nebo jen tak, tÅ™ebas na telefonovÃ¡nÃ­ - z kanape na kanape. Mj. jsem obrovskou
obdivovatelkou modernÃ­ techniky, kdy si mÅ¯Å¾ete telefonovat - a zadarmo! - tÅ™ebas s AustrÃ¡liÃ­. Budu muset na tom
zapracovat, a snad pro to nÄ›co i udÄ›lat. TÅ™eba se jen oblÃ­knout a jÃ­t ven ... Jo, a jeÅ¡tÄ› jedno - rozhodla jsem se zaÄ•Ã­t
hÅ™eÅ¡it. 




V poslednÃ­ dobÄ› se mezi vÃ½Å¾ivovÃ½mi

poradci, food bloggery i veÅ™ejnostÃ­ mluvÃ­ stÃ¡le Ä•astÄ›ji o tzv. â€žcheat dayâ€œ

neboli â€žhÅ™eÅ¡Ã­cÃ­m dniâ€œ. Smyslem je dopÅ™Ã¡t si, na co mÃ¡me chuÅ¥ a co si

zakazujeme. AÅ¥ uÅ¾ z dÅ¯vodu dietnÃ­ho reÅ¾imu, nebo zdravÃ©ho pÅ™Ã­stupu k

jÃ­delnÃ­Ä•ku.  A pochopitelnÄ›, Å¾e nÄ›co podobnÃ©ho se dÃ¡ Å™Ã­ci i o dalÅ¡Ã­ch nÃ¡padech â€¦ 



Nechci hÅ™eÅ¡it nÄ›jak nekale, vÃ½hradnÄ› kale, nemyslete si hned nÄ›co nestydatÃ©ho, ale

hodlÃ¡m si vymyslet nÄ›co, co si tedy doposud zakazuju, abych si to pak mohla

nÄ›kdy s gustem dovolit. ZatÃ­m nemÃ¡m ani nejmenÅ¡Ã­ potuchu, co by to mohlo

bÃ½t.  



Tak

mi poraÄ•te â€“ nebo napiÅ¡te, 



co

by bylo pro vÃ¡s pÅ™Ã­jemnÃ© hÅ™eÅ¡enÃ­Ä•ko? 



 



d@niela



TÅ™eba si vezmu z vÃ¡s pÅ™Ã­kladâ€¦
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