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KdyA¥: jsem se pA™ed Asasem rozhodla, A¥e prostA> a jednoduAje dosavadnA- A¥zivot vezmu houbou, vAjechno smaA¥.u, a
znova, nedoAjlo mi, A¥%e to opravdu bude velkA;j fuAjka. NeuvA>domila jsem si, co to vAjechno bude znamenat novA®© prAice,
plAinovAinA-, shAinA>nA-, zaA™izovAinA-... NechAjpete? NevA>A™A-te? No, tak zaAsnu tA-m prvnA-m, co mne vlastnAs k tor
rozhodnutA- pA™imAslo: zhubla jsem, a to docela dost, | kdyA¥% stAjle jeAjtA> nejsem se svou vAjhou spokojenA;. Ale uA¥, pA
zapadnu mezi bA>A¥%nAv: lid... OvAjem podepsalo se to na mA©m AjatnA-ku. MAjm kvanta "hadrA™, kterA© mi jsou v lepAjA-r
slova smyslu plandavAs.

A hned je tu ten znAjmAY2 NerudAv

povzdech &€7Kam s nA-m?a€ce NevA-m. JAj neumA-m veteAjit na rAznAv%ch e-bazarech, a i
kdybych nAsco nafotila a nAskam to plAjcla, tak si neumA-m pA™edstavit, A¥%e budu pendlovat

na poAijtu s balA-Askama, pA™A-padnA> pA™ijA-mat nAjvAjtAsvy, kterAvam pA™edAjm tA™ebas
bundu vAY2mAsnou za stovkuae!

Jo, takhle kdybych mohla obchodovat

se zavaA™eninamaa€! Docela solidnA- kAjeft se mi podaA™il zrovna nedAjvno, kdy jsem
jedny psA- AjatiAeky vA>novala kamarAjdce. PenA-ze jsem odmA-tla, bylo to uA¥4 jednou
zaplacenAYs, tak co &€" ale zeptala jsem se, jestli nemAj ve sklepA> nAsjakou tA™ebas pAst

let starou zavaA™eninu, kompot, dA¥ema€! JA©A¥iA;. Ona napA™ed, A¥e jako to mAj, ale to
pA™eci nejde. No, a jAj jA- vysvAstlila, A¥e jednak se to nekazA- a druhak jAj A¥ze jsem
nedAjvno vyjedla svAT] sklep, kde byly sklenice i vA-c jak deset let uloA¥%enA©, a

jak to bylo super. Ne, fakta€! umA-m Asarovat i s tA-mhle. (JAj prostA> opravdu

nic nevyhodA-m.) TakA%.e to jo, to bych brala. JenA¥%e, od myAijlenky k A«sinAm je u

mA> cesta jak dvakrAjt kolem zemAskoule, mA- pappenheimAjtA- to dobA™e vA>dA-a€!

DalAjA-ch problA©@mA ch mAjm neurekom:

Jak jsem uA¥, napsala, tA-m, se kterA¥%m v souAsasnosti

bojuju, je jA-dlo. Jsem tA@mAA™ vAjeAviravec, jen pA™esnAs> pAstaAstyA™icet let nemAim rAjda

nic kyselA©ho. Do okamA¥iiku, neA¥ se mi narodil korunnA- princ, jsem mohla snA-st dvA>

sklenice kyselAY¥ch okurek, milovala jsem vlastnA- kyselA© zelA-, kterA© jsem mAsla ve

kvaAjAijku ve sklepA>, zavinAjAse, citrusy vAjeho druhu, atd. JenA¥e - ve chvA-li, co jeho vytrvale pA™ednasranAY: ksichtejAs
vykoukl do svAsta, mne chuA¥ na vAje kyselA© pA™eAijla. A jAj jsem od tA© chvA-le na sladkA®©... JenA¥e doby kolAjA«A", bt
vAjeho druhu, zAjvinA”, bAjbovek a dalAjA-ch podobnAvach potAAjitelA™jsou pro mne pryAe. To je vAjechno nynA- tabu; vA-c
tabu, neA¥ kdyby ho rozplthlvaI Roman A mucler. Snad kdyby mi v tA© jeho tajemnA®© budce dali pAlr dortA™... to bych na sel
A™ekla i to, co 0 sobA> nevA-m.No, a teAe si zas jdu ohA™A;t tu rozmixovanou zeleninu, co jA- A™MA-kAjm polA-fka.

Velice trpA-m chronickou chorobou a€zAjkatulata

hejbejte sed€ce. U mne doma uA¥ bylo vAjechno vAjude. Dokonce jsem si A™ekla, Avse

jednou (tA™eba v pA™A-A;jtA-m stoletA-) si shromAjA¥idA-m vAjechny fotky tohoto

jednoho jedinA©ho bytu, abych dokAjzala, A¥e to opravdu je moA¥nA®©. Jednou byla

kuchyA~ tAjmhle, teAe je tA hle, jednou bA-IAj, pak bA©AY.0vA|, pak A¥lutobA-1Aj, pak hnA>dA;,

jednou plechovAj, pak dA™evotA™A-skovAj, pak dA™evAsnAj.. tAe. je bA-IAj, ikeovo-papA-rovAj. A to se jednAj jen o malAls
byteAskua€!A”

Ale to mi hlavu netA-A%A-, naopak. UAY,

mA;jm zrovna plAjn, jak "taktrochu” zase pA™edAs>IAim loA%nici. Co je vAjak v souAsasnosti mAvam obrovskAvsm, opravdu "n
problA©mem, byste asi neuhodli - i kdyA¥ vy, kteA™A- mne znAjte uA¥% delAjA- dobu, byste tA™eba po chvA-li naAjli to sprAj
KamarAjdky a kAjmoAji. ProtoA¥e vAstAjina z nich se postupem Aeasu odmlAeela, buAe se zakutali nAskde ve svAYsch
dAchodcovskAvsch papuAsA-ch a nechce se jim uA¥ vylA©zat ani k poA«A-taAe«i, nebo naopak teAs nemajA- Aeas se pomalu a
najA-st a vyspat.ProtoA¥e se jim rozmnoA¥ilo pA™A-buzenstvo. Najednou to nejsou "jen" dvA> dAsti, ale dva pAijry, plus dejme
pAst kouskA™ pidilidA-, kterA© je nutno pohlA-dat, nAskam odvA©st, nA>co nauAsit, nA>AsA-m nakrmit.A babiA«ky najednou toho
nemajA- ani co by se za nehet veAjlo. MAjm sice taky vnouAsata, ale vnuAska je schovanAj ve svA©m pokojA-ku na FloridA>, &
vnouAsek si nedA,vno \% JednA© reality Ajou naAleI pA™A-telkyni, kterA;j vyhrAijla dva miliA3ny. Korun AseskAYsch. NynA spolu
nAskde v Praze a zabAl/zvaJA se influencerovAjnA-m. Tedy ta jeho pATMA -telkynA>, vnuk ji vAstAjinu Aeasu obhopkAjvAj. Ne, cl
pAimbu, nemyslA-m tA-m nic AjpatnA©ho, on opravdu jen kolem nA- poskakuje. Hop, hop, hop... a dAjvajA- to na tiktok, na
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instagam a co jAj vA-m, kam jeAjtAs>. ZpAst k problA©mu: jak uA¥% jsem nedAjvno psala, kAjmoAji, tedy chlapi, vAstAjinou uAv,
brka, a novA- nejsou. ZA stal mi jeden, ale ten to mAj stejnA> jako vAstAjina babiA«ek. HIA-dAj, zaskakuje, zaA™izuje, vyuAsuje
taky mi dost Aeasto vynadA;, protoA¥.e je to mAT] absolutnA- protiklad - jAj nA>co naplAjnuju a skutek utek, kdeA¥:to on nAsco
naplAjnuje a uA¥ to frAsA-... Je fajn, ale obAe«as se to jeho remcAjnA- AjpatnA> poslouchAj :-)))

Tak nevA-m, kam se obrAitit, co zaAsA-t dAslat, abych si zchrastila nAsjakou novou partu, nA>koho na pokec, na prochAjzku s
mAYm chlupatA¥%m drahouAjkem, nebo jen tak, tA™ebas na telefonovAjnA- - z kanape na kanape. Mj. jsem obrovskou
obdivovatelkou modernA- techniky, kdy si mA"A%ete telefonovat - a zadarmo! - tA™ebas s AustrAjliA-. Budu muset na tom
z'a&prac'é)vat, a snad pro to nA>co i udAslat. TA™eba se jen oblA-knout a jA-t ven ... Jo, a jeAjtAs> jedno - rozhodla jsem se zaAeA-
hA™eAjit.

V poslednA- dobA> se mezi vAY2AVzivovAYsmi

poradci, food bloggery i veA™ejnostA- mluvA- stAjle AeastAsji o tzv. a€Zcheat daya€ce

neboli &€ZhA™eAjA-cA-m dnia€ce. Smyslem je dopA™Ait si, na co mAjme chuA¥ a co si
zakazujeme. AA¥ uA¥: z dA"vodu dietnA-ho reA%imu, nebo zdravA©ho pA™A-stupu k
jA-delnA-Asku. A pochopitelnAs>, A¥e nAsco podobnA©ho se dAj A™A-ci i o dalAjA-ch nAjpadech a€!
Nechci hA™eAjit nAsjak nekale, vA¥shradnA> kale, nemyslete si hned nAsco nestydatA©ho, ale
hodlAjm si vymyslet nAsco, co si tedy doposud zakazuju, abych si to pak mohla

nAskdy s gustem dovolit. ZatA-m nemAjm ani nejmenA;jA- potuchu, co by to mohlo

bAYAt,

Tak
mi poraAete A€ nebo napiAite,

co
by bylo pro VAjs pA™A-jemnA© hA™eA enA-Acko?

d@niela

TA™eba si vezmu z vAjs pA™A-klada€!
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