
ÃšKOL PRO VÃ•S - ÄŒÃ•SLO DVA
NedÄ›le, 14 leden 2024

Tohle tÃ©ma jsem probÃrala s nÄ›kolika lidmi, rÅ¯znÃ½ch vÄ›kovÃ½ch kategoriÃ, povolÃ¡nÃ, s dÃ¡mami i pÃ¡ny. VÃ½sledek je
pro mne pomÄ›rnÄ› rozporuplnÃ½, protoÅ¾e jÃ¡ sama jsem osobnÄ› nic podobnÃ©ho nezaÅ¾ila. Ale to neznamenÃ¡, Å¾e jsem to
nepoznala pozdÄ›ji, vlastnÄ› aÅ¾ o desÃtky let pozdÄ›ji, na tÄ›ch mÃ½ch drahÃ½ch ratolestech. A to v dobÄ›, kdy uÅ¾ neÅ¡lo nijak
reagovat, nÄ›co Å™eÅ¡it, zmÄ›nit, pÅ™ÃpadnÄ› napravit. K vÄ›ci: dnes vÃ¡m chci pÅ™edloÅ¾it opravdu vÃ¡Å¾nÃ© a velkÃ© tÃ©ma - vztahy
sourozencÅ¯. NemyslÃm vztahy dospÄ›lÃ½ch, ale dobu, kdy v jednom  pokojÃÄ•ku bydlÃ jedno, o nÄ›co pozdÄ›ji druhÃ© Ä•i
dalÅ¡Ã dÃtÄ›. 

 

 

 



Kdo z vÃ¡s vyrÅ¯stal â€žv
pokojÃÄ•kuâ€œ se sourozenci, tedy proÅ¾Ãval dlouhodobÃ© souÅ¾itÃ dÄ›tÃ rÅ¯znÃ©ho vÄ›ku v
jednom malÃ©m pokoji, dost moÅ¾nÃ¡ zaÅ¾il rÅ¯znÃ© konflikty a napÄ›tÃ. KaÅ¾dÃ½
Ä•lovÄ›k vÄ›tÅ¡inou potÅ™ebuje svÅ¯j vlastnÃ prostor a soukromÃ, takÅ¾e Ä•asem se objevÃ
urÄ•itÃ¡ mÃra nepohodlÃ a tÃm pÃ¡dem i napÄ›tÃ ve vztazÃch mezi sourozenci â€“ a vznikÃ¡
â€žponorkaâ€œ. RozdÃly se projevujÃ pÅ™edevÅ¡Ãm v pÅ™ÃpadÄ›, Å¾e jsou sourozenci  dost rÅ¯znÃ©ho
vÄ›ku, a v obdobÃ, kdy ti starÅ¡Ã potÅ™ebujÃ vÃce osobnÃho prostoru (a nebÃ½t nuceni sdÃlet pokoj s "protivnÃ½m
mrnÄ›tem").   

  
 

PochopitelnÄ›, Å¾e je sourozeneckÃ½
vztah, aÅ¥ uÅ¾ sdÃlÃ spoleÄ•nÃ½ pokoj nebo ne, zÃ¡vislÃ½ na individuÃ¡lnÃch
osobnostech, vzÃ¡jemnÃ½ch vztazÃch, respektu a spoluprÃ¡ci. Pokud vyrÅ¯stajÃ spolu
dva vÃcemÃ©nÄ› submisivnÃ jedinci, takovÃ© dvÄ› hodnÃ© milÃ© holÄ•iÄ•ky, mÅ¯Å¾e bÃ½t
vÅ¡echno dlouhÃ½ Ä•as zalito sluncem. Pokud jsou to naopak dvÄ› ponÄ›kud dryjÃ¡Ä•niÄ•kÃ©
osÅ¯bky, mÅ¯Å¾e se situace nÄ›kdy velmi hrotit. StejnÄ› tak, kdyÅ¾ je jedna
submisivnÃ, druhÃ¡ dominantnÃ. TristnÃ je, Å¾e se o â€žtajÃch pokojÃÄ•kuâ€œ vÄ›tÅ¡inou
rodiÄ•e nic nedozvÄ›dÃ, zvlÃ¡Å¡tÄ› kdyÅ¾ na pohled vypadÃ¡ vÅ¡e v nejlepÅ¡Ãm poÅ™Ã¡dku. Ono si totiÅ¾ to obÄ•as Å¡ikanovanÃ©
dÃtÄ› netroufne postÄ›Å¾ovatâ€¦ A tak se mnohdy stane, Å¾e se o podobnÃ½ch zÃ¡Å¾itcÃch
dozvÃte aÅ¾ po hodnÄ›, opravdu hodnÄ› dlouhÃ½ch lÃ©tech.   
   NynÃ vÃ¡Å¡ dneÅ¡nÃ Ãºkol: napiÅ¡te odpovÄ›Ä• na nÃ¡sledujÃcÃ otÃ¡zky: 


 

ChtÄ›la bych se vÃ¡s zeptat jednak na
vaÅ¡e osobnÃ zÃ¡Å¾itky, tedy z vaÅ¡eho dÄ›tstvÃ, pÅ™ÃpadnÄ›, zda to mÄ›lo i vliv
na vÃ¡Å¡ dalÅ¡Ã sourozeneckÃ½ vztah. ÄŒÃmÅ¾ myslÃm i vÄ›k dospÄ›lÃ¡kÅ¯, kdy se jednÃ¡ pak napÅ™Ãklad o boje rÃ¡zu
finanÄ•nÃho... 

A dÃ¡le, pokud nÄ›co podobnÃ©ho se
vÃ¡m podaÅ™ilo odhalit v pÅ™ÃpadÄ› vaÅ¡ich robÃ¡tek,  jak jste ty
nÄ›kterÃ© vÃ¡leÄ•nÃ© situace Å™eÅ¡ili?    PochopitelnÄ›, Å¾e se nebudu ptÃ¡t na situace, kdy
jste se se svÃ½mi sourozenci od prvnÃch okamÅ¾ikÅ¯ vÅ¾dy milovali, a totÃ©Å¾, pokud
se stejnÄ› idylickÃ½ vztah vyskytl i v pÅ™ÃpadÄ› vaÅ¡ich dÄ›tÃ. 


Mj. osobnÄ› jsem, coby jedinÃ¡Ä•ek,
tÄ›m ostatnÃm zÃ¡vidÄ›la, Å¾e nejsou doma sami. A v pÅ™ÃpadÄ› mÃ½ch dÄ›tÃ? Inu, u
nÃ¡s to bylo obÄ•as souÅ¾itÃ vlka a krÃ¡lÃÄ•kaâ€¦ 
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