
MEDVÃ•DEK PO YUKONSKU
StÅ™eda, 16 duben 2008

Dostala jsem od yukonské Alenky fotografii; recept jsem poté na&scaron;la na netu. Ono to - jak vidno, opravdu není zas
aÅ¾ tak sloÅ¾ité... PÅ™ipsala: "Já vim.....tÄ›Å¾ko uvÄ›Å™it....ale takhle vypadají povÄ›stné medvedi tlapy Old Shaterhanda." Nu,
nevypadá to vábnÄ›, ale ony grilovaní &scaron;vábi Ä•i zapékaní Ä•ervi také ne - a prý je to jídlo budoucnosti... 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredience:

2 medvÄ›dí tlapy
20 dkg másla
20 dkg strouhanky
10 dkg kaparÅ¯
1 citron

sÅ¯l

 

 

PÅ™íprava:

StaÅ¾ené medvÄ›dí tlapy se omyjí a odÅ™íznou vazivové pol&scaron;táÅ™ky.

OÄ•i&scaron;tÄ›né tlapy vaÅ™it v osolené vodÄ› do mÄ›kka. 

Pak vyjmout a rozdÄ›lit kaÅ¾dou na 4 díly. 

PonoÅ™it do rozpu&scaron;tÄ›ného másla a obalit ve strouhance.
Péci na pánvi do Ä•ervena, za Ä•astého polévání máslem.
Na míse je hotové obloÅ¾it kapary a plátky citronÅ¯. 

 

MoÅ¾no téÅ¾ podat s nÄ›kterou pikantní omáÄ•kou.

 

 Tak - dali byste si? d@niela 
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