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TLAK MNE TLAAGEA. K ZEMI ...

PondAsIA-, 06 listopad 2023

To je fakt hrA"zaa€! Nejprve jsem zjistila, A%e jdu po ulicA-ch jak opilA;. Ale

pA™itom nic, jsem absolutnA> stA™A-zlivAj! Jen se motAjm a motAjma€! Kdybych se nedrA¥sela vodA-tka, kterA¥sm mne tAjh
kupA™edu mATj vA>rAv: chlupatAYs pAin a viAjdce, tak bych snad s sebou i Ajvihla... Po nAjvratu domA™ jsem se dozvA>dAsla
se to zase se mnou dAsje. Tedy, kdyA¥ jsem se doma koukla na net, do novin: AGEesko se prAjvA>

potAVzkAj se silnA¥m klesAinA-m tlaku vzduchu. Tlak nAjm klesl a dole se drA%A-. CoA¥: prAls

mA A¥e dAslat problA©m lidem s nA-zkAYzm krevnA-m tlakem. To jsem tedy vA>dAsla, ale Avze by nAsjak extra klesl tlak i mnAs

Vzala jsem tedy tlakomAsr, abych si svATj osobnA- tlak

zmA>A™ila. Co mi pA™A-stroj u ruky vrAsA-, Aetu si dAjl: 4€ZLidA© mohou trpAst bolestmi
hlavy, kloubA™, malAjtnostA- a nAskterAvam se i hA"A™e spA-." Ano, to pA™eci vVA-m,

ale A¥e by se to nAsjak extra tAvskalo i mne?

"JeAjtA> ve stA™edu (prAjvA> uplynulou) v pravA©

poledne se na naAjem A°zemA- pohyboval tlak vzduchu mezi 1 008 aA%: 1 012 hPa, ve
Astvrtek to bylo uA¥% jen mezi 989 aA¥ 994 hPa. A stAjle klesA|, takA¥e nenA- divu,
kdyA¥: meteosenzitivnA- lidA© klesajA- takA©.a€ce TlakomAsr dovrAeel a na stupnici se
objevila vAYsslednA cifra: &€* mAjm 106/61. No, tak tady je ten a€ZzakopanAvs
pesa€ce mA© motolicea€!

Asi nejhA"A™e pA~sobA- na nAjAj organismus rychlAY%: pokles

tlaku vzduchu a€* tedy pA™i pA™echodu oblasti nA-zkA©ho tlaku vzduchu nebo pA™ed
pA™A-chodem studenA© a teplA© fronty, a lidA© citlivA- na zmAsny tlaku vzduchu by
proto svA] dennA- reAim mAsli pA™izpATsobit zvAY%AienA© zAjtA>A¥ii poAsasA-m.

ZA-tra bude prAjet, cA-tA-m to v kloubech,a€ce A™A-KA|val

mA7] dA>deAsek. A obvykle mAsl pravdu, prAjelo. Ale nejen to A€ vytuAjil

i zmAsny tlaku, ochlazenA- nebo oteplenA-a€! Dnes uA¥: vA-m, A¥ze patA™il mezi tu
tA™etinu populace, kterA; citlivA> vnA-mA;j zmAsny poAeasA-. NA>kdy dokonce

s pA™edstihem. NejspA-A;j jsem to po nA>m podAsdila...

VnA-mAjte takA© souAsasnA© prudkA© zmAsny
tlaku,

nebo jste &€7zocelenA- vAjleAsnA-cia€ce?
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