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To je fakt hrÅ¯zaâ€¦ Nejprve jsem zjistila, Å¾e jdu po ulicÃ­ch jak opilÃ¡. Ale

pÅ™itom nic, jsem absolutnÄ› stÅ™Ã­zlivÃ¡! Jen se motÃ¡m a motÃ¡mâ€¦ Kdybych se nedrÅ¾ela vodÃ­tka, kterÃ½m mne tÃ¡hne
kupÅ™edu mÅ¯j vÄ›rnÃ½ chlupatÃ½ pÃ¡n a vlÃ¡dce, tak bych snad s sebou i Å¡vihla... Po nÃ¡vratu domÅ¯ jsem se dozvÄ›dÄ›la, co
se to zase se mnou dÄ›je. Tedy, kdyÅ¾ jsem se doma koukla na net, do novin: ÄŒesko se prÃ¡vÄ›

potÃ½kÃ¡ se silnÃ½m klesÃ¡nÃ­m tlaku vzduchu. Tlak nÃ¡m klesl a dole se drÅ¾Ã­. CoÅ¾ prÃ½

mÅ¯Å¾e dÄ›lat problÃ©m lidem s nÃ­zkÃ½m krevnÃ­m tlakem. To jsem tedy vÄ›dÄ›la, ale Å¾e by nÄ›jak extra klesl tlak i mnÄ›?










 



Vzala jsem tedy tlakomÄ›r, abych si svÅ¯j osobnÃ­ tlak

zmÄ›Å™ila. Co mi pÅ™Ã­stroj u ruky vrÄ•Ã­, Ä•tu si dÃ¡l: â€žLidÃ© mohou trpÄ›t bolestmi

hlavy, kloubÅ¯, malÃ¡tnostÃ­ a nÄ›kterÃ½m se i hÅ¯Å™e spÃ­." Ano, to pÅ™eci vÃ­m,

ale Å¾e by se to nÄ›jak extra tÃ½kalo i mne?



"JeÅ¡tÄ› ve stÅ™edu (prÃ¡vÄ› uplynulou) v pravÃ©

poledne se na naÅ¡em ÃºzemÃ­ pohyboval tlak vzduchu mezi 1 008 aÅ¾ 1 012 hPa, ve

Ä•tvrtek to bylo uÅ¾ jen mezi 989 aÅ¾ 994 hPa. A stÃ¡le klesÃ¡, takÅ¾e nenÃ­ divu,

kdyÅ¾ meteosenzitivnÃ­ lidÃ© klesajÃ­ takÃ©.â€œ TlakomÄ›r dovrÄ•el a na stupnici se

objevila vÃ½slednÃ¡ cifra: â€“ mÃ¡m 106/61. No, tak tady je ten â€žzakopanÃ½

pesâ€œ mÃ© motoliceâ€¦ 



Asi nejhÅ¯Å™e pÅ¯sobÃ­ na nÃ¡Å¡ organismus rychlÃ½ pokles

tlaku vzduchu â€“ tedy pÅ™i pÅ™echodu oblasti nÃ­zkÃ©ho tlaku vzduchu nebo pÅ™ed

pÅ™Ã­chodem studenÃ© a teplÃ© fronty, a lidÃ© citlivÃ­ na zmÄ›ny tlaku vzduchu by

proto svÅ¯j dennÃ­ reÅ¾im mÄ›li pÅ™izpÅ¯sobit zvÃ½Å¡enÃ© zÃ¡tÄ›Å¾i poÄ•asÃ­m.  



   

 



ZÃ­tra bude prÅ¡et, cÃ­tÃ­m to v kloubech,â€œ Å™Ã­kÃ¡val

mÅ¯j dÄ›deÄ•ek. A obvykle mÄ›l pravdu, prÅ¡elo. Ale nejen to â€“ vytuÅ¡il

i zmÄ›ny tlaku, ochlazenÃ­ nebo oteplenÃ­â€¦ Dnes uÅ¾ vÃ­m, Å¾e patÅ™il mezi tu

tÅ™etinu populace, kterÃ¡ citlivÄ› vnÃ­mÃ¡ zmÄ›ny poÄ•asÃ­. NÄ›kdy dokonce

s pÅ™edstihem. NejspÃ­Å¡ jsem to po nÄ›m podÄ›dila...



 



 







VnÃ­mÃ¡te takÃ© souÄ•asnÃ© prudkÃ© zmÄ›ny

tlaku,



nebo jste â€žzocelenÃ­ vÃ¡leÄ•nÃ­ciâ€œ?
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