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VAKCINOU PROTI COVIDU A DALA A«M VIRA®M

ACEtvrtek, 19 A™A-jen 2023

VA-me, A¥%e jiA% od roku 2015 majA- lidA© starAjA- 65 let, stejnAs jako lidA© chronicky nemocnA- a dalAjA- rizikovA- pacienti,
oAskovAinA- hrazenA| ze zdravotnA-ho pojiAjtA>nA-. Ale stejnA> prooAskovanost - zejmA©na v seniorskA© populaci - rok od ro
vAYsraznAs klesAj. A pA™itom v poslednA-m roce je vAY%:znamnAYs nAjrAst vAYsskytu rAznAvsch infekcA-, jako jsou RSV
(respirafenA> syncytiAjInA- virus), chA™ipky, pneumokokovA®© infekce, a to jak v rizikovAY¥%ch skupinAjch, tak i v bA>A¥nA© po
UvA>domme si, A¥%e dA-ky migraci se k nAjm dostaly i dA™A-ve tAOmA>A™ vymizelA© choroby...

Na vysvAstlenou: takzvanAs tripledemickAj sezA3na, kterAj nAjs zase AeekAj, znamenAj, A¥e se vyskytuje covid-19, RSV a
chA™ipka zAjroveA", a pochopitelnA>, A¥se tyto
nemoci jsou v rAznA© mA-A™e jakousi otevA™enou branou pro napadenA- organismu
dalAjA-mi onemocnA>nA-mi. NapA™A-klad pneumokoky.
OAskovAinA- je proto nejA°A«innAsjAjA- a Asasto jedinou moAvanostA-, jak zabrAjnit
komplikacA-m a zbyteAsnAvsm A°mrtA-m. V souAsasnA© dobA> mAjme novA© a A°AsinnAsjA;A-
moA¥inosti vakcinace 4€* na trhu je dalAjA- vakcA-na proti pneumokoku, kterAj mA-A™A-
proti 20 rA"znAvm typA m tAGto bakterie, dAjle inovovanou vakcA-nu proti omikronovA©
variantA> covid-19, vakcA-ny proti chA™ipce, posA-lenA®© pro starAjA- osoby a novAs i
vakcA-ny proti RSV. V
situaci, kdy dochAjzA- k vA¥spadkA m dostupnosti vybranAvsch IAGKA™, vAsetnA> antibiotik,
by byl vA-tAin aktivnA>jAjA- pA™A-stup naAjeho zdravotnA-ho systA©@mu - napA™A-klad je tu uA% vA-ce neA% rok a pAT dos
oAskovacA- IAjtka, kterAj pokrAvsvA; AjirAjA- spektrum typA~bakterie
pneumokoka neA¥: vakcA-na, kterAj Je v souAeasnosti hrazenAj ze zdravotnA-ho
pojiAitA>snA-. VakcA-na, kterAj je novA> k dispozici (u
IA©kaA™e pod nAjzvem COMIRNATY Omicron XBB.1.5), ale zadarmo nenA-. Je pochopitelnA©, A¥%:e proto senioA™i preferu;;
vakcA-nu plnAs> hrazenou, kterAj vAjak pomAjhA; chrAjnit proti menAjA-mu poAstA™ variant
pneumokoka.

Je mnoho lidA-, kteA™A- aAs A% majA- N ) y y
covid-19 dAjvno za sebou, stAjle se necA-tA- A°pInA> v poA™A;dku. OdbornA-ci hovoA™A- o postcovidovA©m syndromu. Ten
pA™i mA-rnA©m prA bA>hu.

AkutnA- fAjze COVID-19 trvAj

sice vVAs;tAjinou 5 aA% 6 dnA-, v nAskterAvach pA™A-padech 2 tAYxdny, ale doba trvAjnA-
pA™A-padnAYsch zdravotnA- ch komplikacA- nAskdy pA™etrvAjvA; i nAskolik tAY2dnA™, aA¥s mA>sA-cA™

PATMA -znaky se vAstAjinou objevA- nAskolik dnA- po prokAjzAinA- nemoci v podobA> A°navy,

duAjnosti, nespavosti, bolesti hlavy, deprese, potA -A%A- se soustA™edA>nA-m,

nevolnosti, zvracenA-, vyrAjA¥%ky nebo vypadAjvAinA- viasA™ Ze zA|vaA%nA>jA|A ch obtA-A%A- se

mA"A%.e jednat o novA> vzniklAv: diabetes, zhorAjenA- kontroly astmatu, akutnA-

poAijkozenA- ledvin, zZAjnAst srdeAsnA-ho svalu a plicnA- embolii. Doba od poA«Aijtku

nAjkazy aA¥: k propuknutA— postcovidovA©ho syndromu se udAjvA; okolo dvanAicti tAvzdnA™

Nechci vAjs nikoho

pA™esvA>dAeovat 0 tom, zda se mAjte A«i ne dAjt oAskovat. To je absolutnA> osobnA- vA>c
kaAvsdA©ho z nAjs. Ale stejnA> tak si myslA-m, A¥.e zase ti, kteA™A- vakcA-nA> a
oAskovAinA- nevA>A™A-, by nemAsli proti nA- a€Zbojovata€ce.

ProtoA¥.e a€"

jak jsem uA¥ napsala &€* kaA¥:dAv2 mA; prAjvo si vybrat, kaA%:dAv. mA;j moA¥:nost svA®© volby,
nemyslA-te?
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