
LEGRACE NA PLACE - MAXIMÃ•LNÃ• PRÅ®S...
NedÄ›le, 17 zÃ¡Å™Ã 2023

Dnes se na politiku radÄ›ji vy-kaÅ¡lemeâ€¦ Ono se i tak stalo plno velenepÅ™ÃjemnostÃ. Tak napÅ™Ãklad podle zpravodajskÃ©ho
webu CNN mÄ›l Airbus A350 Delta Air Lines v rannÃch hodinÃ¡ch 1. zÃ¡Å™Ã vzlÃ©tnout z Atlanty s 366 pasaÅ¾Ã©ry na palubÄ›
smÄ›rem do Barcelony. Nad VirginiÃ ale doÅ¡lo k toaletnÃmu incidentu, kterÃ½ piloty donutil k nÃ¡vratu zpÄ›t. Co tak
zÃ¡vaÅ¾nÃ©ho se stalo?





 

Jeden z pasaÅ¾Ã©rÅ¯ byl totiÅ¾ postiÅ¾en tak extrÃ©mnÃm
prÅ¯jmem, Å¾e â€žnestihlâ€œ a Ãºprkem na toaletu zneÄ•istil celou uliÄ•ku letadla. A to Å¾e opravdu hodnÄ›... AÄ• se posÃ¡dka
zjevnÄ› snaÅ¾ila jak mohla, dezinfekÄ•nÃ sprej s vÅ¯nÃ vanilky byl na tento
problÃ©m oÄ•ividnÄ› krÃ¡tkÃ½. 

Let byl nakonec zpoÅ¾dÄ›n o osm hodin, ale
cestujÃcÃ si z nÄ›j nejspÃÅ¡ odnesou vzpomÃnky, kterÃ© jen tak lehce
nevyvanou.Nakonec muselo bÃ½t letadlo nejen vydrbÃ¡no, a byl v nÄ›m poloÅ¾en i novÃ½ koberec. Po pÄ›ti hodinÃ¡ch
intenzivnÃ prÃ¡ce letiÅ¡tnÃch pracovnÃkÅ¯ (musela to bÃ½t vskutku tÄ›Å¾kÃ¡ prÃ¡ce) se pasaÅ¾Ã©Å™i
mohli bezpeÄ•nÄ› vrÃ¡tit do letadla a vyrazit do Barcelony.    

 NedÃ¡vno publikovanÃ¡ studie provedenÃ¡ na bÄ›Å¾cÃch naznaÄ•uje, Å¾e
gastrointestinÃ¡lnÃ (Å¾aludeÄ•nÃ) problÃ©my bÄ›Å¾cÅ¯ bÄ›hem trÃ©ninkovÃ½ch bÄ›hÅ¯ a zÃ¡vodÅ¯
vÃ½znamnÄ› souvisejÃ s ÃºrovnÃ stresu a Ãºzkosti. V tÃ©to konkrÃ©tnÃ studii byli
bÄ›Å¾ci sledovÃ¡ni po dobu 30 dnÅ¯. To je po zohlednÄ›nÃ dalÅ¡Ãch znÃ¡mÃ½ch pÅ™ÃÄ•in
Å¾aludeÄ•nÃch problÃ©mÅ¯, jako je kofein, lÃ©ky, sacharidy spotÅ™ebovanÃ© bÄ›hem bÄ›hu,
a intenzita trÃ©ninku.  ÄŒÃm rychleji (nebo pÅ™ÃpadnÄ› dÃ¡le) bÄ›Å¾Ãte, tÃm vÃce krve
je doÄ•asnÄ› odvÃ¡dÄ›no odjinud (napÅ™Ãklad z oblastÃ trÃ¡venÃ) do bÄ›Å¾ÃcÃch svalÅ¯.  

V tÃ©to studii bÄ›Å¾ci, kteÅ™Ã souÄ•asnÄ› uvÃ¡dÄ›li vÃce Ãºzkosti a stresu ve svÃ©m
kaÅ¾dodennÃm Å¾ivotÄ›, mÄ›li vÄ›tÅ¡Ã pravdÄ›podobnost plynatosti, Å¾aludeÄ•nÃch potÃÅ¾Ã a
nutnÃ½ch zastÃ¡vek v boxech uprostÅ™ed bÄ›hu.  Je to hroznÃ©, ale musÃme souÄ•asnÄ› ocenit jeho vytrvalost a touhu
dobÄ›hnout!   Na toto tak nepÅ™ÃjemnÃ© tÃ©ma, kterÃ© se - myslÃm - tÃ½kÃ¡ vÅ¡ech, tedy nejen bÄ›Å¾cÅ¯, jsem naÅ¡la krÃ¡snÃ½
Ä•lÃ¡nek od Dominika Landsmanna, jinak znÃ¡mÃ©ho FOTÅ˜Ã•KA:  

6
tipÅ¯, jak postupovat, kdyÅ¾ se na ulici podÄ›lÃ¡te 

StÃ¡t se to mÅ¯Å¾e. Jsme jen lidÃ©. NenÃ to nic pÅ™ÃjemnÃ©ho, kdyÅ¾ se poserete na ulici, ale i za tÃ©to situace si mÅ¯Å¾ete
zachovat dekÃ³rum i dÅ¯stojnost. Nikdo nenÃ neomylnÃ½. Jdete do mÄ›sta s tÃm, Å¾e se vÃ¡m nechce, kdyÅ¾ tu nÃ¡hle se
vÃ¡m chtÃt zaÄ•ne. Å½Ã¡dnÃ© veÅ™ejnÃ© zÃ¡chody poblÃÅ¾ a ani pÅ™ilehlÃ¡ restaurace s pÅ™Ãhodnou toaletou nenÃ na dohled. NedÃ¡
se nic dÄ›lat, prostÄ› to tam poÅ¡lete. Co teÄ•? MÃ¡m pro vÃ¡s nÄ›kolik tipÅ¯.  

1. Nenechte na sobÄ› nic znÃ¡t

NejhorÅ¡Ã, co v ten moment mÅ¯Å¾ete udÄ›lat, je zaÄ•Ãt hystericky poÅ™vÃ¡vat na celÃ©
kolo: â€žJÃ¡ jsem se posral.â€œ

BuÄ•te diskrÃ©tnÃ. PokraÄ•ujte v chÅ¯zi a dÄ›lejte jako by nic. DobrÃ© je se usmÃvat
a vztyÄ•it palec smÄ›rem nahoru, abyste dali lidem v okolÃ na odiv, Å¾e je vÅ¡echno
v poÅ™Ã¡dku.


2. Zamezte Ãºniku z kalhot

V tangÃ¡ch a sukni se vÃ¡m bude vÃ¡Å¡ vÃ½kon jen tÄ›Å¾ko krotit, aby to z vÃ¡s nepadalo
na chodnÃk. V tom pÅ™ÃpadÄ› jste uÅ¾ pÅ™edem odsouzena k veÅ™ejnÃ©mu zostuzenÃ.

Pro vÃ¡s ostatnÃ je tu pomÄ›rnÄ› velkÃ¡ Å¡ance na zachovÃ¡nÃ dÅ¯stojnosti. VolnÃ©
nohavice si rukama nenÃ¡padnÄ› pÅ™idrÅ¾ujte. OdbornÃci doporuÄ•ujÃ, pokud mÃ¡te
potÅ™ebu se posrat uprostÅ™ed ulice, abyste pro tuto pÅ™ÃleÅ¾itost zvolili upnutÃ©
kalhoty. NapÅ™Ãklad legÃny.
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3. ZkroÅ¥te zÃ¡pach

Hovno smrdÃ. To se nedÃ¡ nic dÄ›lat. V pÅ™ÃpadÄ›, Å¾e se podÄ›lÃ¡te na ulici, pomÅ¯Å¾e
napÅ™Ãklad postiÅ¾enÃ© partie pÅ™estÅ™Ãkat deodorantem. NemÃ¡te-li deodorant, tak se
pokuste zÃ¡pach maskovat jinak. TÅ™eba hlasitÃ½m zpÄ›vem.
  

4. HoÄ•te to na nÄ›koho jinÃ©ho

Ne tedy vÃ¡Å¡ vÃ½tvor, ale tu situaci. DÅ™Ãve Ä•i pozdÄ›ji se to stejnÄ› provalÃ, tak
si na ulici vyhlÃ©dnÄ›te nÄ›koho obÃ©znÃho. Je dÅ¯leÅ¾itÃ©, aby dotyÄ•nÃ½ byl opravdu
dÅ¯leÅ¾itÃ½, protoÅ¾e u tÄ›chto lidÃ poÅ™Ã¡d pÅ™evlÃ¡dajÃ ve spoleÄ•nosti pÅ™edsudky.
ZÃ¡pach a trousÃcÃ vÃ½kaly pÅ™i chÅ¯zi na chodnÃku budou okolÃm pÅ™isouzeny prÃ¡vÄ›
dotyÄ•nÃ© obÃ©znÃ osobÄ›.



5. DostaÅˆte se z ulic

Asi nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã rada. Jdete-li na nÃ¡kup a cestou se poserete, na nÃ¡kup se uÅ¾
vykaÅ¡lete. Ten si uÅ¾ nevychutnÃ¡te. UÅ¾ jste donakupovali. RadÄ›ji vyhodnoÅ¥te
ÃºnikovÃ© cestiÄ•ky a dostaÅˆte se z ulic nÄ›kam do ÃºstranÃ.

NÄ›kam se zaÅ¡ijte, zahoÄ•te spodnÃ prÃ¡dlo, vyhodnoÅ¥te situace moÅ¾nÃ©ho prÅ¯seru
(tedy skrz spodnÃ prÃ¡dlo aÅ¾ na kalhoty) a podle situace buÄ• zahoÄ•te i kalhoty
anebo, pokud nejsou zasaÅ¾eny, si tyto nasaÄ•te a pokraÄ•ujte jiÅ¾ takzvanÄ› naostro.


6. Zatloukat, zatloukat, zatloukat

Pokud by vÃ¡s nÃ¡hodou i pÅ™es vÅ¡echna opatÅ™enÃ nÄ›kdo na ulici odhalil,
leÅ¾Ã©rnÄ› se k vÃ¡m naklonil a poloÅ¡eptem vÃ¡m oznÃ¡mil: â€žNechci budit rozruch ani
vÃ¡s vydÄ›sit, ale myslÃm, Å¾e jste se prÃ¡vÄ› posral,â€œ vy musÃte zatloukat.

RovnÄ›Å¾ se vyplatÃ pÅ™ejÃt do protiÃºtoku: â€žJÃ¡ se neposral. To vy jste se posral.â€œ   

OK, tak dosti tohoto nevonnÃ©ho tÃ©ma â€“ asi by bylo zbyteÄ•nÃ© se vÃ¡s ptÃ¡t, 

zda mÃ¡te nÄ›jakÃ½ podobnÃ½ Å¾ivotnÃ zÃ¡Å¾itekâ€¦

 d@niela
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