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LEGRACE NA PLACE - MAXIMAsLNAs PRA®S...

NedAsle, 17 zZAjA™A- 2023

Dnes se na politiku radAsji vy-kaAjlemea€! Ono se i tak stalo plno velenepA™A-jemnostA-. Tak napA™A-klad podle zpravodajst
webu CNN mAs| Airbus A350 Delta Air Lines v rannA-ch hodinAjch 1. zZAjA™A- vzIA©tnout z Atlanty s 366 pasaA¥A©ry na pall
smAsrem do Barcelony. Nad VirginiA- ale doAjlo k toaletnA-mu incidentu, kterAY%: piloty donutil k nAjvratu zpAst. Co tak
zAjvaA¥:nA©ho se stalo?

Jeden z pasaA¥A©rA byl totiA¥s postiA¥sen tak extrAOmnA-m

prAjmem, A¥e a€Znestihla€ce a A°prkem na toaletu zneAsistil celou uliAsku letadla. A to A¥e opravdu hodnAs... AAe se posAjd
zjevnA> snaA%iila jak mohla, dezinfekAenA- sprej s vAnA- vanilky byl na tento

problA©m oAsividnA> krAjtkAYs.

Let byl nakonec zpoA%dA>n o osm hodin, ale

cestujA-cA- si z nAsj nejspA-Aj odnesou vzpomA-nky, kterA© jen tak lehce

nevyvanou.Nakonec muselo bAvt letadlo nejen vydrbAino, a byl v nA>m poloA%en i novAY: koberec. Po pAsti hodinAjch
intenzivnA- prAice letiAjtnA-ch pracovnA-kA™ (musela to bAYst vskutku tA>A%KA| prAice) se pasaA¥A©A ™,

mohli bezpeAsnA> vrAitit do letadla a vyrazit do Barcelony.

NedAjvno publikovanA; studie provedenAj na bA>A%:cA-ch naznaAeuje, Av.e
gastrointestinAjInA- (A¥%aludeAsnA-) problA©my bA>A%cA™bA>hem trA©ninkovAvzch bAshA™a zAjvodA™
vAYsznamnA» SOUVISEJA s AcrovnA- stresu a A°zkosti. V tA©to konkrA©tnA- studii byli

bA>A¥4ci sledovAjni po dobu 30 dnA™. To je po zohlednAs>nA- dalAjA-ch znAjmAvsch pA™A-Asin
A¥aludeA+nA-ch problA©@mA jako je kofein, IAOky, sacharidy spotA™ebovanA© bA>hem bA>hu,
a intenzita trA©ninku. AGEA-m rychleji (nebo pA™A-padnAs> dAjle) bA>Av.A-te, tA-m vA-ce krve
je doAeasnA> odvAjdAsno odjinud (napA™A-klad z oblastA- trAjvenA-) do bA>A3A-cA-ch svalA™

V tAGto studii bA>Avci, kteA™A- souAeasnA> uvAidAsli vA-ce A°zkosti a stresu ve svAOmM

kaA¥dodennA-m A¥ivotA>, mAsli vAs;tAA- pravdAs>podobnost plynatosti, A¥aludeAsnA-ch potA-A%A- a

nutnAY%ch zastAjvek v boxech uprostA™ed bAs>hu. Je to hroznA©, ale musA-me souAeasnAs ocenit jeho vytrvalost a touhu
dobAshnout! Na toto tak nepA™A-jemnA© tA©ma, kterA© se - myslA-m - tAvzkAj vAjech, tedy nejen bA>A%cA™, jsem nadijla k
A«lAinek od Dominika Landsmanna, jinak znAjmA©ho FOTAAKA:

6
tipA~, jak postupovat, kdyA¥: se na ulici podAslAite

StAjt se to mA"A%e. Jsme jen lidA©. NenA- to nic pA™A-jemnA©ho, kdyA¥s se poserete na ulici, ale i za tAGto situace si mA A
zachovat dekAsrum i dA stojnost. Nikdo nenA- neomylnAvs. Jdete do mAssta s tA-m, A¥e se vAjm nechce, kdyA¥ tu nAjhle se
vAim chtA-t zaAsne. AYA;dnA© veA™ejnA© zAjchody poblA-A¥%, a ani pA™ilehlA; restaurace s pA™A-hodnou toaletou nenA- |
se nic dAvlat, prostAs to tam poAjlete. Co teAs? MAjm pro VAjs nAskolik tipA™

1. Nenechte na sobA> nic znAit

NejhorAjA-, co v ten moment mA"A%ete udAslat, je zaA«A-t hystericky poA™vAjvat na celA©
kolo: &€ZJAj jsem se posral.&€ce

BuAste diskrA©tnA-. PokraAsujte v chA'zi a dAslejte jako by nic. DobrA®© je se usmA-vat
a vzty/-'\-i~t palec smAsrem nahoru, abyste dali lidem v okolA- na odiv, A¥%e je vAjechno
v poA™A;dku.

2. Zamezte A°niku z kalhot

\Y; tangAiCNh a sukni se vAifn bude vAjA; vAYzkon jen tA>A¥iko krotit, aby to z véis nepadalo
na chodnA-k. V tom pA™A-padA> jste uA¥ pA™edem odsouzena k veA™ejnA©mu zostuzenA-.

Pro vAjs ostatnA- je tu pomA>rnAs> velkAj Ajance na zachovAjnA- dA stojnosti. VoInA©
nohavice si rukama nenAjpadnA> pA™idrA%.ujte. OdbornA-ci doporuAeujA-, pokud mAijte
potA™ebu se posrat uprostA™ed ulice, abyste pro tuto pA™A-leA¥itost zvolili upnutA©
kalhoty. NapA™A-klad legA-ny.
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3. ZkroA¥te zAjpach

Hovno smrdA-. To se nedAj nic dAvlat. V pA™A-padA>, Av.e se podAslAjte na ulici, pomA A%e
napA™A-klad postiA¥:enA© partie pA™estA™A-kat deodorantem. NemA te-li deodorant, tak se
pokuste zAjpach maskovat jinak. TA™eba hlasitA¥2m zpA>vem.

4. HoAste to na nA>koho jinA©ho

Ne tedy VAjA; vA¥:tvor, ale tu situaci. DA™A-ve Asi pozdAsji se to stejnA> provalA-, tak

si na ulici vyhlA©dnAste nA>koho obA©znA-ho. Je dATeA%itA©, aby dotyAsnAYz byl opravdu
dATeA.itAvs, protoA¥se u tAschto lidA- poA™A;d pA™evIAjdajA- ve spoleAenosti pA™edsudky.

ZAjpach a trousA-cA- vAyzkaly pA™i chA'zi na chodnA-ku budou okolA-m pA™isouzeny prAjvA>
dotyAsnA© obA©zNnA- 0sobAs.

5. DostaAte se z ulic

Asi nejdATeA%itAsjA A- rada. Jdete-li na nAjkup a cestou se poserete, na nAjkup se uA%
vykaAilete. Ten si uA%: nevychutnAjte. UA% jste donakupovali. RadAsji vyhodnoA¥te
A°nikovA®© cestiAeky a dostaA’te se z ulic nAskam do AstranA-.

NA>kam se zaAjijte, zahoAste spodnA- prAjdio, vyhodnoAte situace moA¥nAcho prA seru
(tedy skrz spodnA- prAjdlo aA¥: na kalhoty) a podle situace buAe zahoAste i kalhoty

anebo, pokud nejsou zasaA¥eny, si tyto nasaAste a pokraAeujte jiA¥4 takzvanA> naostro.

6. Zatloukat, zatloukat, zatloukat

Pokud by vAijs nAih~odou i pA™es vAjechna opaEATMenA; nAskdo na ulici odhalil,
Ie}\3/4A©rnA> se k vAimNnahoniI a poIoAiepIem VAim oznAjmil: é€2N~echci budit rozruch ani
vAijs vydAssit, ale myslA-m, A¥e jste se prAjvA> posral,a€ce vy musA-te zatloukat.
RovnA>A¥, se vyplatA- pA™ejA-t do protiAtoku: 4€2JA; se neposral. To vy jste se posral.a€ce
OK, tak dosti tohoto nevonnA©ho tA©ma a€" asi by bylo zbyteAnA© se VAjs ptAit,

zda mAjte nAsjakAYs podobnAYs AvuivotnA- zAjAviitekAE!

d@niela
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