
O POÄŒASÃ• A HLAVNÄš JMENINÃ•CH TOHOTO TÃ•DNE
ÄŒtvrtek, 14 zÃ¡Å™Ã­ 2023

Klima a poÄ•asÃ­ mÃ¡ na Ä•lovÄ›ka vliv, aÅ¥ uÅ¾ chce nebo nechce. KdyÅ¾ se zaÄ•nou krÃ¡tit dny, upadajÃ­ nÄ›kteÅ™Ã­ lidÃ© do deprese,
jsou nevÃ½konnÃ­, Å¡patnÄ› spÃ­... PotÃ­Å¾e vyvolÃ¡vÃ¡ i pÅ™Ã­liÅ¡ vysokÃ¡ teplota vzduchu pro danÃ© roÄ•nÃ­ obdobÃ­, zvÃ½Å¡enÃ­
vlhkosti vzduchu proti pÅ™edchozÃ­mu dni, malÃ© teplotnÃ­ rozdÃ­ly mezi dnem a nocÃ­ a zvÃ½Å¡enÃ­ oblaÄ•nosti. NaÅ¡e zdravÃ­
a nÃ¡ladu ovlivÅˆujÃ­ takÃ© fÃ¡ze mÄ›sÃ­ce. NapÅ™. kdyÅ¾ mÄ›sÃ­c dorÅ¯stÃ¡, lidÃ© se vÃ­ce hÃ¡dajÃ­, mÃ­vajÃ­ srdeÄ•nÃ­ komplikace a
infarkty. Za svitu ÃºplÅˆku Å™ada lidÃ­ nezamhouÅ™Ã­ oÄ•i, mÃ¡ vÄ›tÅ¡Ã­ sexuÃ¡lnÃ­ touhy, Ä•asto jednÃ¡ zkratovitÄ›. A nÃ¡mÄ›sÃ­Ä•nÃ­ci
vychÃ¡zejÃ­ na svÃ© toulkyâ€¦

 

 





Lubor (13. 9.) jmÃ©no je nepopiratelnÄ›

slovanskÃ©ho pÅ¯vodu. Je  odvozeno od starobylÃ©ho zÃ¡kladu ljub - coÅ¾ jak je

vÅ¡em notoricky znÃ¡mo  vyjadÅ™uje libost, lÃ¡sku, zalÃ­benÃ­ - je tomu tak u

vÅ¡ech LuborÅ¯, LuboÅ¡Å¯,  LubomÃ­rÅ¯, LiborÅ¯, LibÄ›n, Liboslav, LibuÅ¡Ã­ (ta

pÅ¯vodnÃ­ se kdysi jmenovÃ¡vala LuboÅ¡a) atd. atd. JmÃ©no Lubor se poslednÃ­ dobou

moc nedÃ¡vÃ¡ - ale i tak jich u  nÃ¡s Å¾ije asi patnÃ¡ct set. Mezi tÄ›mi, co se

proslavili, bychom mohli jmenovat Lubora TokoÅ¡e - Ä•eskÃ©ho herce a Lubora

Niederle - Ä•eskÃ©ho slavistu (neplÃ©st, prosÃ­m, se slÃ¡vistou), antropologa,

etnologa  a archeologa. Ten prvnÃ­ - ÃºplnÄ› prvnÃ­ Lubor - se musel narodit

coby skuteÄ•nÄ›  kouzelnÃ© miminko (tzv. k seÅ¾rÃ¡nÃ­) a taky musel mÃ­t

romantickou maminku - nebo vy v tom jmÃ©nÄ› neslyÅ¡Ã­te Å¡umÄ›t lÃ­beznÃ© bory po

skalinÃ¡ch? 



 



Radka (14. 9.) takÃ© nezapÅ™e svÅ¯j slovanskÃ½

pÅ¯vod.  Je to takovÃ© veselÃ¡ a hravÃ© jmÃ©no. JazykologovÃ©  se

domnÃ­vajÃ­, Å¾e jde o zdrobnÄ›linu jmen Radoslava, Radmila, Radomila. Jsou to

jmÃ©na jiÅ¾ prvoplÃ¡novÄ› vyjadÅ™ujÃ­cÃ­ radost. JinÃ½ ovÅ¡em tvrdÃ­, Å¾e zÃ¡kladem tohoto

 jmÃ©na je sloveso radÄ›ti, coÅ¾ kdysi znamenalo starat se, dbÃ¡ti o nÄ›co,

chtÃ­t nÄ›co - dodnes se nÃ¡m dochoval vÃ½raz, Å¾e je radno (nebo nenÃ­) to Ä•i ono

udÄ›lat. NicmÃ©nÄ› v Indii existuje (coÅ¾ vÃ­m od rodilÃ©ho Inda) Å¾enskÃ© jmÃ©no velmi

podobnÃ©: Radika. A hÃ¡dejte, co znamenÃ¡: veselÃ¡, Å¡Å¥astnÃ¡ - tedy rÃ¡da.

PÅ™edstavuji si to tak, Å¾e se kdysi nÄ›kde v Indii narodila malÃ¡ holÄ•iÄ•ka, a kdyÅ¾

ji plÃ¡cli  po zadeÄ•ku, nespustila obvyklÃ½ Å™ev, ale zaÄ•ala se smÃ¡t.

Byla prostÄ› rÃ¡da, Å¾e uÅ¾  je tady. Co se Pitecanthropus postavil na zadnÃ­ a

zaÄ•al chodit po dvou, je Å¾ivot lidskÃ½ samÃ½ stres, strach, nervy a boj o

pÅ™eÅ¾itÃ­. RadostnÃ½ch a veselÃ½ch lidÃ­ je tudÃ­Å¾ velice zapotÅ™ebÃ­. BuÄ•me tedy rÃ¡di,

Å¾e o nÃ¡s peÄ•ujÃ­ naÅ¡e radostnÃ© a veselÃ© Radky a oslavte s nimi jejich svÃ¡tek. 



 



Jolana (15. 9.) mÃ¡ jmÃ©no je u nÃ¡s velmi

neobvyklÃ©. Mnohem frekventovanÄ›jÅ¡Ã­ je na Slovensku. ÃšdajnÄ› je to slovenskÃ¡

verze jmÃ©na Helena. NÄ›kteÅ™Ã­ jazykozpytci ovÅ¡em tvrdÃ­, Å¾e  je tomu jinak,

Å¾e je to odvozeno od maÄ•arskÃ©ho zÃ¡kladu jÃ³lÃ©an - coÅ¾ znamenÃ¡  sprÃ¡vnÃ¡,

dobrÃ¡ dÃ­vka. U nÃ¡s mnoho Jolan nenajdete - ale vÅ¡ichni znÃ¡me televiznÃ­ moderÃ¡torku

Jolanu VoldÃ¡novou - takÅ¾e se sem tam pÅ™eci jen nÄ›jakÃ¡ najde.  Proto

 jim pÅ™ejeme, aby svÅ¯j svÃ¡tek hezky oslavily a uÅ¾ily si krÃ¡snÃ½ vÃ­kend -

neb letos Jolana pÅ™ipadne na sobotu.



  



Ludmila (16. 9.) Tady je vÅ¡e jasno. Ludmila

je veÅ¡kerÃ©mu lidu milÃ¡ - aby taky ne. LÃ­dami, Lidkami, Ludmilkami, LiduÅ¡kami

apod. se to u nÃ¡s jen hemÅ¾Ã­. Je to obecnÄ›  oblÃ­benÃ© jmÃ©no, kterÃ© se u nÃ¡s

dÄ›dÃ­ z matky na dceru, z babiÄ•ky na vnuÄ•ku -  prostÄ› mÃ¡ velkou tradici. Je

to zajistÃ© proto, Å¾e patronka vÅ¡ech Ludmil byla  svatÃ¡ Ludmila, babiÄ•ka

knÃ­Å¾ete VÃ¡clava, manÅ¾elka knÃ­Å¾ete BoÅ™ivoje I.,  spolu s kterÃ½m pÅ™ijala
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kÅ™est v r. 833 - a to od samotnÃ©ho MetodÄ›je. Byla tÃ©Å¾ matkou knÃ­Å¾ete

Vratislava  - jehoÅ¾ Å¾ena DrahomÃ­ra mu povila dva syny VÃ¡clava a

Boleslava (tady je prostÄ› malÃ¡ zemÄ› a Å¾ije tu v podstatÄ› pÃ¡r lidÃ­ - a ani

tenkrÃ¡t to nebylo lepÅ¡Ã­, takÅ¾e se dÃ¡ Å™Ã­ci, Å¾e tu je kaÅ¾dÃ½ pÅ™Ã­buznÃ½m kaÅ¾dÃ©ho).

Po  VratislavovÄ› smrti se ujala vlÃ¡dy DrahomÃ­ra, a aby se nemusela se svou

tchÃ½nÃ­  dÄ›lit o moc, dala ji radÄ›ji zardousit.. Podle povÄ›stÃ­ ovÅ¡em

Ludmila v hrobÄ›  nezetlela, ale naopak, kdyÅ¾ ji dal jejÃ­ vnuk VÃ¡clav

pohÅ™bÃ­t, jejÃ­ tÄ›lo vypadalo jako Å¾ivÃ© a vydÃ¡valo libou vÅ¯ni. ProstÄ› zÃ¡zrak. A

Ludmila byla prohlÃ¡Å¡ena za svatou a zÅ¯stala tak svÃ©mu â€žlidumilÃ¡" aÅ¾ do

dnes.



  



NadÄ›Å¾da (17. 9.) Ach, to je krÃ¡snÃ© jmÃ©no -

je to jedno ze tÅ™Ã­ jmen, kterÃ¡ v rÅ¯znÃ½ch obmÄ›nÃ¡ch kolujÃ­ mezi lidmi na celÃ©m

svÄ›tÄ›. Tedy: VÃ­ra, LÃ¡ska, NadÄ›je. NadÄ›Å¾da je  staroslovÄ›nskÃ½ pÅ™eklad

Å™eckÃ©ho Elpis, coÅ¾ znamenÃ¡ nadÄ›je.  (VÃ­ra a LÃ¡ska jsou VÄ›ra a Ljubov - jak

vÅ¡ichni zajistÃ© vÃ­me). I kdyÅ¾ jsme  zoufalÃ­ a je nÃ¡m mizernÄ› - dokud

Å¾ijeme, stÃ¡le je nadÄ›je, Å¾e se to zlepÅ¡Ã­. KdyÅ¾  ztratÃ­te nadÄ›ji, ztratÃ­te

vÅ¡ecko - nenÃ­ proÄ• Å¾Ã­t. JmÃ©no NadÄ›Å¾da se proto dÃ¡valo holÄ•iÄ•kÃ¡m, u kterÃ½ch

jejich rodiÄ•e doufali, Å¾e se Å¾ivot dcerky bude ubÃ­rat mÃ©nÄ› strastiplnÃ½mi

cestiÄ•kami, neÅ¾ ten jejich a Å¾e bude - doufejme -  Å¡Å¥astnÃ¡. NadÄ›Å¾d, NaÄ•,

Nadinek u nÃ¡s Å¾ije kolem dvaceti tisÃ­c - a doufejme, Å¾e jsou Å¡Å¥astnÃ© vÅ¡ecky,

alespoÅˆ my jim to ze srdce pÅ™ejeme. Za vÅ¡echny slavnÃ©  bychom mohli

jmenovat Ä•eskou zpÄ›vaÄ•ku NaÄ•u UrbÃ¡nkovou - kterÃ¡ se pÅ™ed lety narodila jako

NadÄ›Å¾da BalabÃ¡novÃ¡..



  



KryÅ¡tof (18. 9.) mÃ¡ jmÃ©no Å™eckÃ©ho pÅ¯vodu -

sestÃ¡vÃ¡ se ze dvou slov - Christos - â€žolejem pomazanÃ½" a  ferein -

â€žnositi". V pÅ™enesenÃ©m slova smyslu je to Ä•lovÄ›k, nosÃ­cÃ­ Krista ve svÃ©m

srdci. O existenci jednoho z nejoblÃ­benÄ›jÅ¡Ã­ch svÄ›tcÅ¯ nevÃ­me celkem nic - tedy

krom toho Å¾e Å¾il a zemÅ™el muÄ•ednickou smrtÃ­ - jinak by se nestal svatÃ½m. Ale aÅ¥

uÅ¾ to bylo jak chtÄ›lo, KryÅ¡tof se stal ochrÃ¡ncem cestujÃ­cÃ­ch, poutnÃ­kÅ¯,

cestovatelÅ¯, nÃ¡moÅ™nÃ­kÅ¯ a v dneÅ¡nÃ­ dobÄ› tÃ©Å¾ automobilistÅ¯. Kdysi (moÅ¾nÃ¡ jeÅ¡tÄ› i

dnes) dÃ¡valy maminky a Å¾eny nÃ¡moÅ™nÃ­kÅ¯ svÃ½m muÅ¾Å¯m a synÅ¯m Å™etÃ­zek

s pÅ™Ã­vÄ›skem, znÃ¡zorÅˆujÃ­cÃ­m svatÃ©ho KryÅ¡tofa. A ty jejich milÃ© svÄ›tec na

cestÃ¡ch uchrÃ¡nil od vÅ¡eho zlÃ©ho. DluÅ¾no Å™Ã­ci, Å¾e ne vÅ¾dy se mu to povedlo. I

naÅ¡i policajti dali akcÃ­m, pÅ™i kterÃ½ch provÃ¡dÄ›li kontroly na silnicÃ­ch, jmÃ©no

"Akce KryÅ¡tof" - vÅ¡ak pamatujeme. UÅ¾ prÃ½ je ale zruÅ¡ili. NicmÃ©nÄ› vÃ­me

alespoÅˆ o dvou cestovatelÃ­ch, jejichÅ¾ jmÃ©no bylo â€žnomen omen" (jmÃ©no

pÅ™edurÄ•ujÃ­cÃ­ osud Ä•lovÄ›ka).  Byl to KryÅ¡tof Harant z PolÅ¾ic a BezdruÅ¾ic a

KryÅ¡tof Kolumbus.  Dnes toto jmÃ©no opÄ›t nabÃ­rÃ¡ na popularitÄ› a dÃ¡vÃ¡ se Ä•Ã­m

dÃ¡le tÃ­m vÃ­ce miminkÅ¯m. Staneme se snad nÃ¡rodem cestovatelÅ¯?



  



Zita (19. 9.) je velmi neobvyklÃ© Å¾enskÃ©

kÅ™estnÃ­ jmÃ©no; i jeho pÅ¯vod je nejasnÃ½. ObecnÄ› se pÅ™edpoklÃ¡dÃ¡, Å¾e vzniklo

rÅ¯znÃ½mi obmÄ›nami latinskÃ©ho slova Fwelicitas - tedy Å¡tÄ›stÃ­.  V italÅ¡tinÄ›

tÃ©Å¾ existuje vÃ½raz zita, oznaÄ•ujÃ­cÃ­ mladÃ© dÄ›vÄ•e. PÅ¯vodnÃ­ nositelkou tohoto

jmÃ©na byla svatÃ¡ (jak jinak) Zita, kterÃ¡ se stala patronkou kuchaÅ™Å¯, domÃ¡cÃ­ch

sluÅ¾ebnÃ­kÅ¯ a vÅ¡ech lidÃ­, kteÅ™Ã­ hledali, hledajÃ­ a budou hledat klÃ­Ä•e. TakÅ¾e

milÃ© dÃ¡my, aÅ¾ se pÅ™Ã­Å¡tÄ› budete pÅ™ed vaÅ¡imi dveÅ™mi hystericky hrabat v kabelce,

vyndÃ¡vat veÅ¡kerÃ½ jejÃ­ obsah - a ty zatracenÃ© klÃ­Ä•e, co je celou tu dobu slyÅ¡Ã­te

cinkat, ne a ne najÃ­t - uÅ¾ vÃ­te, na koho se mÃ¡te obrÃ¡tit. SvatÃ¡ Zita zaruÄ•enÄ›

pomÅ¯Å¾e. Ze znÃ¡mÃ½ch lidÃ­ nosila jejÃ­ jmÃ©no napÅ™Ã­klad Zita Bourbonsko-ParmskÃ¡,

manÅ¾elka poslednÃ­ho rakouskÃ©ho cÃ­saÅ™e Karla I. Jinak Zit u nÃ¡s Å¾ije nÄ›co

kolem patnÃ¡cti set - a dÃ¡ se pÅ™edpoklÃ¡dat, Å¾e s hledÃ¡nÃ­m klÃ­Ä•Å¯ nikdy 

problÃ©my nemÄ›ly.  Gratulujeme. Alenka PuntÃ­k
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P.S. Tak mne napadÃ¡ -existuje Ä•lovÄ›k, kterÃ½ nikdy nic

neztratil?



P.S. P.S. VÃ­te, co DNES znamenÃ¡ to znÃ¡mÃ©

"K+M+B", co se pÃ­Å¡e nad dveÅ™e?  
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