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Tak, moji drazÃ, zase nÄ›co â€žo vÄ›cech bolavÃ½châ€œ. Dnes o noÅ¾iÄ•kÃ¡châ€¦ Mortonova neuralgie (tÃ©Å¾ MortonÅ¯v neurom nebo
metatarzalgie) je onemocnÄ›nÃ, kterÃ© se projevuje bolestÃ pÅ™ednoÅ¾Ã (oblast nÃ¡rtu a plosky nohy) pÅ™i chÅ¯zi a v
pokroÄ•ilÃ½ch stadiÃch onemocnÄ›nÃ i pÅ™i stoji. Bolest mÃ¡ rÅ¯znÃ½ charakter, mÅ¯Å¾e bÃ½t setrvalÃ¡ a tupÃ¡ nebo naopak
palÄ•ivÃ¡ a bodavÃ¡ a nÄ›kdy vystÅ™eluje aÅ¾ do oblasti kotnÃku. Pacienti si Ä•asto stÄ›Å¾ujÃ takÃ© na brnÄ›nÃ prstÅ¯ nohou a majÃ pÅ™i
chÅ¯zi pocit, jako by mÄ›li v botÄ› kamÃnek nebo "shrnutou" ponoÅ¾ku.








Toto onemocnÄ›nÃ je
spojeno se zbytnÄ›nÃm tkÃ¡nÄ› kolem nervÅ¯, kterÃ© inervujÃ prsty na nohou, coÅ¾ se
projevuje ÃºtlakovÃ½mi bolestmi (odtud pochÃ¡zÃ i latinskÃ½ nÃ¡zev - neuralgie, tedy
"bolest nervu"). NejÄ•astÄ›ji postiÅ¾enÃ½m mÃstem je oblast mezi tÅ™etÃm a
Ä•tvrtÃ½m prstem nohy. LidÃ© s vboÄ•enÃ½m palcem, kladÃvkovÃ½mi prsty, plochou nohou
nebo naopak abnormÃ¡lnÄ› zvÃ½Å¡enou podÃ©lnou noÅ¾nÃ klenbou majÃ vyÅ¡Å¡Ã riziko
rozvoje Mortonovy neuralgie.   
 

VÄ›tÅ¡inÄ› lidÃ pÅ™inese Ãºlevu noÅ¡enÃ Å¡irÅ¡Ãch bot a
sprÃ¡vnÃ¡ rehabilitaÄ•nÃ lÃ©Ä•ba (fyzioterapie), nicmÃ©nÄ› nÄ›kdy je nutnÃ© Mortonovu
neuralgii lÃ©Ä•it injekÄ•nÄ› aplikovanÃ½mi kortikosteroidy nebo operaÄ•nÄ› (pouÅ¾ÃvajÃ
se jednak korekÄ•nÃ a dekompresnÃ vÃ½kony a takÃ© trvalÃ© odstranÄ›nÃ nervu). PotÃÅ¾e
se obvykle zmÃrnÃ po vyzutÃ bot nebo po masÃ¡Å¾i plosky nohy v oblasti pÅ™ednoÅ¾Ã.

Princip vzniku tohoto
onemocnÄ›nÃ je obdobnÃ½ jako u ÃºtlakovÃ½ch syndromÅ¯ (napÅ™Ãklad syndrom karpÃ¡lnÃho
tunelu, kterÃ½ se projevuje bolestmi
zÃ¡pÄ›stÃ a brnÄ›nÃm
prstÅ¯ rukou).

 

 

A NYNÃ• RADY â€“ CO S TÃ•M?

  


Â·        
VyzkouÅ¡ejte ledovou masÃ¡Å¾: zabalte do tenkÃ© utÄ›rky kostiÄ•ku ledu a masÃrujte bolavÃ© mÃsto na noze.
MÄ›lo by to pomoci utlumit bolest a nepÅ™ÃjemnÃ© pocity brnÄ›nÃ Ä•i mravenÄ•enÃ.

Â·        
VyzkouÅ¡ejte profesionÃ¡lnÃ lÃ©Ä•ebnou
rehabilitaci: profesionÃ¡lnÃ masÃ¡Å¾ nohou Ä•i pouÅ¾itÃ
pÅ™ÃstrojovÃ½ch technik, jako je napÅ™Ãklad rÃ¡zovÃ¡ vlna Ä•i jinÃ© technologie
podporujÃcÃ hojenÃ podrÃ¡Å¾dÄ›nÃ½ch Ä•i poranÄ›nÃ½ch mÄ›kkÃ½ch tkÃ¡nÃ; to vÃ¡m mÅ¯Å¾e
pÅ™inÃ©st Ãºlevu. 


Â·        
Pokud vÃ½Å¡e uvedenÃ© postupy nepÅ™inesou
Ãºlevu nebo se bolesti stÃ¡le zhorÅ¡ujÃ, vyhledejte lÃ©kaÅ™skou pomoc. ProtoÅ¾e - pokud
uÅ¾ nic nepomÃ¡hÃ¡, pÅ™istupuje se k operaÄ•nÃ lÃ©Ä•bÄ›.
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V lÃ©Ä•bÄ› Mortonovy neuralgie se pouÅ¾ÃvajÃ tÅ™i druhy
operacÃ:

Â·        
Korekce pÅ™ednoÅ¾Ã: pÅ™i tÃ©to operaci lÃ©kaÅ™i odstraÅˆujÃ hlavnÃ pÅ™ÃÄ•inu pacientovÃ½ch potÃÅ¾Ã,
jako je napÅ™Ãklad vboÄ•enÃ½ palec (hallux valgus), kladÃvkovÃ© prsty nebo rÅ¯znÃ©
jinÃ© deformity pÅ™ednoÅ¾Ã.

 

Â·        
DekompresnÃ vÃ½kony: pÅ™i tÄ›chto operaÄ•nÃch vÃ½konech se lÃ©kaÅ™i snaÅ¾Ã zmÃrnit tlak na postiÅ¾enÃ½
nerv odstranÄ›nÃm okolÃch struktur, jako jsou napÅ™Ãklad vazy spojujÃcÃ
jednotlivÃ© kosti pÅ™ednoÅ¾Ã. TÃm vznikne vÃce mÃsta, nerv pÅ™estane bÃ½t utlaÄ•ovÃ¡n
a pÅ™Ãznaky odeznÃ.

 

Â·        
OdstranÄ›nÃ postiÅ¾enÃ©ho nervu: pokud ani tehdy nic nepomÃ¡hÃ¡, je moÅ¾nÃ© pÅ™istoupit k chirurgickÃ©mu
odstranÄ›nÃ postiÅ¾enÃ©ho nervu. Tato operace vÅ¾dy od bolesti ulevÃ, ale za cenu
trvalÃ© ztrÃ¡ty citlivosti Ä•Ã¡sti postiÅ¾enÃ½ch prstÅ¯. 
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