
NAROZENINOVÃ• RAMEN
StÅ™eda, 26 Ä•ervenec 2023

Co jsou narozeniny, to vÅ¡ichni vÃme - ale znÃ¡te vÅ¡ichni slovo "ramen"? A co pÅ™esnÄ› znamenÃ¡? Je to polÃ©vka - japonskÃ©
nÃ¡rodnÃ jÃdlo,
 kterÃ© si kaÅ¾dÃ½ pÅ™ipravuje podle svÃ½ch chutÃ. Na rozdÃl od Ä•eskÃ½ch je tato exotickÃ¡ asijskÃ¡ polÃ©vka servÃrovÃ¡na
jako hlavnÃ jÃdlo, 
podÃ¡vÃ¡ se jÃ totiÅ¾ poÅ™Ã¡dnÃ¡ mÃsa a je plnÃ¡ vÃ½Å¾ivnÃ½ch surovin.  Jde o silnÃ½ vÃ½var s 
nudlemi, doplnÄ›nÃ½ rÅ¯znÃ½mi dalÅ¡Ãmi surovinami, napÅ™Ãklad vajÃÄ•kem, masem,
 zelenou cibulkou, Å™asou nori, houbami Ä•i bambusovÃ½mi vÃ½honky a pÅ™ÃpadnÄ› dalÅ¡Ã ingredience podle vaÅ¡Ã chuti 
a preferencÃ. DÅ¯leÅ¾itÃ© je, aby vÃ½sledek byl horkÃ½, silnÄ› ochucenÃ½ a 
vydatnÃ½... A TEÄŽ POZOR - tohle jÃdlo, kterÃ© se vaÅ™Ã cca 3 hodiny, pÅ™ipravila moje vnuÄ•ka Nikol pro svou maminku k
narozeninÃ¡m.

 

 



Nikolka
je velmi cÃlevÄ›domÃ¡ a vytrvalÃ¡ mladÃ¡ dÃ¡ma. JÃ¡ bych nÄ›co podobnÃ©ho nezvlÃ¡dlaâ€¦ 

Vzala
to skuteÄ•nÄ› â€žod pÃkyâ€œ â€“ koupila si japonskou kuchaÅ™ku, kterÃ¡ se tomuto druhu
speciÃ¡lnÃch polÃ©vek vÄ›nuje, stejnÄ› tak i sprÃ¡vnÄ› velkÃ© japonskÃ© misky, protoÅ¾e
na ramen se nepodÃ¡vÃ¡ na nÃ¡m bÄ›Å¾nÃ½ch polÃ©vkovÃ½ch talÃÅ™Ãch, ale na speciÃ¡lnÃch
hlubokÃ½ch miskÃ¡ch â€“ i veÅ¡kerÃ© servÃrovÃ¡nÃ, tj. bambusovÃ© pÅ™Ãbory: lÅ¾Ãce a
hÅ¯lky, prostÃrÃ¡nÃâ€¦ A nakreslila pro kaÅ¾dÃ©ho stolovnÃka speciÃ¡lnÃ pozvÃ¡nku. Na tÃ© pozvÃ¡nce si kaÅ¾dÃ½ "host" vybral
ingredience, kterÃ© mÃ¡ rÃ¡d, a ty zaÅ¡krtl. 

A
pochopitelnÄ›, Å¾e si sehnala vÅ¡echny potÅ™ebnÃ© ingredience. 


   

MÃ¡ dcera Å¾ije uÅ¾ skoro celou polovinu svÃ©ho
vÄ›ku na druhÃ©m konci svÄ›ta, a poslednÃch nÄ›kolik let na FloridÄ›. Snad uÅ¾ nÃ¡zev
zemÄ›, tedy mÃsta, kde se jejÃ dÅ¯m nalÃ©zÃ¡, dost vÃ½stiÅ¾nÄ› napovÃdÃ¡, jakÃ© tam je
vÄ›tÅ¡inu roku poÄ•asÃ. A protoÅ¾e jsem ji pÅ™ivedla na svÄ›t koncem Ä•ervna, tak je
jasnÃ©, Å¾e kaÅ¾dÃ© svÃ© narozeniny slavÃ v pÅ™ÃjemnÄ› teplÃ©m poÄ•asÃ. 

Inu, ono Å™Ãkat o letnÃm poÄ•asÃ na FloridÄ›, Å¾e
je â€žpÅ™ÃjemnÄ› teplÃ©â€œ, je ponÄ›kud jemnÄ› a decentnÄ› naznaÄ•eno, Å¾e teploty kolem
tÅ™icÃtky nebudou neÄ•ekanÃ©. A to takÃ© ten den bylo. Znovu musÃm napsat, Å¾e jsem tu vytrvalost a preciznost Nikolky
obdivovala. PÅ™esnÄ› podle receptu vÅ¡echno pÅ™ipravila, uvaÅ™ila... A to jsem vÃ¡m jeÅ¡tÄ› neÅ™ekla, Å¾e i ty nudle, kterÃ© jsou
podstatnou souÄ•Ã¡stÃ tÃ©to vÃ½Å¾ivnÃ© polÃ©vky,  sama uhnÄ›tla a tÃm "nudl-strojkem" vylisovala, potÃ© uvaÅ™ila.  RovnÄ›Å¾
speciÃ¡lnÃ kolÃ¡Ä•ky, kterÃ© na poslednÃ fotografii uvidÃte, kterÃ© jsou plnÄ›nÃ© pÅ™esnÄ› danou nÃ¡plnÃ a uvaÅ™enÃ©.     

Mou velkou nevÃ½hodou je, Å¾e i kdyÅ¾ si zvlÃ¡dnu nÄ›co v angliÄ•tinÄ› pÅ™eÄ•Ãst, tak hovorovÃ¡ je pro mne vzdÃ¡lenÃ¡ tÃ©mÄ›Å™ jako
dÃ¡vnÃ½ jazyk MayÅ¯. A zvlÃ¡Å¡tÄ› kdyÅ¾ AmÃci spolu hovoÅ™Ã rychle, pro nÄ› pochopitelnÄ› a srozumitelnÄ›, kdyÅ¾ se nikde ve
vzduchu nezobrazujÃ psanÃ© titulky... TakÅ¾e - i kdyÅ¾ jsem vÄ›dÄ›la, Å¾e je narozeninovÃ½ den, hodnÄ› dlouho jsem nevÄ›dÄ›la, co
se to vlastnÄ› chystÃ¡... Ona totiÅ¾  Nikol je nejen velmi dobrÃ¡ studentka svÃ©ho oboru, ale souÄ•asnÄ› vÃ¡Å¡nivÃ¡ kuchaÅ™ka.
BÄ›hem mÃ©ho pobytu u nich jsem mnohokrÃ¡t sledovala, jak vytvÃ¡Å™Ã nÄ›jakÃ© voÅˆavÃ© a vÃ¡bivÃ© jÃdlo. BohuÅ¾el, jak uÅ¾ vÃte, jela
jsem tam plÃ¡novitÄ› zhubnout - opustit svou milovanou bÃlou skÅ™ÃÅˆ, kterÃ¡ ve svÃ©m chladu i mrazu skrÃ½vÃ¡ veÅ¡kerÃ©
potÄ›Å¡enÃ mÃ©ho Å¾ivota. No - ne veÅ¡kerÃ©, ale v dobÄ› pÅ™ed mÃ½m odjezdem tam toho bylo... Ã³, jÃ©je... Proto jedinou mou
zÃ¡chranou bylo odjet nÄ›kam, kde bude lednice, kterÃ¡ mi nebude Å™Ãkat "panÃ", kterÃ¡ bude maximÃ¡lnÄ› skrÃ½vat nÄ›jakÃ© ty
moje jogurty, mrkev, kapustiÄ•ky...  Ale zpÃ¡tky k vÄ›ci - k tÃ© ÃºÅ¾asnÃ© a obdivuhodnÃ© polÃ©vce.   SouÄ•Ã¡stÃ  tÃ©to polÃ©vky bylo i
vepÅ™ovÃ© maso, respektive vaÅ™enÃ½ a osmahlÃ½ vepÅ™ovÃ½ bok. Ramen se pÅ™ipravuje z nÄ›kolika druhÅ¯ masa, tento
recept byl tedy s plÃ¡tky vepÅ™ovÃ©ho. MusÃm pÅ™iznat, Å¾e mi tohle maso v konkrÃ©tnÄ› tÃ©to rodinÄ› pÅ™ipadalo velmi neobvyklÃ©,
protoÅ¾e se vÅ¡ichni stravujÃ nadobyÄ•ej zdravÄ› a vyvÃ¡Å¾enÄ›, a do toho mi zrovna bÅ¯Ä•ek nezapadal. PÅ™iznÃ¡m se, Å¾e vÅ¡ak byl
jednou z prvnÃch ingrediencÃ, kterou jsem snÄ›dla. Inu, lahÅ¯dka.   Ale jak se den pomalu pÅ™esouval do pozdnÄ›jÅ¡Ãch
odpolednÃch hodin, bylo jasnÃ©, Å¾e se "nÄ›co" chystÃ¡... Niki pÅ™ipravila - prostÅ™ela - stÅ¯l, novÃ© prostÃrÃ¡nÃ, vyndala krÃ¡snÃ©
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hlubokÃ© japonskÃ© mÃsy (a to jÃ¡ uÅ¾ se zalekla), japonskÃ© hÅ¯lky... Mj. umÃte s nimi? JÃ¡ to nikdy nezkouÅ¡ela, i kdyÅ¾
musÃm pÅ™iznat, Å¾e nÄ›kolikery doma mÃ¡m. A ani nevÃm, kde se mi tu vzaly... NaÅ¡tÄ›stÃ vedle nich leÅ¾ela vÅ¾dy i lÅ¾Ãce.A pak
uÅ¾ naservÃrovala jÃdlo, zavolala nÃ¡s - tedy maminku-oslavenkyni, brÃ¡chu KryÅ¡tofa a mne.  Byl to vskutku zajÃmavÃ½
zÃ¡Å¾itek. I kdyÅ¾ jsem jeÅ¡tÄ› nikdy nic podobnÃ©ho nejedla, bylo to dobrÃ© a pÅ™ÃjemnÄ› chutnÃ©. Jen to mnoÅ¾stvÃ! Tohle kvantum
polÃ©vky bych vÅ™ele uvÃtala v zimÄ›, po nÄ›kolika hodinovÃ©m lyÅ¾aÅ™skÃ©m vyÄ•erpÃ¡nÃ. Ale v dobÄ›, kdy se cÃlenÄ› scvrkÃ¡vÃ¡m
Å¾aludek? Kdy se Å¾ivÃm jogurty a salÃ¡ty?  NaÅ¡tÄ›stÃ jsem nebyla jedinÃ¡, komu to kvantum tÃ© lahody nevklouzlo do tÄ›la
komplet. TakÅ¾e jsme mÄ›li kaÅ¾dÃ½ v lednici svou misku s dÃ¡vkou na dalÅ¡Ã den... PlÃ¡nuju, Å¾e si v zimÄ› tuhle bÃ¡jeÄ•nou a
velice zdravou polÃ©vku budu takÃ© vaÅ™it.      Tak jeÅ¡tÄ› jeden, zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ½ pohled 
 Je neuvÄ›Å™itelnÃ©, Å¾e i naservÃrovÃ¡nÃ ramenu bylo pÅ™esnÄ› podle toho, co si kdo vybral, Å¾e mÃ¡ rÃ¡d, Å¾e mu chutnÃ¡.
PÅ™ÃpadnÄ›, co by neuvÃtal. To, co jsem si zaÅ¡krtla jÃ¡ (pÅ™iznÃ¡vÃ¡m, Å¾e jsem v tÃ© chvÃli ani moc 

nevÄ›dÄ›la,
"ocogo",  takÅ¾e nÄ›kterÃ© ingredience, kterÃ© bych tÅ™ebas v polÃ©vce
neÄ•ekala, jsem nezaÅ¡krtla. Ale - uÅ¾ se tÄ›Å¡Ãm, aÅ¾ zase budu jÃst ramen
dalÅ¡Ã.   TÅ™eba mi ho Nikolka uvaÅ™Ã k mÃ½m podzimnÃm narozeninÃ¡m ... P.S. A to jeÅ¡tÄ› pÅ™ipravila skvostnÃ½ dort -
tiramisu.        PÅ™iznÃ¡vÃ¡m se, Å¾e jsem jeden kousek snÄ›dla... NeÅ¡lo odolat.  

d@niela 
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