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NAROZENINOVAs RAMEN

StA™eda, 26 Aservenec 2023

Co jsou narozeniny, to vAjichni vA-me - ale znAjte vAjichni slovo "ramen"? A co pA™esnA> znamenA;? Je to polA©vka - japons
nAjrodnA- jA-dlo,

kterA© si kaA¥dAYv: pA™ipravuje podle svAYach chutA-. Na rozdA-l od AseskAvzch je tato exotickAj asijskAj polA©vka servA-rc
jako hlavnA- jA-dlo,

podAjvA; se jA- totiA¥s poA™A dnAj mA-sa a je pInAj vAY2AZsivnAYsch surovin. Jde o silnAYz vAYvar s

nudlemi, doplnA>nAvs rAznAYsmi dalAjA-mi surovinami, napA™A-klad vajA-Askem, masem,

zelenou cibulkou, A™asou nori, houbami Aei bambusovAYmi vAYshonky a pA™A-padnA> dalA;jA- ingredience podle vaAjA- cht
a preferencA-. DATeA%itA© je, aby vAYssledek byl horkAYs, silnA> ochucenAY: a

vydatnAY... A TEAZ POZOR - tohle jA-dlo, kterA© se vaA™A- cca 3 hodiny, pA™ipravila moje vnuAska Nikol pro svou maminkt
narozeninAjm.

Nikolka
je velmi cA-levA>domA;j a vytrvalAj mladAj dAjma. JAj bych nAsco podobnA©ho nezvlAjdlaa€!

Vzala

to skuteAenA> 4€Zo0d pA-kya€ae 4€" koupila si japonskou kuchaA™ku, kterA;j se tomuto druhu

speciAjinA-ch polA©vek vAsnuje, stejnAs tak i sprAjvnAs velkA© japonskA© misky, protoA¥ie

na ramen se nepodAjvA;j na nAjm bA>A¥%nAvsch polA©vkovAvsch talA-A™A-ch, ale na speciAjlnA-ch

hlubokAvsch miskAjch a€" i veAijkerA© servA-rovAjnA-, tj. bambusovA© pA™A-bory: IA%A-ce a

hATTky, prostA-rAjnA-a€! A nakreslila pro kaA¥:dA©ho stolovnA-ka speciAjlInA- pozvAjnku. Na tA© pozvAijnce si kaA¥dAY: "hos
ingredience, kterA© mA; rAjd, a ty zaAjkrtl.

A
pochopitelnA>, A¥%e si sehnala vAjechny potA™ebnA®© ingredience.

MA; dcera A¥iije uA%4 skoro celou polovinu svA©ho

vA>ku na druhA©m konci svAsta, a poslednA-ch nAskolik let na FloridAs. Snad uA¥: nAjzev
zemA>, tedy mA-sta, kde se jejA- dA'm nalA©zAj, dost VAY:stiAvanA> napovA-dAj, jakA© tam je
vAstAjinu roku poAeasA-. A protoA¥se jsem ji pA™ivedla na svAst koncem Aservna, tak je
jasnA©, A¥e kaA¥,dA© svA© narozeniny slavA- v pA™A-jemnA> teplA©Om poAeasA-.

Inu, ono A™A-kat o letnA-m poAeasA- na FloridA>, A¥.e

je a€zpA™A-jemnA> teplA©a€ce, je ponAskud jemnAs> a decentnA> naznaAseno, A¥.e teploty kolem

tA™icA-tky nebudou neA«ekanA®©. A to takA© ten den bylo. Znovu musA-m napsat, A¥e jsem tu vytrvalost a preciznost Nikolky
obdivovala. PA™esnA> podle receptu vAjechno pA™ipravila, uvaA™ila... A to jsem vAjm jeAjtA> neA™ekla, A¥se i ty nudle, ktel
podstatnou souAsA;stA- tAGto vAY2A¥4ivnA© polA©vky, sama uhnAstla a tA-m "nudl-strojkem" vylisovala, potA© uvaA™ila. Ro
speciAjInA- kolAjA«ky, kterA© na poslednA- fotografii uvidA-te, kterA© jsou pInA>nA© pA™esnAs> danou nAjpInA- a uvaA™enAc

Mou velkou nevA¥zhodou je, A%e i kdyA%i si zviIAjdnu nAsco v angliAstinA> pA™eA«A-st, tak hovorovAj je pro mne vzdAjlenA; t/
dAjvnAY; jazyk MayA™ A zvIAjAitA> kdyA¥s AmA-ci spolu hovoA™A- rychle, pro nA> pochopitelnA> a srozumitelnAs, kdyA%: se n
vzduchu nezobrazujA- psanA® titulky... TakA%e - i kdyA% jsem vA>dAsla, A¥%e je narozeninovAYz den, hodnA> dlouho jsem nev.
se to vlastnA> chystA... Ona totiA¥% Nikol je nejen velmi dobrA; studentka svA©ho oboru, ale souAsasnA> VAjAinivAj kuchaA™
BA>hem mA©ho pobytu u nich jsem mnohokrAit sledovala, jak vytvAjA™A- nA>jakA© voA avA© a vAjbivA© jA-dlo. BohuA¥sel, |
jsem tam plAjnovitA> zhubnout - opustit svou milovanou bA-lou skA™A-A", kterAj ve svA©m chladu i mrazu skrAY:vA; veAjkerA
potA>AjenA- mA©ho A¥ivota. No - ne veAjkerA©, ale v dobA> pA™ed mAvsm odjezdem tam toho bylo... A3, jAGje... Proto jeding
zAjchranou bylo odjet nA>kam, kde bude lednice, kterAj mi nebude A™A-kat "panA-", kterAj bude maximA;InA> skrAvsvat nAsjal
moje jogurty, mrkev, kapustiAsky... Ale zpAijtky k vAsci - k tA© A°A3asnA© a obdivuhodnA© polA©vce. SouAsAjstA- tAGto pc
vepA™ovA© maso, respektive vaA™enAvs a osmahlA%: vepA™ovAY: bok. Ramen se pA™ipravuje z nAskolika druhA™masa, te
recept byl tedy s plAjtky vepA™ovA©ho. MusA-m pA™iznat, A¥%e mi tohle maso v konkrA©tnA> tAGto rodinA> pA™ipadalo velrr
protoA¥.e se vAjichni stravujA- nadobyAsej zdravA> a vyvAjA3enAs, a do toho mi zrovna bA Asek nezapadal. PA™iznAjm se, A
jednou z prvnA-ch ingrediencA-, kterou jsem snAdla. Inu, lahA"dka. Ale jak se den pomalu pA™esouval do pozdnAsjAjA-ch

odpolednA-ch hodin, bylo jasnA®©, A¥%e se "nA>co" chystA... Niki pA™ipravila - prostA™ela - stAT, novA© prostA-rAjnA-, vynda
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hlubokA®© japonskA© mA-sy (a to jAj uA% se zalekla), japonskA© hATTky... Mj. umA-te s nimi? JA| to nikdy nezkouAiela, i kdyA3
musA-m pA™iznat, A%e nAskolikery doma mAjm. A ani nevA-m, kde se mi tu vzaly... NaAtA>stA- vedle nich leA%ela vAYady i I/
uA¥. naservA-rovala jA-dlo, zavolala nAjs - tedy maminku-oslavenkyni, brA.chu KryA.tofa amne. Byl to vskutku zajA-mavAYz

zAjA¥iitek. | kdyAYs jsem JeA.tA> nikdy nic podobnA®ho nejedla, bylo to dobrA® a pA™A-jemnA> chutnA©. Jen to mnoA¥istvA-!
polA©vky bych vA™ele uvA-tala v zimA>, po nAskolika hodinovA©m IyA%aATMskA©m vyAserpAinA-. Ale v dobA>, kdy se cA-len,
Avsaludek? Kdy se AvivA-m jogurty a salAjty? NaAjtAsstA- jsem nebyla jedinAj, komu to kvantum tA© lahody nevklouzlo do tA:
komplet. TakA¥e jsme mAsli kaAv.dAYs v lednici svou misku s dAjvkou na dalAjA- den... PIAjnuju, A¥%e si v zimA> tuhle bAjjeAs
velice zdravou polA©vku budu takA© vaA™it.  Tak jeAjtAs> jeden, zAjvAs>reAsnAvs pohled

Je neuvA>A™itelnA©, A¥e i naservA-rovAinA- ramenu bylo pA™esnA> podle toho, co si kdo vybral, A¥%e mA; rAjd, A¥e mu cr
PA™A-padnA>, co by neuvA-tal. To, co jsem si zaAjkrtla jA; (pA™iznAjvAim, A%e jsem v tA© chvA-li ani moc

nevA>dAsla,

"ocogo", takA¥e nA>kterA© ingredience, kterA© bych tA™ebas v polA©vce

neAeekala, jsem nezaAikrtla. Ale - uA% se tA>AjA-m, aA¥ zase budu jA-st ramen

dalAjA-. TA™eba mi ho Nikolka uvaA™A- k mAY2m podzimnA-m narozeninAim ... P.S. A to jeAjtA> pA™ipravila skvostnAY%: do
tiramisu. PA™iznAjvAim se, A¥%e jsem jeden kousek snAsdla... NeAjlo odolat.

d@niela

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 4 July, 2024, 14:18



