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Jsou lidÃ© kolem vÃ¡s normÃ¡lnÃ? PodÃvÃ¡me se dnes na to, co to vlastnÄ› znamenÃ¡ â€žbÃ½t normÃ¡lnÃâ€œ a dostanete vodÃtka,
jak to na sobÄ› poznat. Tak co to tedy znamenÃ¡ bÃ½t â€žnormÃ¡lnÃâ€œ? Asi se shodneme, Å¾e se na tom ÃºplnÄ› neshodneme.
NÄ›komu pÅ™ipadÃ¡ normÃ¡lnÃ spÃ¡t 10 hodin, jinÃ©mu ne. NÄ›kdo tÅ™i hodiny Å¾Ã¡rlivecky vyslÃ½chÃ¡ svÃ©ho partnera a pÅ™ijde si v
dokonalÃ© duÅ¡evnÃ formÄ›. JinÃ½ zase dobÅ™e funguje doma i v prÃ¡ci, plus minus vÅ¡ichni ho majÃ rÃ¡di a on si stejnÄ›
pÅ™ipadÃ¡ jako bÃdnÃ½ Ä•erv â€“ jeho sebedÅ¯vÄ›ra je nenormÃ¡lnÄ› nÃzkÃ¡.

  









Na normalitu mÃ¡me nÄ›kolik pohledÅ¯: 

Existuje kulturnÃ normalita neboli to, co povaÅ¾uje za normÃ¡lnÃ danÃ¡
spoleÄ•nost. NapÅ™. u nÃ¡s nenÃ za normÃ¡lnÃ (ani legÃ¡lnÃ, ale to sem nepatÅ™Ã) sex
s lidmi pod 15 let ani dohodnutÃ¡ manÅ¾elstvÃ; jsou ale Ä•Ã¡sti svÄ›ta, v nichÅ¾ to
nenÃ povaÅ¾ovÃ¡no za problÃ©m. Dlouho nebylo normÃ¡lnÃ, aby Å¾eny mohly volit.
TakovÃ© Å vÃ½carsko to uzÃ¡konilo aÅ¾ roku 1976, LichtenÅ¡tejnsku to trvalo jeÅ¡tÄ› o
osm let dÃ©le. Co je normÃ¡lnÃ, se tedy i v rÃ¡mci kultury s Ä•asem mÄ›nÃ. 

DÃ¡le je to statistickÃ¡ normalita, podle kterÃ© je normÃ¡lnÃ to, co se nÃ¡m
vejde do nÄ›jakÃ½ch statistickÃ½ch tabulek pÅ™ibliÅ¾nÄ› doprostÅ™ed. Tak tÅ™eba IQ 110
je normÃ¡lnÃ, 80 a 140 z hlediska statistiky uÅ¾ ne. 

Pak mÃ¡me osobnÃ normalitu, neboli co kaÅ¾dÃ½ z nÃ¡s za normÃ¡lnÃ povaÅ¾uje a
jak hodnotÃ svÅ¯j Å¾ivot. NÄ›komu pÅ™ipadÃ¡ normÃ¡lnÃ, Å¾e kaÅ¾dou noc usÃnÃ¡ dvÄ›
hodiny, jinÃ½ z toho Å¡ÃlÃ. NÄ›kterÃ½m rodiÄ•Å¯m pÅ™ipadÃ¡ normÃ¡lnÃ vozit svÃ© zdravÃ©
Ä•tyÅ™letÃ© dÃtÄ› na koÄ•Ã¡rku, jinÃ½m pÅ™ipadÃ¡ normÃ¡lnÃ udÄ›lat s takovÃ½m dÃtÄ›tem
desetikilometrovou pÄ›Å¡Ã tÃºru. 

KategoriÃ normalit bychom naÅ¡li jeÅ¡tÄ› vÃc, ale uÅ¾ tyto tÅ™i zÅ™ejmÄ› staÄ•Ã k
vyvolÃ¡nÃ oprÃ¡vnÄ›nÃ©ho dojmu, Å¾e otÃ¡zka normality je sloÅ¾itÃ¡. Je tedy vÅ¯bec
normÃ¡lnÃ umÄ›t odpovÄ›dÄ›t na otÃ¡zku â€žJste normÃ¡lnÃ?â€œ  

UrÄ•itÃ¡ vodÃtka, jak poznÃ¡te, jestli jste z hlediska duÅ¡evnÃho zdravÃ nebo
poruchy â€žnormÃ¡lnÃâ€œ, jsou tato: 

VnÃmÃ¡te
     realitu pÅ™ibliÅ¾nÄ› takovou, jakÃ¡ je. KupÅ™Ãkladu kdyÅ¾ se druhÃ½ srdeÄ•nÄ›
     smÄ›je, interpretujete to jako jeho dobrou nÃ¡ladu, ne jako napÅ™. Ä•Ã¡belskÃ½
     vÃ½smÄ›ch. V tomto bodÄ› vÃ¡m pomÅ¯Å¾ou ostatnÃ lidÃ©, pokud byste si sami nebyli
     jistÃ. JestliÅ¾e vÄ›tÅ¡ina druhÃ½ch ohodnotÃ vÃ½Å¡e zmÃnÄ›nÃ½ smÃch jako vÃ½raz
     dobrÃ© nÃ¡lady, mÅ¯Å¾ete jejich hodnocenÃ obvykle brÃ¡t jako normu.
UmÃte plus
     minus ovlÃ¡dat svÃ© jednÃ¡nÃ (obÄ•asnÃ¡ impulzivita nevadÃ). NapÅ™Ãklad pokud
     vÃ¡s nÄ›kdo naÅ¡tve na silnici, tak na nÄ›j maximÃ¡lnÄ› zatroubÃte; nevrazÃte do
     nÄ›j, i kdybyste stokrÃ¡t chtÄ›li.
VÃ¡Å¾Ãte si
     sebe sama a cÃtÃte se pÅ™ijatÃ svÃ½m okolÃm. NormÃ¡lnÃ Ä•lovÄ›k tedy vnÃmÃ¡ svÃ©
     pÅ™ednosti i svÃ¡ omezenÃ, opakem je napÅ™Ãklad pocit nadÅ™azenosti nebo naopak
     velkÃ© sebepodceÅˆovÃ¡nÃ.
ZvlÃ¡dÃ¡te
     navazovat a udrÅ¾ovat blÃzkÃ© vztahy. Ve vztahu vyvaÅ¾ujete uspokojovÃ¡nÃ
     vlastnÃch potÅ™eb a potÅ™eb druhÃ©ho, opakem je napÅ™Ãklad pÅ™ÃliÅ¡nÃ©
     podÅ™izovÃ¡nÃ se kvÅ¯li strachu ze ztrÃ¡ty vztahu nebo chlad a uzavÃrÃ¡nÃ se
     pÅ™ed druhÃ½mi.
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MÃ¡te rÃ¡di
     Å¾ivot a uplatÅˆujete svÃ© schopnosti v rÅ¯znÃ½ch dennÃch aktivitÃ¡ch. ProblÃ©mem
     je nemotivovanost, pocity prÃ¡zdnoty, Ãºnava, ale z opaÄ•nÃ©ho pÃ³lu i nadmÄ›rnÃ¡
     neÃºÄ•elnÃ¡ aktivita
(TÄ›chto pÄ›t bodÅ¯ je podle Psychologie AtkinsonovÃ© a Hilgarda.)   

Zkuste si v tÄ›chto pÄ›ti kategoriÃch vyhodnotit vlastnÃ Å¾ivot. Pokud tÅ™eba
nÄ›kde nÄ›co drhne, nemusÃte si hned dÄ›lat starosti nebo si dÃ¡vat psychiatrickÃ©
nÃ¡lepky; je to jen informace.  

 MICHAELA PETERKOVÃ• 
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