
JSTE PERFEKCIONISTÃ‰?
ÄŒtvrtek, 15 Ä•erven 2023

Ahoj kamarÃ¡di a fanouÅ¡ci kvalitnÃ psychologie, dnes mÃ¡me tÃ©ma  perfekcionismus, jde o vÃcemÃ©nÄ› zloÄ•innÃ½ sklon
psychiky nÄ›kterÃ½ch lidÃ. Jeho vÃ½hody jsou jasnÃ©; snaha o dokonalost a vysokÃ© nÃ¡roky mohou produkovat dÃla a
vÃ½kony, kterÃ© by jinak nevznikly. OvÅ¡em vÄ›tÅ¡ina lidÃ/perfekcionistÅ¯, se kterÃ½mi jsem kdy mluvila, by se radÅ¡i tÃ©to svÃ©
osobnostnÃ vÃ½bavy vzdali. Uvedu pÅ™Ãklad:
  




Alex sklon k perfekcionismu mÃ¡, a takhle vypadÃ¡ jeho rannÃ kÃ¡vovÃ½ rituÃ¡l:    ZaÄ•ÃnÃ¡ to dilematem mletÃ.
Alex uÅ¾ pÅ™edtÃm peÄ•livÄ› vybral kÃ¡vu s ohledem na chuÅ¥ovÃ© profily, ÃºroveÅˆ
kyselosti a techniky praÅ¾enÃ a teÄ• se zmÃtÃ¡ v ÃºvahÃ¡ch, Ä•Ãm tato dokonalÃ¡ zrna
namlÃt.  Nanosil si do prÃ¡ce tÅ™i mlÃ½nky, kaÅ¾dÃ½ s jinÃ½m nastavenÃm pro rÅ¯znÃ©
zpÅ¯soby pÅ™Ãpravy.  RozhodnutÃ, kterÃ½ mlÃ½nek a velikost mletÃ pouÅ¾Ãt, se stÃ¡vÃ¡
jeho kaÅ¾dodennÃ
noÄ•nÃ mÅ¯rou. Nakonec kÃ¡va nÄ›kterÃ½m z pÅ™ÃstrojÅ¯ prochrastÃ,
aÄ•koliv Alex si vÅ¯bec
nenÃ jistÃ½, Å¾e vybral to nejlepÅ¡Ã. 

 

Pak pÅ™ichÃ¡zejÃ ke slovu
tabulky teplot. Alex mÃ¡ po ruce teplomÄ›r, aby zajistil, Å¾e voda dosÃ¡hne pÅ™esnÃ©ho stupnÄ›
potÅ™ebnÃ©ho pro optimÃ¡lnÃ
extrakci. Pokud se teplota byÅ¥ jen nepatrnÄ› odchÃ½lÃ, je to
dÅ¯vod k ÃºplnÃ©mu restartu pÅ™Ãpravy.   (Ale zas je to i moÅ¾nost pÅ™ehodnotit zpÅ¯sob
mletÃ.)

Pak Alex dokonale krouÅ¾ivÃ½m
pohybem kÃ¡vu nalÃ©vÃ¡, aby byla rovnomÄ›rnÄ› nasycenÃ¡. 


Nakonec je tu konzumace. 


Alex si lokne a peÄ•livÄ› vyhodnocuje chuÅ¥,
tÄ›lo, kyselost a dochuÅ¥ a porovnÃ¡vÃ¡ je se svÃ½m rozsÃ¡hlÃ½m mentÃ¡lnÃm katalogem
kÃ¡vovÃ½ch zÃ¡Å¾itkÅ¯. MÃsto aby si kÃ¡vu vychutnal, ztratÃ se ve vÃru analÃ½z. 

 

KdyÅ¾ ho u toho navÃc vyruÅ¡Ã
kolegynÄ› MaryÅ¡a, kterÃ¡ si pÅ™iÅ¡la udÄ›lat kafe, je Alex nesmÃrnÄ› otrÃ¡venÃ½, Å¾e
svou analÃ½zu nemohl soustÅ™edÄ›nÄ› dokonÄ•it. KÃ¡vou to jenom zaÄ•alo, teÄ• se jde do
prÃ¡ce ... 



 

Alex mÃ¡ pÅ™esnÃ© a pÅ™ÃsnÃ©
poÅ¾adavky ve vÅ¡em:


 - 
StejnÃ© vÄ›ci v
lednici musÃ stÃ¡t pÅ™esnÄ› za sebou. Taky ve Å¡pajzu. A taky v garÃ¡Å¾i. 

 - A kÅ™eÄ•ek
bude mÃt velkÃ½ piliny vlevo a malÃ½ vpravo. 
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 - JeÅ¡tÄ› vyÄ•istÃm
vatovÃ½mi tyÄ•inkami vzorky pneumatik a auto bude umytÃ½.
 - 
VÅ¡ichni dostanou ruÄ•nÄ› psanou
pozvÃ¡nku a kaÅ¾dÃ½ s jinÃ½m textem.
 - 
ProstÄ› se to musÃÅ¡ udÄ›lat
takhle, nezavÃ¡dÄ›j mi sem Å¾Ã¡dnÃ½ novoty. 
SnaÅ¾il ses, ale nestaÄ•Ã to ani
omylem. Dej to sem, jÃ¡ to udÄ›lÃ¡m poÅ™Ã¡dnÄ›.

                                                                                                        Atd.
atd. â€¦

 



Co znamenÃ¡ perfekcionista? 

BÃ½t ambiciÃ³znÃ, vÃ½konnÃ½ a nadÅ¡enÃ½. MÃt smysl pro detail. Usilovat o perfektnÄ› provedenou prÃ¡ci. VyznÃ¡vat
poÅ™Ã¡dek. CtÃt pevnÃ© zÃ¡sady. JÃt si za svÃ½m cÃlem. To vÅ¡e dnes vnÃmÃ¡me jako pozitivnÃ vlastnosti, kterÃ© vedou k
ÃºspÄ›chu.

PatologickÃ½ perfekcionista si vÅ¡ak nastavuje normy, kterÃ© jsou nesplnitelnÃ©. Je to Ä•lovÄ›k, kterÃ½ neodpustÃ ani tu
nejmenÅ¡Ã chybu, vÅ¡echno musÃ bÃ½t naprosto dokonalÃ© a bÄ›Å¾et jako po drÃ¡tkÃ¡ch.

Je jasnÃ©, Å¾e je otravnÃ½ pro okolÃ, ale mnohem vÃc vyÄ•erpÃ¡vajÃcÃ a zraÅˆujÃcÃ je pro sebe samotnÃ©ho. MÃ¡ stÃ¡lÃ½
strach ze selhÃ¡nÃ, strach pÅ™iznat svÃ© chyby.  

  




  MÃ¡te nÄ›koho podobnÃ©ho ve svÃ©m okolÃ?
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